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Группа П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С р еда Ч ет в ер г П я т н и ц а Количество 

часов в 
неделю

Количество 
часов в 

неделю по 
СанПиНу

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня
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9.15-9.30
Познавательное 
развитие (ФЦКМ)
(формирование  
целостной картины  
м ира/ расш ирение  
кругозора)

9.30.-9.35перерыв
09.35-09.50
Художественно -
эстетическое
развитие
(Рисование)

9.20-9.35
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
9.35-9.45 
Перерыв 
9.45-10.00
Физическое развитие

9.20-9.35
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
(Формирование 
элементарных  
мат емат ических  
представлений) 
9.35-9.45 
Перерыв

9 .10-9 .25
Художественно -
эстетическое
развитие
(лепка/ аппликация)

9.40 -9.55 
Физическое 
развитие 
(Ф изкультура

9 .10 -9 .25
Х у д о ж е с т в е н н о  -  
э с т е т и ч е с к о е  
р а з в и т и е  
М у з ы к а

9.20- 9.30
переры в
9.30-9.45
Д и д а кт и ч еск и е  игры

2 часа 
30 минут

2 часа 
30 минут

кл
ап
45
ГД

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2  половина дня 2  половина дня «

1 5 .5 0 -1 6 .0 5 -
М узыкальное

развит ие

Театральная 
деятельность в ДОУ, 
развлечения

1 6 .0 5 -1 6 .2 0
ч х л

16.15-16.30 
Физическое развитие 
на улице

Занятость 30 минут, 
перерыв меж ду  
Н О Д  - 1 0  м и н ут , 
2 пол.-15 
мин, всего45 мин.

Занятость 30 
минут,
перерыв меж ду  
Н О Д  - 1 0  минут

Занятость 15 
минут,
перерыв меж ду  
Н О Д  - 10 минут

Занятость 30 
минут
перерыв меж ду 
Н О Д  —10 минут  
мин,всего30

Занятость 15 
минут ,2 пол. 15 
перерыв меж ду  
Н О Д -  10
минут,всего 30 мин



ДЕТС1'И^

СаД^' - •
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К о л и ч е с т в  
о ч а с о в  в 

н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 

н е д е л ю  по  
С а н П н Н у

3 часа 3 часа
20 мин. 20 мин.
-200 -200
мин мин
(дет и (дет и 4-
4-5) 5

4 часа 5 ч. 50
40мин. мин.
280 350
мин. мин.
(дет и (дет и 5-
5-6) б)

Группа Понедельник

1 половина дня

Вторник

1 половина дня

Среда

1 половина дня

Четверг

1 половина дня

Пятница

1 половина дня

Н
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9 .0 0 -9 .2 0  (дет и 4-5  
Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 
9 .2 0 -9 .3 0  
пер ер ы в
9 .30  -9 .5 5  (дет и 5-6) 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ») 
1 0 .3 0 .-1 0 .50 (дет и4-6  
Ф изическое  
восп и т а ни е  на  ули ц е

9 .0 0 - 9 .20  д ет и  4-5
9 .0 0 - 25  д ет и5-6  
Художественно -  
эстетическое 
развитие 
(Р исование)  
9 .25 -9 .35  
П ер ер ы в
9 .3 5 -1 0 .0 0 д ет и  5 -6
Речевое развитие 
(Р азвит ие р е ч и )

9 .0 0 -9 .2 5
Д е т и 5 -6
м у з ы к а
9 .25 -9 .30
п ер ер ы в
9 .30 -9 .45  (дет и4-5) 
Х уд о ж ест вен н о  -  
эст ет и ческо е  
М узы ка
09.45-09.55перерыв 

09.55-10.20 
Дети5-6 
рисование

9 .0 0 - 9 .2  Одет и4 -5
9 .00- 9 .2 5 д ет и 5 -6
Познавательное 
развитие (ФЭМП)
( Ф о р м и р о ва н и е  
эл е м е н т а р н ы х  
м а т е м а т и ч е с к и х  
п р е д с т а вле н и й  
9 .2 5 -9 .3 5  пер ер ы в
1 0 .0 0 - 1 0 .1 5  (д ет и4-  

5)
Физическое
развитие
1 0 .0 0 - 10 .20(5-6)

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
15.50-16.05(дети4-5) 
16.20.-16.30 (дети 5-6) 
(аппликация/лепка) 
Художественно­
эстетическое развитие

Театральная деятельность 
в ДОУ, развлечения

15.50-16.10
Чтение художественной 
литературы

16.15- 16.30
(дети 4-5)
16.15- 16.35
(дети 5-6 
(музыка
Художественно -  
эстетическое развитие

Занятость в первую  
половину детей 5-6 лет  
45 минут, детей 4-5 лет  
40 минут
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 м и н у т , вторая 
половина 4-6 20 мин, 
всего 1ч. и 1ч05( 4-5)

Занятость в первую  
половину детей 5-6 лет  
50минут, детей 4-5 
лет  20 минут  
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 минут, всего 50 
дети5-б и 20 мин (4-5)

Занятость в первую  
половину детей 5-6 лет  
50 минут, детей 4-5 лет  
15 минут
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 м и н у т , всего 50 мин. 
и 15 (4-5)

Занятость в первую  
половину детей 5-6 лет  
35 минут, детей 4-5 
лет  45 минут  
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 м и н у т , вторая 
половина 15 минут  
детей 4-5 г. , 20(5-6) 
всего!ч10  и 55(4-5)

9 .0 0 -9 .2 5
(дет и 5-6) 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 
(ф о рм ирование  
ц ело ст но й  
ка р т и ны  м и р а /  
р а сш и р ен и е  
кр угозора)  
9 .2 0 -9 .3 0  переры в  
9 .3 0  -9 .5 0 д ет и 4 -6  
Р а зви т и е  р е ч и

2 половина дня
15.50-16.10
(дети 4-5 
15.50.-16.15
(дети 5-6)

Физическое развитие 
(Физкультура)

Занятость в первую  
половину детей 5-6 лет  
25 минут. ,дет и4-5 20 
2пол дня дети 5-6 
25минут,всего50  
дети4-5 20 
м ин.всего 35 
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 минут____________
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К о л и ч е с т в  
о ч а с о в  в 

н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 

н е д е л ю  п о  
С а н П и Н у

3 часа 3 ч 20
20 мин. мин.
-200 200
мин мин.
(деты (дет и 4-
4-5) 5)

Группа П о н ед ел ь н и к

1 половина дня

В то р н и к

1 половина дня

С р еда

1 половина дня

Ч ет в ер г

1 половина дня

П я тн и ц а

1 половина дня

«л

2
к
к
к
п

но»
ч
«л

I
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о
и
э
3
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9 .05 -9 .25
М у зы к а л ь н о е
р а з в и т и е
0 9 .2 5 -0 9 .4 0  п ер ер ы в

0 9 .4 0 -1 0 .0 0
Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 6 
(ф орм ирование  
целост ной  карт ины  
м и р а / р а сш и р ен и е  
кругозора

9 .10 -9 .30
Художественно -  
эстетическое развитие 
рисование
9.25  -9 .40  
п ер ер ы в
10 .55-11 .15  

Ф изическое р а зви т и е  
на у л и ц е

9 .10 -9 .30
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
(Ф орм ирование  
элем ент а р ны х  
м а т ем а т и чески х  
п р ед ст а влени й  
9 .3 0 -9 .4 0  
п е р е р ы в

9 .10-9 .30
Ф изическая
культ ур а
9 .30 -9 .40
пер ер ы в
9 .4 0 -10 .00
Художественно­

эстетическое
развитие
леп ка /а п п ли ка ц и я)

9 .0 0 -9 .2 0
Р е ч е в о е  р а зв и т и е
9 .2 0 -9 .3 0
п е р е р ы в
9 .3 5 -0 9 .5 5  
_Художественно -  
эстетическое 
развитие м у зы к а

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня

£ 0  
U

1 5 .4 0 -1 6 .0 5

Т еа т р а льн а я  
д е я т е ль н о с т ь  в  Д О У , 
р а зв л е ч е н и я

15.50-16.10 
Ф изическое развит ие

16.00-16.25
чхл

Занятость в первую  
половину детей 4-5 40 мин  
перерыв м еж ду Н О Д - 20  
минут.
Всего40 минут

Занятость в первую  
половину дня 40 
перерыв меж ду Н О Д -  20 
м и н у т ,всего 40 минут

Занятость в первую  
половину детей 4-5 лет  
20 минут, 2 полю 20м. 
перерыв м еж ду Н О Д  -  
10 минут  , , всего 40мин.

Занятость в первую  
половину детей 4-5 лет  
40 минут
перерыв м еж ду Н О Д -  
10 минут , всего 40

Занятость в первую  
половину 40 мин  
перерыв м еж ду Н О Д  - 
10 минут, всего)
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р а с п и с а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е ; и»й о с т ц  ; йЛ ь;й  \
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Группа П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С р еда Ч е т в е р г  V ____  П я тн и ц а К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю  п о  
С а н П и Н у

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина Дня 1 половина дня

Ра
зн
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П
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лн

ы
ш
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9.00- 9.20 дет и5-6
9.00- 9.25 дет и 6-7
Познавательное 
развитие ФЦКМ 
9.25 -9.35 перерыв 
9.35-09.55  
Дети 5-6
Речевое развитие 
09.55-10.05 перерыв 
10.05-10.30
Речевое развитие (6-7)

9.00-9.20
Ф изическое

развит ие
Дети 5-6 лет 
9.00 -9.25  
Ф изическое  
развит ие
Детиб-7 лет
9.25-9.35
П ереры в
9.35- 9.55
Художественно -  
эстетическое 
развитие 
СРисование)
Дети 5-6 лет
9.35- 10.00 
дети 6-7

9.00- 9.25
Познавательное 
развитиеФЭМП 
Детиб-7 
9.25- 9.35 
П ереры в
09.35—  09.55 
Художественно­
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация  
Д ет и  5-6 л е т
09.35- 10.00  
Д ет и б -7
10.00- 10.10 переры в  
10.10-10.30
Познавательное 
развитиеФЭМП 
Дети 5-6

9.00— 9.25 Речевое 
развитие (Развитие  
речи.)
Д ет и 5-7
09.25-09.35 перерыв  
9 .40-10 .00
09.35- 09.55 
Рисование  
дети 5-6
09.35- 010.00  
Рисование  
дет и 6-7
10.00- 10.10 перерыв 
10.10-10.35
. -  6-7 лет) 
Познавательное  
развит ие Ф Ц КМ  
(формирование  
целостной картины  
м ира / расш ирение  
кругозора

9.00- 9.20
Познавательное 
(продуктивная  
исследовательская  
деят ельност ь/ 
конструирование  
Дети 5-6

9.00- 9.25 дети 6-7 
9.25-9.35  
перерыв 
9.35-10.00
10.30- 10.50(4-5)
10.30- 10.55 
Х удож ест венно -  
эстеты чес кое развит ые  
М узы ка /5-7  лет )

0

4 часа
40мин.
280
мин.
(дет и
5-6)

6 часов 
Юмин. 
365 мин.

5 ч. 50 
мин.

350 
мин. 

(дет и 5- 
6)

6 часов 
15 м инут

(дети 6-7)

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня

16.15- 16-35 (5-61
16.15- 16.401 Музыка

Театральная 
деятельность в ДОУ, 
развлечения

16.20- 16.40(5-6л. 
Физическое развитие
16.20- 16.45(6-7 л

16.00-16.25
Чтение
художественной
литературы

16.20-16.40
Физическое развитие

Занят ост ь в первую  
половину 50минут  
переры в Н О Д  10 
м инут ,2 
пол.20всего1.10  
дет и5-6 60 мин

Занятость в первую  
половину 50 минут  
перерыв Н О Д — 10 
дет и5-6 60 м ин

Занятость в первую  
половину 50 минут, 2 
пол.25 мин,всего1ч15 
перерыв Н О Д  -  Юмин. 
всего-дет и5-6 60 мин

Занятость в первую  
половину 1ч15мин 
перерыв Н О Д  - 1 0 ,  
2пол-25всего1ч40  
всего-дет и5-6 45 
мин

Занятость в первую  
половину 50,
2 пол.20,всего70минут  

перерыв Н О Д  -  10 минут  
всего-дет и5-6 50 мин
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Г руппа П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С р еда Ч ет в ер г Ту; П я тн и ц а К о л и ч е с т в о

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня н е д е л ю

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20 5 часа
Речевое развитие Речевое развитие Логопедическое Познавательное Логопедическое 35мин.
(Л о гопед ическое) 9.25 -9.40 0 9 .25 -09 .40 развитие (ФЭМП) Развитие речи 330 мин.
9.35-9.45 перерыв переры в (Ф орм ирование 9.20 -9.35 переры в
П ереры в 9.40 -10.00 9.40-10.00 элем ент а р ны х 09.35-09.55
9.45-10.05 Ф изическое П о зн а ва т ельн о е м а т ем а т и чески х Рисование

развит ие р а зви т и е пред ст а влени й ) 09.55-10.05

г®! Н 
О  й)

(Ф Ц К М ) 09 .20 -09 .35 переры в
11 .0 0 -1 1 .2 0 10.10-10.30 (ф орм ирование переры в 1 0 .0 5 -1 0 .2 5

А Ч Ф изическая культ ура рисование ц елост ной 10 .30 -10 .50 М узы ка льно е
Рн 'О
И 4
(-Н w

Н а  у л и ц е карт ины  м и р а / Физическое р а зв и т и е
р а сш и р ен и е развитие
кругозора)К ш

св Я 10 .20 -10 .40

£  йг Художественно -
5  н эстетическое
се cq 
а  о
М Он

развитие М узы ка
«

О О
а  н  
о  «

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
15.50-16.10 Театральная 16.10-16.30 16.00-16.20

Щ Я
се

к о нст р уи р о ва ни е деятельность в ДОУ, Развитие печи Художественно-
развлечения эстетическое

Рн ^ развитие
(лепка/аппликация

Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую
половину 40минут половину 1ч 05 м инут половину 1ч05мин половину 40минут половину бОмин, 2 полю
перерыв м еж ду Н О Д -  10 перерыв м еж ду Н О Д  - 1 0 перерыв м еж ду Н О Д перерыв м еж ду Н О Д 20 м ин
м инут , 2 пол.2 0 мин.всего минут , всего 1ч05 — 10 минут  , 2 пол. -0, -  15 минут  , 2 пол. 20 перерыв м еж ду Н О Д  -
60м ин всего 1ч05 мин, всегобО м ин 10 минут, всего!ч20

К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю  по  
С а н П и Н у

6 часов 
15 минут
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТ1^
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ П р о г р а м м  НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД

^-Л .В. Самарина

Г руппа П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С р еда Ч ет в ер г П я тн и ц а К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю  п о  
С а н П и Н у

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня

9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .2 5 7 часов 5
Логопедическое Логопедическое Логопедическое Познавательное Логопедическое 7 часов мин
Речевое развитие Развитие речи развитие (Р а зви т и е  р е ч и ) (440 (450
9.25 -9.40 9.30-9.40 перерыв 9 .3 0 -9 .4 0 9 .2 5 -9 .3 5 9 .2 5 -9 .3 5 мин) мин)
Перерыв 9 .4 0 -1 0 .0 0 П е р е р ы в п е р е р ы в перерыв Детиб-7
9.45 -10.05 Познавательное 9 .5 0 -1 0 .1 0 9 .3 5 - 9 .5 5 9 .3 5 -1 0 .0 0
Художественно - развитие (ФЭМП) Художественно - Художественно - Познавательное Дети 6-7
эстетическое 1 (Ф о р м и р о ва н и е эстетическое эстетическое развитие развитие
развитие м у зы к а э л е м е н т а р н ы х развитие м у зы к а р и с о в а н и е (п р о д у к т и вн а я
1 0 .0 5 -1 0 .1 5 м а т е м а т и ч е с к и х 10.20-10.45 и с с ле д о ва т е л ь с к а я
п е р е р ы в п р е д с т а вле н и й ) Познавательное 11 .05 - 11 .30 д е я т е л ь н о с т ь /
1 0 .1 5  -1 0 .4 0 развитие ( ФЦКМ) Ф и зи ч еск о е  р а зв и т и е  ( к о н с т р у и р о ва н и е
Познавательное 10.15 -10.40 ( ф о р м и р о ва н и е Ф и зк у л ьт у р а  н а  у л и ц е ) 10.45-10.35

Физическое развитие ц е л о с т н о й  ка р т и н ы Художественно -
( Ф и зк ульт ур а ) м и р а /  р а с ш и р е н и е эстетическое развитие

кр у го зо р а ) р и с о в а н и е

2 половина дня 2  половина дня 2 половина дня 2  половина дня 2 половина дня
1 6 .1 0 -1 6 .3 5 Театральная 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 5 15.50-16.10 15.40. Ф изи  ческое
(лепка/аппликаци) деятельность в ДОУ, Чтение логочас развит ие
Художественно- развлечения художественной
эстетическое литературы
развитие

Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую
половину 1ч. 10 половину 1ч15 минут половину 1ч20минут половину 1ч 10 минут половину 1ч 10 минут
м инут переры в перерыв м еж ду Н О Д — перерыв м еж ду Н О Д перерыв м еж ду Н О Д -  10 перерыв м еж ду Н О Д -  10
м еж ду Н О Д  — 10 10 м и н у т , вторая -  10 минут  ,2 пол.-25 минут  , вторая половина 0 м и н у т , вторая половина
м и н у т , 2 половина половина 0, всего 1ч 15 м и н , всего 1ч 45 мин , всего 1ч 10 мин 25 минут  , всего 1ч 35 м ин
2 5 , всего!ч35 мин
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