
Режим пребывания детей в ДОУ
Разновозрастная группа (3-5 лет) (холодны й период года)

Дома
П одъем , утренний туалет 6 .3 0 -7 .3 0

В детском саду
В заимодействие с семьями детей: прием, осмотр, 7.00 - 7.55 
Самостоятельная деятельность
М узыкально-ритмическая гимнастика 7 .5 5 -8 .1 0
Самостоятельная деятельность 8 .1 0 -8 .2 5
П одготовка к  завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 
реж им ны х моментах)

8.25 - 8.45

Самостоятельная деятельность 8 .4 5 -9 .0 0
Н епосредственно образовательная деятельность (познавательное, 9 .0 0 -9 .5 0
речевое, социально-коммуникативное, худож ественно
эстетическое, физическое развитие)

(между занятиями 
перерыв 10 м инут)

Самостоятельная деятельность 9.50 -10 .00
В торой завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к  прогулке, прогулка (образовательная деятельность 
в реж им ны х моментах)
С амостоятельная деятельность

1 0 .1 0 -1 1 .4 5

Чтение худож ественной литературы 11.45 -12.00
П одготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
реж им ны х моментах)

12.00 -1 2 .3 0

П одготовка ко сну (образовательная деятельность в реж им ны х 
м оментах)
Д невной сон

1 2 .3 0  - 15 .0 0

П одъем, водные, воздуш ные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.30
П одготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в реж им ны х м оментах)

15.30-15.45

Самостоятельная деятельность 15 .45-16 .00
П одготовка к  прогулке, прогулка (образовательная деятельность 
в реж им ны х моментах) сам остоятельная деятельность

16.00.-17.10.

П одготовка к  ужину, уж ин (образовательная деятельность в 
реж им ны х м о м ен тах ), самостоятельная деятельность

17.15 - 18.30

В заимодействие с семьями детей: уход домой

Дома
18.45-19.00

П рогулка 19.00-20.00
В озвращ ение с прогулки, спокойные игры 2 0 .0 0 -2 0 .4 5
Гигиенические процедуры 20.45-21.30
Укладывание, ночной сон 21.30-6.30, 7.30


