
Режим пребывания детей в ДОУ
средняя группа (холодны й период года)

Дома
П о д ъ ем , у т р ен н и й  ту ал е т

В детском саду
В заи м о д ей ств и е  с сем ья м и  детей : п р и ем , о см отр , 
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть

6 .30  - 7 .30  

7 .0 0 - 8 .1 0

М у зы к ал ь н о -р и тм и ч еск ая  ги м н асти к а 8 .1 0 - 8 .2 5
П о д го т о в к а  к  зав тр ак у , зав т р ак  (о б р азо в ател ь н ая  
д ея тел ь н о сть  в  р е ж и м н ы х  м о м ен тах )

8.25 - 8.45

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть 8.45 - 9 .00
Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть 9.00  - 09 .50
(п о зн авател ьн о е , р еч ево е , со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о е , 
х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о е , ф и зи ч еск о е  р азв и ти е)

(между занятиями 
перерыв 10 м инут)

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть 9 .5 0 -1 0 .2 0
В т о р о й  зав тр ак 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0
П о д го т о в к а  к  п р о гу л к е , п р о гу л к а  (о б р азо в ател ь н ая  
д ея тел ь н о сть  в  р е ж и м н ы х  м о м ен тах ) 
С ам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о сть

1 0 .2 0 - 1 2 .0 0

Ч т ен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы 12.00 -1 2 .1 5
П о д го т о в к а  к  об ед у , о б ед  (о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть  в 
р е ж и м н ы х  м о м ен тах )

1 2 .1 5 -1 2 .4 0

П о д го т о в к а  ко  сн у  (о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть  в 
р е ж и м н ы х  м о м ен тах )
Д н е в н о й  сон

1 2 .4 0  - 1 5 .1 0

П о д ъ ем , вод н ы е, в о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы , ги м н асти к а  п о сле  
сн а

1 5 .1 0 -1 5 .3 5

П о д го т о в к а  к  п о л д н и к у , п о л д н и к  (о б р азо в ател ь н ая  
д ея тел ь н о сть  в р е ж и м н ы х  м о м ен тах )

1 5 .3 5 -1 5 .5 0

П о д го т о в к а  к  п р о гу л к е , п р о гу л к а  (о б р азо в ател ь н ая  
д е я тел ь н о с ть  в  р е ж и м н ы х  м о м ен тах ) 
сам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о сть

1 5 .5 0 -1 7 .1 5

П о д го то в к а  к  уж и н у , у ж и н  (о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть  в 
р е ж и м н ы х  м о м ен тах )

17.20 - 18.00

К р у ж к о вая , сту д и й н ая  и  сек ц и о н н ая  р а б о та 18.00 - 18.30
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть 1 8 .3 0  - 1 8 .4 5
В заи м о д ей ств и е  с сем ья м и  детей : у х о д  д о м о й

Дома
1 8 .4 5 -1 9 .0 0

П р о гу л к а 1 9 .0 0 -2 0 .0 0
В о зв р ащ ен и е  с п р о гу л ки , с п о к о й н ы е  и гр ы 2 0 .0 0 -2 1 .1 5
Г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 2 1 .5 5 -2 2 .0 0
У к л ад ы ван и е , н о ч н о й  сон 2 2 .00 -6 .30 ,7 .30


