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Г руппа Понедельник
1 половина дня

Вторник
1 половина дня 
9.10-9.25 дети 3-4 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
9.25-9.35 
Перерыв

9.35-9.50(детиЗ-4)) 
9.35 -9.55 (дети 4- 
5)
Художественно -  

эстетическое 
развитие 
(Рисование)

Среда
1 половина дня

Четверг
1 половина дня

Пятница
1 половина дня

К ол и ч еств  
о часов в 
неделю

К ол и ч еств о  
часов  в 

н едел ю  по  
С ан П и Н у

2 часа 2 часа
35 30 минут
минут

3 часа 3 часа
20 мин. 20 мин.
-2 0 0 -2 0 0
мин мин
(дети (дети 4-
4-5) 5
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9.10-9.25 (дети 3-4) 
Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 
(формирование 
целостной картины 
мира/ расширение 
кругозора)
9.25- 9.35 
перерыв
9.35- 9.50 (дети 3-4) 
Физическое 
воспитание
9.35- 9.55 (дети 4-5) 
Познавательное 
развитие (ФЦКМ)
(формирование 
целостной картины 
мира/ расширение 
кругозора)
9.55 -10.05 
перерыв
10.05.-10.25(дети4-5
Физическое
воспитание

9.00-9.15

9.15-9.25
перерыв
9.25-9.40 (детиЗ-5)

Художественно -
эстетическое
Музыка

9.10- 9.25детиЗ-4
9.10- 9.30дети4-5
Познавательное 
развитие (ФЭМП)
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.25-9.35 перерыв

9.55- 10.10(детиЗ-4)
9.55- 10.20(Эети4-5 
Физическое 
развитие
( Физкультура

9.05-9.20
(дети 4-5))

Дид. игра с 
элементами 
конструирования) 
9.20-9.30 перерыв 
9.30 -9.5ОРазвитие 
речи(дети 4—5 
лет)

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
15.50-16.05 (детиЗ-
4)
16.10.-16.30 (дети 4-
5)
(аппликация/лепка)

Театральная 
деятельность в ДОУ, 
развлечения

16.10-16.30
Чтение
художественной
литературы

16.10- 16.25
(дети 3-4)
16.10- 16.30
(дети 4-5) 

(музыка

15.50-16.05
(дети 3-4 
15.50.-16.10
(дети 4-5) 

Физическое



Художественно
эстетическое
развитие

Художественно -
эстетическое
развитие

развитие 
(Физкультура)

Занятость в первую 
половину детей 3-4 лет 
30 минут, детей 4-5 лет 
40 минут
перерыв между НОД -  
10минут, вторая 
половина 3-4 г. 15 
минут, (дети4-6)-20 мин

Занятость в первую 
половину детей 3-4 лет 
30 минут, детей 4-5 
лет 20 минут 
перерыв между НОД  -  

10 минут

Занятость в первую 
половину детей 3-4 лет 
15 минут, детей 4-5 лет 
15 минут
перерыв между НОД -  
10 минут, вторая 
половина 20 
минут(детиЗ-5)

Занятость в первую 
половину детей 3-4 лет 
30 минут, детей 4-5 
лет 45 минут 
перерыв между НОД -  
10 минут, вторая 
половина 15 минут 
детей 3-4 г . , 20 
минут(дети4-5)

Занятость в первую 
половину детей 4-5 лет 
20 минут. 2 пол дня 
дети 3-4 лет 15 
минут, дети4-5 
20 мин.
перерыв между НОД-  
10 минут


