Рекомендации родителям для детей с тяжелыми нарушениями речи

Музыкальный руководитель: Колган А.А.
 Главная задача музыкального руководителя на этапе дошкольного детства- становление  эмоциональной сферы, формирование у детей музыкальности, т.е. системы музыкальных способностей и начал высокого музыкального вкуса.  Музыка воздействует на основные жизненные ритмы человека: пульс, дыхание, моторику движения, помогает снять эмоционально-психическое напряжение. Ритм является природным качеством человека. Вне ритма не проходит никакой жизненный процесс.  Учитывая специфику  групп компенсирующей направленности для детей с ТНР,  возникла необходимость осуществления специальной работы, направленной на коррекцию речевой сферы посредством музыкально-ритмического развития детей. 

В ДОУ такая работа проводится систематически. Но мне, как музыкальному руководителю, для полноценного развития детей, хотелось бы, чтобы работа была комплексной.  Поэтому я рекомендую родителям упражнение,  которое поможет детям выработать диафрагмальное дыхание, продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Они основаны на ритмичной пульсации короткого вдоха и длинного выдоха. Или продолжительного, спокойного  вдоха и нескольких коротких выдохов. Исполняется в удобной вокальной тесситуре ребёнка (пропевание звуков определённой высоты). 
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[na urpbl NpurotoBTe napy. APKUX BYMaKHbIX:
6abo4eK, KOTopble IErKO CAeNaTh BMECTE|C/Ma/ibllLiOM
U3 LBETHOM Bymarm.

K Kaxkgoii 6abo4yKke NpUBAKMUTE HUTKY, al HATKM
NPUKPENUTE K WHYpPY. Ha| HEKOTOPOM|PacCTOAHNM APYT:
ot apyra. LUHyp HaTAHMTE TaK, YTo6bI|6abo4KM BUCENN
Ha ypoBHe InLalCTOALLEro)pebEHKa!

oKaxunTe) Manbily, Kakj 6ab6oyku) npuxosaT; 8
ABWKEHNE, eCU[Ha|HUX] MOAYTb, 3aTEM| NIPEANIOKMTE.
noAyTb Kpoxe: «nAaAM, KaKne KpacuBble pa3HOLBETHbIE
6abo4ku, y) Hacinoay4nancb! llocmoTpum, ymeroT, im
OHu/NeTaTh. BoT/340p0BO, nonetenn!| CoBcem Kak
JKuBble!\Tenepb Tbi/nonpobysnoayTh. Kak'gymaellb,
KaKas|6abo4Ka)yNeTUT, AaslbLUe P,





