
Анкетирование для родителей 

«Здоровый образ жизни детей дошкольного возраста в семье» 

 

Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста, на ряд вопросов, для того, чтобы 

педагоги лучше узнали вашего ребенка. Ваши ответы помогут лучше 

организовать работу с детьми и предотвратить нежелание заниматься 

физкультурой. Заполненные анкеты передайте вашему воспитателю. 

 

Ф.И.О.родителя_____________________________________________________  

Дата заполнения анкеты_________  

1. Как вы думайте, что такое, «здоровый образ жизни» и какое место оно 

занимает в вашей семье?  

2. Какой вид спорта Ваш ребенок больше предпочитает?  

3. Ходит ли Ваш ребенок в какую-либо секцию, кружок?  

4. Проанализируйте, во что играет Ваш ребенок; какие игрушки, 

предпочитает; в какие игры не играет, почему?  

5. Какой аппетит у вашего ребенка, что любит есть, от какой пищи 

отказывается? 

6. Делаете ли Вы с ребенком зарядку?  

7. Закаляетесь ли Вы сами и закаляете ли Вы своего ребенка? 

8. Какое физкультурное оборудование имеется в квартире?  

9. Чем занимается ребенок дома, после прихода из д/с, в выходные дни?  

10. Какие трудности испытываете в оздоровлении детей и какую помощь вы 

хотели бы получить от д/с?  

11. Согласны ли Вы с пословицей: «Если Вы хотите, чтобы малыш был 

здоров и счастлив – играйте с ним!»  

12. Вспомните, как вы разговаривайте друг с другом в семье, как 

обращаетесь, друг к другу, какие формы обращения использует в своей речи 

ребенок? 

13. Хотели бы Вы вместе с ребенком участвовать в спортивном празднике 

«Мама, папа, я - спортивная семья!» 


