В ЧЕМ ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ ПИСЬМА?
Все дети приходят в первый класс, начинают учиться читать, писать – и у большинства особых проблем нет. Откуда появляются речевые заключения с пугающими названиями – дисграфия, дислексия?
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Не будем рассматривать те случаи, когда специфические ошибки возникают в результате снижения интеллектуального развития, различных органических поражений головного мозга. Возьмем обычного школьника без видимых патологий.

Рассмотрим подробнее причины нарушений письменной речи у такого ребенка:
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1. Неправильное звукопроизношение (фонетические нарушения) может вызвать проблемы при письме. В этом случае к моменту поступления в школу в произношении ребенка отсутствуют или искажаются какие-то звуки, а возможно, он только-только их исправил, и автоматизация этих звуков еще не закончилась. Что в этом случае происходит? 
При данных нарушениях очень часто ребенок пишет так, как говорит. Например, если он не произносит звук «Р», то вместо слова «КОРОВА», возможно, напишет «КОЙОВА», потому что именно так ребенок произносит это слово, когда диктует себе при письме, и так его слышит. Если в речи ученик заменяет звук «Ш» на «С», то может написать «СУБА» вместо «ШУБА».

2. Фонематические нарушения, сложности звукобуквенного анализа.

Физический слух у ребенка прекрасный, и звукопроизношение в норме, но вот звуки речи он слышит по-своему. Возможно, ребенок будет путать звуки, близкие по звучанию: глухие – звонкие. Тогда вместо «ДУПЛО» ученик напишет «ТУПЛО». При плохом различении твердых и мягких звуков у него могут встретиться такие ошибки в тетради, как «МАЧ» (мяч), «КОНКИ» (коньки). При плохом различении свистящих и шипящих ученик также может написать «СУБА» вместо «ШУБА».
Кроме этого, ребенок не может выделить заданный звук в слове, из определенных звуков сложить слово, то есть не владеет процессом звукобуквенного анализа и синтеза. 
3. Лексико-грамматические нарушения.

Мы взрослые, часто умиляемся тому, как смешно говорят наши малыши, и не исправляем их. «КУБОВИЦА», «КАПЕТИК», «СКОРОДА» - в устах трехлетнего карапуза это действительно звучит очень мило. Но когда так говорит ребенок шести-семи лет, здесь уже плакать надо. Потому что именно так он потом и напишет. Кроме того, к этой же категории относятся ошибки, которые мы называем дисграмматизмами. Это неправильное использование грамматических категорий: числа, рода, падежа, и в речи, и на письме. «ДОМ СТОЯЛА ЗА РЕКОЙ», «ЛИСА И ЛИСЯТА ГУЛЯЛА В ЛЕСЕ»… Таких примеров можно привести много, и вы их наверняка найдете в детских тетрадях.
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4. Наследственный фактор, когда ребенку передается несформированность определенных мозговых структур, их качественная незрелость. Папа или мама (а известны случаи и бабушка и дедушка) делали много «глупых» ошибок, когда учились в начальной школе. Но на это особого внимания никто не обратил, помощь не была оказана вовремя, и, перебиваясь с 3 на 4, а иногда получая и 2, они переходили из класса в класс, окончили школу и создали семью. Своим детям они передали не само нарушение письма, а недостаточную сформированность отдельных структур головного мозга. 
В совокупности с другими «благоприятными» факторами: слабо развитой произвольностью; низким уровнем развития речи, памяти, внимания; психологическими проблемами и т.д. – получилось в результате то нарушение письменной речи, которое выявили у ребенка.

5. Двуязычие в семье. В последние 10 лет в силу больших изменений в географии общества, когда многие люди вынуждены покидать свой дом, учить второй язык, эта причина становится все более актуальной. 
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К детям двуязычных семей нельзя подходить однозначно и ограничиться обучением русскому языку как иностранному. Среди них также можно выделить детей с нарушением общего речевого развития, педагогической запущенностью, психологическими проблемами. В соответствии с этим строится работа.

6. Несвоевременное формирование процесса латерализации (установление доминантной роли одного из больших полушарий головного мозга). То есть к моменту обучения грамоте у ребенка должна уже сложиться четкая латеральная ориентация, определиться ведущая рука.  При задержке этого процесса, при скрытых формах леворукости затрудняется корковый контроль над многими видами деятельности.
7. Нарушение пространственных и временных представлений может явиться причиной дислексии и дисграфии. 

8. В группу риска входят дети, не страдающие речевыми нарушениями, но имеющие недостаточно четкую артикуляцию. Таких детей часто называют «мямлями». Нечеткая команда от нечеткой артикуляции может вызвать и нечеткие ответные реакции со стороны коры головного мозга, что влечет за собой ошибки при чтении и письме.

[image: image8.png]


9. Низкий  уровень психологической готовности к школьному обучению. Даже если ваш ребенок умеет читать, писать и считать, это не значит, что он готов сесть за парту. Природа не изменила законы, по которым развивается человек, но общество пытается вмешаться в эти процессы. Сейчас не редкость, когда «умные» мамы обучают ребенка грамоте с 2-3 лет и пытаются записать в школу своих детей, не достигших даже 6 лет. 
10. Осложненные беременности, родовые травмы, различные заболевания первого года жизни. Если у вашего ребенка были какие-то сложности с появлением на свет, будьте внимательны ко всем проявлениям неблагополучия в его развитии.
Необходимо  иметь ввиду следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфии и дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий характер. О них говорилось в предыдущей информации данного стенда. Разобраться в структуре ошибок вам поможет учитель-логопед. 

И самое главное, когда мы обнаруживаем слабое звено в речевом развитии ребенка, необходимо обязательно выяснить причины появления речевых трудностей. И только тогда определяется круг проблем, окружающих ребенка. На основе этого составляется индивидуальный план коррекционно-развивающей работы с учеником.
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Зеркальное письмо" - решаем проблему
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Начало обучения в школе часто сопровождается затруднениями самого разного характера. «Зеркальное» письмо – одно из них. 
«Зеркальное» письмо – одно из проявлений оптической дисграфии
Оптическая дисграфия связана с трудностью усвоения ребенком зрительных образов букв, многие из которых кажутся ему «похожими».

В русском алфавите 33 буквы и написание 23 из них вызывает затруднения из-за свойств зеркальности.

Поэтому прежде чем проводить работу по различению правильной буквы и ее двойника, проводится подготовительный этап, помогающий развивать у детей ориентировку в пространстве, на себе и на листе бумаги.

Корни этих трудностей чаще всего уходят в дошкольный период и связаны с несформированностью зрительно-пространственных представлений. 
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Так, если ребенок не научился в свое время отличать длинную ленту от короткой, то ему трудно будет заметить, что у письменной буквы [image: image2.png]


 палочка короткая, а у   р – длинная. Если он не усвоил, что предметы могут располагаться слева и справа друг от друга и т.п., то ему будет трудно понять, что овал у буквы [image: image3.png]


 располагается справа, а не слева. Все это не может не затруднить усвоение ребенком начертаний букв. Поэтому работа по предупреждению «зеркального» письма должна вестись по нескольким направлениям.

Основные направления работы

1. Совершенствование пространственно-временных ориентировок на себе, на листе бумаги, развитие способностей к запоминанию, автоматизации и воспроизведения серий, включающих несколько различных движений, рядоговорения (времена года, дни недели).

2. Развитие мелкой моторики рук с использованием массажа и самомассажа пальцев, игр с пальчиками, обводки, штриховки, работы с ножницами, пластилином.

3. Развитие тактильных ощущений посредством дермалексий, профилактическая работа по предупреждению дисграфии (необходимо узнать, какую букву «написали» на спине, на руке, в воздухе рукой ребенка, узнать буквы на ощупь и т. д.)

4. Расширение поля зрения ребенка.

5. Развитие конструктивного праксиса путем моделирования букв из палочек, из элементов букв, реконструирования букв.

Предупреждение ошибок письма на уровне буквы
Прежде чем проводить работу по различению правильной буквы и ее двойника, проводится подготовительный этап, помогающий развивать у детей ориентировку в пространстве, на себе и на листе бумаги.

Дети должны четко усвоить понятия «вверх», «вниз», «право», «влево». 
Для осуществления этой цели должны проводиться разные игры, вплоть до выкладывания различных фигур, орнаментов на полу из самих детей. 
Очень помогает игра «Электронная муха».

На первых порах все дети имеют перед собой лист с квадратной сеткой, а одно крупное пособие крепится на доске.

В центре сетки находится «электронная муха» – точка, которая может перемещаться только по сигналу и только на одну клетку в пределах данного поля. 

Начало отсчета всегда ведется только от центра, дается сигнал: вверх - вправо. Дети передвигают свою фишку по листу бумаги, отмечая, где остановилась «муха». Постепенно ускоряется темп и увеличивается количество перемещений: от 2 до 3, от 8 до 10. 

Для усложнения игры детям предлагают не двигать фишку, а мысленно представлять ее перемещение, глядя на таблицу.

На третьем этапе дети с закрытыми глазами определяют путь мухи и отмечают, где она остановилась. В результате этой игры легко усваивается понятие: вверх – вниз, право – влево, а также дети запоминают названия квадратов.

1. Поиск букв, наложенных друг на друга

Необходимо выделять буквы, написанные одна на фоне другой.

2. Реконструирование букв
Например: из буквы П можно сделать букву Н, передвинув одну палочку.

3. Определение букв, которые можно выложить из трех 
(И, А, П, Н, С, Ж)  и  из  двух  элементов  (Г, Т, К).

4. Конструирование букв из элементов: овал, полуовал, 
длинная и короткая палочка.

На заключительном этапе работы можно перейти к письменным упражнениям.

1. Очень полезно письмо смешиваемых букв под диктовку. Буквы диктуются в неопределенной последовательности, чтобы исключить возможность догадки, например: э, э, е, е, е, э, э.

2. Перед записью каждой буквы ученик должен сказать, из каких элементов она состоит.

3. После исчезновения ошибок при записи отдельных букв можно переходить к письму слогов, а затем и слов с этими буквами, например: си, ба, да, эх, ем; собака, этажи, ель.

Перед записью каждого слога и слова ребенок обязательно должен сказать, какую из «сомнительных» букв он собирается написать и из каких элементов она состоит. 

Такие предварительные отчеты очень важны для предупреждения ошибочного написания букв, без чего невозможна выработка правильных и устойчивых зрительно-двигательных стереотипов слов. 

Если ученик будет писать сначала неправильно, а потом правильно, или писать иногда правильно, а иногда неправильно, то выработка в этих условиях устойчивого навыка правильного письма практически невозможна. Поэтому после прочного усвоения разницы в начертании смешиваемых букв всю дальнейшую работу с ним необходимо построить так, чтобы во время занятий не дать ему возможности заменять или искажать эти буквы на письме. Вот почему здесь так широко используются предупредительные диктанты.

Все приобретенные в ходе индивидуальных занятий навыки правильного письма в дальнейшем должны переноситься на все домашние и классные работы. В части случаев такой «перенос» произойдет как бы самопроизвольно, но значительно чаще это требует дополнительного контроля за выполнением школьных заданий до полного исчезновения ошибок во всех видах работ. Только при этом условии задача преодоления специфических нарушений письма считается решенной.

[image: image11.jpg]



