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[bookmark: _GoBack]Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
разновозрастная группа (2-4 года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	7.00 - 8.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.00 - 8.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00 - 9.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	9.20 – 10.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 - 11.20


	Самостоятельная деятельность
	11.20  - 11.40

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	11.40 – 12.15


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.15 - 12.30

	Дневной сон 
	12.30-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник. Самостоятельная деятельность  
	15.15 - 15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30 – 15.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность.
	15.50 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30  -  18.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.00 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30



Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
 2 младшая  группа  (3-4года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	7.00 - 8.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.00 - 8.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00 - 9.40

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	9.40 – 10.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 - 11.20


	Самостоятельная деятельность
	11.20  - 11.40

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	11.40 – 12.15


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.15 - 12.30

	Дневной сон 
	12.30-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник. Самостоятельная деятельность  
	15.15 - 15.30

	 Самостоятельная деятельность
	15.30 – 15.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность.
	15.50 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30  -  18.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.00 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30


Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
средняя группа  (4 - 5лет)   

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей 
	7.00 - 8.10

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.10 - 8.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 - 8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00 - 9.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	9.50-10.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 - 11.45


	Самостоятельная деятельность
	11.45  - 12.05

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	12.05 - 12.25


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.25 - 12.45

	Дневной сон 
	12.45-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник   
	15.20 - 15.40

	 Самостоятельная деятельность
	15.40 - 16.00


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность.
	16.00 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30 -  17.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	17.50 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30



Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
старшая  группа ( 5- 6лет) 

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей 
	7.00 - 8.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.15 - 8.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.35 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00 – 10.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	10.35-10.45

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка 
	10.45 - 12.15


	Самостоятельная деятельность
	12.15  - 12.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 12.50


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.50 - 13.00

	Дневной сон 
	13.00-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник   
	15.20 - 15.35

	Образовательная деятельность. 
Самостоятельная деятельность
	15.35 - 16.00


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность
	16.00 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30  -  17.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	17.50 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30



Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
Разновозрастная  группа  (5-7лет)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей 
	7.00 - 8.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.15 - 8.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.35 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00 – 10.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	10.35-10.45

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка 
	10.45 - 12.15


	Самостоятельная деятельность
	12.15  - 12.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 12.50


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.50 - 13.00

	Дневной сон 
	13.00-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.20

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник   
	15.20 - 15.35

	Образовательная деятельность. 
Самостоятельная деятельность
	15.35 - 16.00


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность
	16.00 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30  -  17.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	17.50 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30



Режим пребывания детей в МБДОУ г. Иркутска детском саду № 12
подготовительная к школе группа  (ТНР) (5-8лет)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	6.30 - 7.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей 
	7.00 - 8.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика   
	8.15 - 8.25

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к завтраку, завтрак 
	8.25 - 8.40

	Самостоятельная деятельность
	8.40 - 9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.00– 10.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: второй завтрак  
	10.50-11.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка 
	11.00 - 12.15

	Самостоятельная деятельность
	12.15  - 12.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 12.50


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка ко сну 
	12.50 - 13.00

	Дневной сон 
	13.00-15.00

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00 - 15.15

	Образовательная деятельность в режимных моментах:  подготовка к полднику, полдник   
	15.15 - 15.30

	Кружковая, студийная и секционная работа. Образовательная деятельность. 
Самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.00


	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность
	16.00 – 17.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к ужину, ужин 
	17.30 -  17.50

	Образовательная деятельность в режимных моментах: подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	17.50 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 21.15

	Гигиенические процедуры   
	21.15 - 22.00

	Укладывание, ночной сон   
	22.00-6.30, 7.30
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PEJXHUM ITPEBBIBAHUS ,Z[F:'TEI‘/'I
B MBAOY I''MPKYTCKA JETCKUM CAJT Nel2

Pexum HS mpeycmartpuBaer:

— OpPHCHTAL[MIO Ha BO3pAcTHbIE, (GH3UUECKHE W ICHXUYECKHE BO3MOXKHOCTH
pebenka;

— OIOpY Ha MHAMBHYalbHbIE 0COOEHHOCTH pebeHKa i €r0 COCTOSIHUE 3J0POBbI;

— BBIIIETICHME JOCTATOYHOIO BPEMEHH Ul CHA M MPOTYIKH, COOIIOIEHHE
UHTEPBAJIOB MEX/Ty [TPUEMAMHU MUY,

— cobmozenue GamaHca MeXLy pasHbIMM BHIAMH aKTUBHOCTH jeTeil
(YMCTBEHHOM, HHU3UIECKOH U JIp.), X UepeOBaHKE; %

— Opramusamus rubkoro pexuma mnpeGbBamms getei B JOY (¢ yderom
TOTPEOHOCTe! pofuTeNel, Ui IeTeil B afalTaliOHHOM MePHO/E 1 IIp.);

— TPOBENEHME TUTMEHHYECCKUX MEDONPUATHH II0 HPOQUIAKTHKE yTOMICHHS
OTZEIIbHBIX JIeTEM;

— HaJlM4Ue [1eJ1eco00pa3sHoro COOTHOIIEHHUS] OPraHM30BaHHON CaMOCTOSTEIbLHOL
AETCKOH JESITeNbHOCTH, NBUTATENBHOM M UHTENIEKTyalbHON aKTHBHOCTH Jieren,
cobroienust o6beMa yuaeGHON Harpy3Kku Ha pebeHKa.




