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Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа художественно-эстетической направленности «Волшебный мир лепки» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р),

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебный мир лепки» направленна художественно - эстетическое развитие.
Актуальность

Развитие детского творчества является актуальной проблемой. Творчество - это деятельность человека, преобразующая природный и социальный мир в соответствии с целями и потребностями человека. Жизнь в эпоху научно-технического прогресса становится все разнообразнее и сложнее. И она требует от человека не шаблонных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению больших и малых проблем. 

Тестопластика — это старинный русский народный промысел, упоминается в летописях уже в 12 веке. Фигурки из соленого теста были не простыми игрушками, они играли магическую, ритуальную роль - служили оберегами. «Дарю вам мукосол, чтобы были хлеб, да соль, чтобы в доме было изобилие» - так говорили в праздники в северных русских деревнях, даря произведения из соленого теста. Центром промысла являлась Архангельская область. Данный промысел был утерян во времена Первой и Второй мировых войн в связи с нехваткой материала. В наше время эта древняя традиция начала возрождаться, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками.
Дети очень любят лепить. Зачем современному ребёнку лепка? Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из пластичных материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой удивительный мир.
Этот жанр представляет собой создание фигурок, оберегов, картин, панно, композиций. Возможно применение нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование поверхности бисером, семенами растений, природным и другим подручным материалом. 
Занятия тестопластикой способствуют развитию таких психических процессов, как: внимание, память, пространственное мышление, воображение. Тестопластика способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной чувствительности детей, (способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций), то есть тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца. 
Отличительные особенности программы:
Отличительной особенностью данной программы является освоение детьми различных техник лепки из солёного теста,  изучая и создавая авторские работы животного и растительного мира Иркутской области. 
Адресат программы: Дошкольный возраст 5-7 лет.

Старший дошкольный возраст – важный период в жизни ребенка.
Это время самостоятельности, активного взаимодействия с окружающими. Расширяется не только сфера интересов ребенка, но и сфера его социальных контактов. Он входит в новую общность людей и устанавливает контакты с новым кругом взрослых (воспитателями детского сада, соседями, знакомыми родителей, врачами, руководителями секций). Вместе с тем хорошо известно, что дети этого возраста часто проявляют высокую познаватель​ную активность, которая может быть основой для успешного обучения. Ребенок готов встать в позицию обучающегося. Но, несомненно, главным видом деятельности остается игра, в рамках которой и происходит формирование основных новообразований.
В процессе занятий с соленым тестом дошкольник активно проявляет творческие способности, значение которых для формирования здоровой и гармонично развитой личности трудно переоценить. Помимо этого, не стоит забывать и о таком аспекте, как подготовка кистей рук к занятию письмом, которое в наше время нередко начинается ещё до того, как ребёнок отправится учиться в школу.
В данном возрасте развито воображение, но недостаточно развито наглядно-образное мышление внутренней социальной позиции и закладываются основы абстрактно - логического.
Срок освоения программы: Программа рассчитана на реализацию и освоения в течение 1 учебного года в объеме 56 занятий.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: 1 год обучения; занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 мин, 56 занятий.
Цель: Создать условия для обучения дошкольников навыкам изготовления разнообразных изделий из солёного теста, изучая природный мир Иркутской области.
Задачи:
· познакомить детей с видом творчества «тестопластика»;
· сформировать у детей представление о растительном и животном мире родного края;
· развивать творческие способности, познавательный интерес, воображение, фантазию;

· развивать самостоятельность, инициативу, коммуникативные навыки;

· развивать эстетическое восприятие окружающего мира;

· помогать детям в их желании сделать свои работы общественно-значимыми.
Объем программы: данная программа предусматривает 1 год обучения 56 занятий.
Содержание программы:
Раздел 1. Понятие «Тестопластика» и простые изделия из теста.
Вводное занятие: 

Теория: Введение в программу. Способ приготовления теста. Инструменты нужные для работы с тестом и правила их, безопасного использования. Правила поведения на занятиях.

Практика: Лепка простых фигур: шарик, лепешка, капелька, колбаска, лента.
Простейшие изделия из соленого теста:

Теория: Организация рабочего места. Декоративно-отделочные работы.

Практика: Изготовление поделок из простых фигур.
Украшение из соленого теста.

Теория: Роль украшений в жизни человека. Виды украшений.
Практика: Изготовление бус, браслетов, кулонов.

Сушка и окрашивание.
Теория: Два способа сушки изделия. Виды красок: гуашь, акварель, темпера. Варианты окрашивания изделия.
Практика: Самостоятельное окрашивание учащимися собственных работ.
Поделки с использованием ранее изученных элементов.
Теория: Повторение вводного занятия.
Практика: Самостоятельное изготовление поделок на выбор ребёнка.
Новогодние игрушки и елочные украшения.
Теория: История новогодних игрушек.

Практика: Самостоятельное изготовление новогодних игрушек и елочных украшений.

	№
	Название разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Понятие «тестопластика» и простые изделия из теста.
	
	
	
	

	1.1
	Тема: Вводное занятие. Вводное занятие по технике безопасности. Из истории тестопластики.
	2
	1
	1
	Беседа

	1.2
	Тема: Простейшие изделия из соленого теста.
	4
	1
	3
	

	1.3
	Тема: Украшения из соленого теста.
	6
	1
	5
	

	1.4
	Тема: Сушка и окрашивание.
	2
	1
	1
	

	1.5
	Тема: Поделки с использованием изученных элементов.
	8
	1
	7
	

	1.6
	Тема: Новогодние игрушки и елочные украшения.
	6
	1
	5
	Выставка новогодних украшений

	2
	Животный и растительный мир Иркутской области.
	
	
	
	

	2.1
	Тема: Растительный мир родного края.
	4
	1
	3
	

	2.2
	Тема: Животный мир родного края.
	6
	1
	5
	

	2.3
	Тема: Птицы родного края.
	6
	1
	5
	Выставка. Совместное обсуждение результата

	3
	 Священное озеро Байкал.
	
	
	
	

	3.1
	Подводные обитатели.
	4
	1
	3
	

	3.2
	Животные заповедных мест Прибайкалья.
	4
	1
	3
	

	3.3
	Коллективная работа.
	4
	1
	3
	Итоговая выставка природного мира нашей области


Раздел 2. Природный мир Иркутской области. 

Растительный мир родного края.
Теория: Виды растений. Приёмы лепки растений.
Практика: Самостоятельная лепка растений.
Животный мир родного края.
Теория: Основные приемы, используемые при лепке животных.
Практика: Самостоятельная лепка животного.
Птицы родного края.
Теория: Основные приемы, используемые при лепке птиц.
Практика: Передача характерных особенностей при лепке птицы.

Раздел 3. Священное озеро Байкал. 
Подводные обитатели.
Теория: Общая характеристика подводного мира Байкала. 
Практика: Самостоятельная  лепка морского обитателя.  

Животные заповедных мест Прибайкалья.
Теория: Общая характеристика животных, обитающих в заповедниках.
Практика: Самостоятельная лепка животного. 
Коллективная работа. Растения и животные Иркутской области.
Теория: Общая характеристика флоры и фауны родного края.
Практика: Самостоятельная лепка растений и животных.
Учебный план на 1 год обучения
Календарный учебный график
	Учебный модуль / месяц
	Сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Раздел 1
	6
	8
	8
	6
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	Выставка
	
	
	
	
	

	Раздел 2
	
	
	
	
	4
	6
	6
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	
	
	Выставка
	
	

	Раздел 3
	
	
	
	
	
	
	
	8
	4

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выставка

	Итого: 

56 занятия
	6
	8
	8
	6
	4
	6
	6
	8
	4


Игра на воображение «Волшебные превращения»
Цель: Определить уровень умения фантазировать, работать по воображению.

Материалы: цветное соленое тесто, стека, различный дополнительный материал.

Инструкция: Ребенку говорят: «Есть две волшебные палочки длинная и короткая, подумай, во что они могут превратиться». Ребенок в процессе лепки создает образы на основе «волшебных палочек».

Критерии оценки:
·  эмоциональное отношение к предложенному заданию;

·  рассказ о замысле будущего изображения;

·  оригинальность;

·  самостоятельность.

Игра на воображение «Поможем скульптору» (коллективная)
Цель: Определить уровень умения фантазировать, работать вместе.

Материалы: цветное соленое тесто, стека, различный дополнительный материал.

Инструкция: Взрослый рассказывает детям о том, что скульптор не успел долепить фигурки из соленого теста и просить помочь ему.

Критерии оценки:
·  эмоциональное отношение к предложенному заданию;

·  рассказ о замысле будущего изображения;

·  высказывание предложений;

·  оригинальность;

·  работа в коллективе (каждого ребенка в отдельности).

Игра на развитие зрительной памяти "Фотоаппараты"
Цель: Оценить уровень развития зрительной памяти и умения описывать увиденное.

Материалы: Карточки с различными изображениями.

Инструкция: Ребенку предлагается внимательно посмотреть на карточку в течение нескольких секунд. Далее закрыть ее и дать ребенку возможность как можно более подробно описать картинку.

Так же можно использовать и с сюжетными картинками, время показа 30 секунд.

Критерии оценки:
—  эмоциональное отношение к предложенному заданию;

—  выразительность речи, подбор необходимых слов;

—  подробное описание картинки (сюжета).

Игра на развитие воображения «Долепи композицию»
Цель: Оценить умение создавать композицию.

Материал: Доска для лепки с некоторыми элементами композиции, цветное соленое тесто, дополнительный материал, стека.

Инструкция: Ребенку предлагается дополнить и закончить работу над начатой композицией.

Например, на доске сделано солнышко и опавшие листья.

Критерии оценки:
·  испытывает ли ребенок трудно при выполнении задания;

·  какие материалы использует в своей работе;

·  как описывает свои действия и получившуюся композицию.
Методическое обеспечение

Формы, методы, приемы, технологии
Формы
Образовательные события целиком проходят в форме игры. Игровые приемы обеспечивают динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяют потребности ребенка в самостоятельности – речевой и поведенческой (движения, действия и т. п.). Использование игр в обучении детей тестопластикой помогает активизировать деятельность детей, развивать познавательную активность, наблюдательность, внимание, память, мышление, поддерживает интерес к творчеству, развивает творческое воображение, образное мышление. 

 Методика
Образовательную деятельность тестопластикой с детьми старшего дошкольного возраста можно начать с создания образа природного явления и небольших композиций в сотворчестве с воспитателем. Постепенно задачи расширяются.  Активизируется поисковая деятельность детей, проявляется фантазия.
Первоначальными приёмами обучения в тестопластике являются: раскатывание шариков из теста, раскатывание, расплющивание и вырезание. В дальнейшем задачи усложняются, дети начинают использовать разные детали и прилеплять их один на другой, либо, при необходимости, друг к другу.
Обучение происходит поэтапно с возрастанием уровня сложности - от простого к сложному.

Формируя навыки раскатывания, важно научить детей прилагать усилия пальцами. Воспитатель показывает приёмы, а при необходимости берёт указательный палец ребёнка и помогает раскатать тесто, затем поворачивает палец в нужном направлении.

Основные направления раскатывания - сверху вниз, слева направо.

Во время работы необходимо следить за тем, чтобы палец ребёнка не загибался, а оставался прямым и напряжённым; чтобы он действовал подушечкой пальца, а не царапал тесто ногтем. 

Для работы с детьми старшего дошкольного возраста было выбрано соленое тесто в связи с тем, что на данном этапе развития ребенка оно будет представлять больший интерес, чем пластилин. Так как данное художественное средство еще не знакомо детям и в детском саду не использовалось в совместной деятельности с детьми. При создании изделий из соленого теста необходимо иметь подручные материалы для придания объёма и декоративности: зубочистки, стеки, бисер, макароны. Эти предметы способствуют развитию мелкой моторики.

В образовательной деятельности с детьми используются сюжеты, близкие опыту детей: рыбки плавают в водице, курочка-наседка, пироги для кукол, фрукты в вазе и т.д.
Приемы
Для успешного освоения навыков тестопластики при организации образовательной деятельности используются следующие приемы:
Воспроизведение движений в воздухе. 
Детям предлагают показать в воздухе, как они будут раскатывать «шарики», расплющивать и раскатывать.

Совместные (или «пассивные») действия.
 Если ребенок не сразу может выполнить какой-либо прием самостоятельно, воспитатель берет его палец в свою руку и вместе с ним выполняет действие.

Работа детей на общем фоне. 
Для этого организуется коллективная деятельность: дети на больших листах картона (фон) выполняют работу с общим сюжетом. Сначала на своих рабочих местах делают «заготовки», а потом подходят к фону. Такая последовательность действий позволяет детям менять позу во время образовательной деятельности. Сначала детали прикладывются к общему фону. Затем они высыхают 1-2 дня, и только после раскрашивания и последующего высыхания приклеиваются к фону. Затем фон располагается вертикально.  
Стихи, загадки подбираются по теме и помогают изображению характерных особенностей объекта.

Вопросы.
Вопросы к детям должны иметь наглядную опору и соответствовать той деятельности, которую они выполняют.

Игровая мотивация. 
Ее создание – важный стимул развития познавательного процесса. Ее суть состоит в том, что педагог создает проблемную ситуацию и ставит перед детьми для ее разрешения проблемную задачу, наталкивая на поиск путей и средств решения, в результате чего и происходит овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.
Игровые приемы.
Игровые приемы помогают активизировать деятельность детей, развить познавательную активность, наблюдательность, внимание, память, мышление, творческое воображение, поддержать интерес. Игровые приемы снимают утомление, так как игра делает процесс обучения занимательным. Простое заучивание, механическое повторение нового материала неэффективно, это может только подавить усердие и радость от собственных достижений. Обучение должно стать для ребенка не только игрой, но и приятным переживанием. Известно, самый большой успех ребенок переживает в радостной и спокойной обстановке. Таким образом, игровые приемы – это способы совместного (педагог и дети) развития сюжетно-игрового замысла путем постановки игровых задач и выполнения соответствующих игровых действий, способы, направленные на обучение и развитие детей.

Обучая детей тестопластике, необходимо учитывать, что содержание игровых задач и игровых действий должно соответствовать знаниям детей об окружающем и их интересам.

В конце деятельности следует педагогическая оценка, которая является одним из важнейших приемов обучения. Оценке подлежит как результат решения учебной задачи, так и ход ее выполнения. В течение всего процесса выполнения работы надо хвалить, подбадривать каждого ребенка, а в конце занятия еще раз, внимательно рассмотрев работы «скульпторов», особо отметить их старание, вспомнить, что и зачем делали на занятии, как в дальнейшем будут использоваться изготовленные поделки. 
Дидактическое и материально-техническое оснащение.
Материалы и техника изготовления.

Соленое тесто - доступный всем, дешевый и легкий в освоении материал, его
можно хранить в холодильнике, а, значит, заготавливать впрок. Тесто можно 
окрашивать, добавляя краски при замешивании и получая цветную массу, 
после обжига и сушки изделия из теста затвердевают и могут храниться 
долго, но они боятся воды. 

Рецепт приготовления солёного теста.

          200 г муки

200 г соли

125 мл воды
           2ст. ложки растительного масла либо 1 ст. ложка крема для рук (для придания эластичности)
Чтобы соленое тесто не рвалось и не крошилось во время лепки, его нужно хорошо вымешивать и разминать, пока оно не станет эластичным.
В широкую миску насыпьте соль, добавьте воду, затем — муку. Все хорошо 
перемешайте. Или хорошо перемешайте соль и муку, постепенно добавляя 
холодную воду до получения однородной массы. Затем добавьте 2ст. ложки 
растительного масла либо 1 ст. ложка крема для рук (для придания 
эластичности)
 Приготовленное тесто не должно прилипать к рукам или крошиться. Тесто 
должно получиться эластичным и достаточно крутым. Положите его в 
какую-нибудь емкость или в полиэтиленовый пакет, чтобы оно не высыхало.
Долго хранить готовое тесто нежелательно, потому что при этом теряется его 
первоначальный цвет: оно становится сероватым. Хотя такое несвежее тесто 
можно использовать для оформления деталей одежды или мелких украшений.
Техника безопасности

 Солёное тесто - несъедобно!
 Следует быть крайне осторожными при работе с острыми предметами.
 После работы обязательно надо вымыть руки с мылом.

Материалы для создания работы из соленого теста: 

Мольберт с иллюстрациями по теме, соль, мука, вода, растительное масло, крем для рук, гуашь или акриловые краски, кисти, карточки с художественным словом, полуготовый рисунок - основу будущей композиции на картоне или бархатной бумаге (размер примерно 30х30), небольшие комочки соленого теста на каждого (несколько штук в зависимости от объема поделки), досочки, тканевые салфетки, бросовый и природный материалы, подручные материалы: бисер, стеки, зубочистки, и т. д.
Календарно - тематический план

	№
	Дата
	Название раздела, темы раздела, тема занятия
	Объем часов
(Занятий)

	1
	9.09.-13.09.2019
	Понятие тестопластика и простые изделия из теста.

Тема: «Вводное занятие.  Вводное занятие по технике безопасности. Из истории тестопластики».
	2

	
	16.09-27.09.2019
	Тема: «Простейшие изделия из соленого теста».


	4

	
	1.10.-18.10.2019
	Тема: «Украшения из соленого теста».
	6

	
	21.10-25.10.2019
	Тема: «Сушка и окрашивание».
	2

	
	1.11.- 29.11.2019
	Тема: «Поделки с использованием изученных элементов».
	8

	
	2.12.-20.12.2019
	Тема: «Новогодние игрушки и ёлочные украшения».
	6

	
	13.01.-24.01.2020
	Природный мир Иркутской области.

Тема: «Растительный мир родного края».
	4

	
	3.02.-21.02.2020
	Тема: «Животный мир родного края».
	6

	
	10.03-27.03.2020
	Тема: «Птицы родного края».
	6

	
	1.04-10.04.2020
	Священное озеро Байкал.

Тема:» Подводные обитатели».
	4

	
	13.04-24.04.2020
	Тема: «Животные заповедных мест  Прибайкалья».
	4

	
	11.05-22.05.2020
	Тема: Коллективная работа: «Природный мир Иркутской области».
	4


Список литературы для педагога:
1. Горичева В.С. Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина. Популярное пособие для родителей и педагогов/ В.С. 
2. Зимина Н.В. Шедевры из соленого теста «Издательство Мир книги», г. Москва, 2009.
3. Анна Черняева. Нет пластилина лучше, чем у мамы. Журнал «Дошкольное образование», май 2013.
4. Ирина Хананова. Солёное тесто. Фантазии из муки и соли, - Москва, «АСТ-ПРЕСС-КНИГА» 2007

5.  Наука и жизнь №1,2007 «Тили-тили тесто»стр.102
6. Румянцева Е.А. Соленные фантазии г. Москва «АЙРИС-пресс», 2007г

.

7. Силаева К. В. Солёное тесто. – Москва, «Эксмо», 2003г
8. Екатерина Рамазовна Бычкова. Лепим из солёного теста «АСТ, Полиграфиздат»,  2010 
9. Брижит Казагранда Поделки из соленого теста « АРТ-Родник», 2007

10. Интернет ресурсы:

www.nsportal.ru
www.jlady.ru
www.skovschool1narod.ru
www.stranamasterov.ru
www.pandia.ru
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