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Образовательная деятельность 
в летний период (с 1 июня по 31 августа)
МБДОУ г. Иркутска детский сад № 125

	Дни недели
	Приоритетные направления

	Понедельник

с 9.00
	Познавательно-исследовательская деятельность
(беседы, наблюдения, исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование, труд на участке)

	Вторник

с 9.00
	Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация)

	Среда

с 9.00
	Музыкально-театрализованная деятельность,  

чтение и разучивание литературных произведений 

	Четверг

с 9.00
	Конструктивная деятельность (природный, строительный, бросовый материал, бумага)

	Пятница

с 9.00
	Физическое воспитание (эстафеты, досуги, развлечения)


Оздоровительные мероприятия в летний период

	Формы

работы
	Возрастная группа

	
	1-ая младшая
	2-ая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Прием детей на воздухе

	Подвижные игры во время утреннего приема детей 
	3-5 мин
	3-5 мин
	5-7 мин
	7-10 мин
	10-12 мин

	Утренняя гимнастика (на улице)
	3-5 мин
	3-5 мин
	5-7 мин
	7-10 мин
	10-12 мин

	Физкультурные занятия (3 раза на улице)
	10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	Подвижные игры на  прогулке 
	Ежедневно, не менее двух игр

	
	5-6 мин
	5-6 мин
	7-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин

	Разминка в постели/ гимнастика после сна
	Ежедневно 2-3 минуты/3-5 минут

	Самостоятельная двигательная активность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных особенностей и потребностей детей. Корректируется воспитателем

	Воздушные, солнечные ванны (в облегчённой одежде, в головном уборе)

Босохождение по массажным дорожкам

Водные процедуры (ножные ванны, обливания)


