
План работы педагога-психолога с персоналом  МБДОУ г. Иркутска  

детского сада 126 на 2017-2018 годы 

 

Цель: Создание благоприятного психологического климата в коллективе, 

повышение психологической компетентности педагогов. 

 

№ Мероприятия Ожидаемый результат Участники Дата и место 

проведения 

1. Тренинг для 

начинающих 

педагогов 

 

Способствовать 

психологической 

адаптации молодых 

педагогов к условиям 

работы в школе или 

детском саду. 

Педагоги ДОУ  Сентябрь 2017 

2. Семинар – 

практикум 

психолога ДОУ: 

«Эмоциональное 

развитие детей 

дошкольного 

возраста» 

 

Овладение педагогами 

знаниями о личностных 

особенностях 

воспитанников 

Педагоги ДОУ  Октябрь 2017 

3 Семинар-

практикум 

психолога: 

«Стресс - пути 

его преодоления» 

 

Дать знания об овладении 

психолого-

педагогическими 

знаниями по проблеме 

преодоления трудностей 

общения в коллективе и 

тренировки навыков 

контроля эмоциональных 

состояний. 

Педагоги ДОУ  Ноябрь 2017 

4. Тренинг на 

сплочение 

педагогов в 

детском саду 

Я+ТЫ=МЫ 

 

сплочение коллектива и 

построение эффективного 

командного 

взаимодействия. 

 

Педагоги ДОУ  Декабрь 2017 

5. Тренинг для 

педагогов ДОУ 

"Полотно 

счастья" 

 

 развитие 

коммуникативной 

компетентности, 

эмоциональной 

устойчивости, 

уверенности в себе, 

доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Педагоги ДОУ  Январь 2018 

 

6. Психологический Развитие креативных и Педагоги ДОУ  Февраль 



тренинг для 

педагогов: 

«Развитие 

творческих 

способностей 

воспитателей» 

 

коммуникативных 

способностей участников 

занятия 

2018 года 

 

7. Тренинг для 

педагогов ДОУ 

«День 

психологической 

разгрузки» 

  

Сплочение коллектива, 

создание доверительных 

отношений; профилактика 

профессионального 

выгорания. 

Педагоги ДОУ  Март 

2018 года 

 

8.  Тренинг для 

педагогов ДОУ: 

«Я – педагог. 

Работаем в 

коллективе» 

 

Создание благоприятного 

микроклимата в 

педагогическом 

коллективе 

Педагоги ДОУ  Апрель 

2018 года 

 

9. Развивающий 

тренинг 

психолога: 

«Позволь себе 

быть 

счастливым» 

 

Помочь педагогам 

глубже усвоить понятие 

«счастье» и 

способствовать развитию 

умения владеть им 

Педагоги ДОУ  Май 2018 

 

 

 

 

 

 

 


