                                                                        «Утверждаю»     
                                                                                Заведущая  МБДОУ Д/С №129                                                                                                                                                                                       

                                                                     Булавкина Е.Л___________
                                                                                   16 октября 2017г. Г. Иркутск
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника, 
посвященного Всероссийскому Дню гимнастики
в МБДОУ Д/С №129 среди групп детского сада
1. Цель:
Формирование здорового образа жизни и активной жизненной позиции.
Развитие и популяризация различных видов гимнастики.
Привлечение детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом.
Определение самых активных и подготовленных групп детского сада.
2.Задачи:
Совершенствование гимнастических навыков,  приобретённых на        физкультурных занятиях.
Выявление сильнейшей группы для награждения переходящим кубком.
Привитие интереса к занятиям различными видами гимнастики.
Пропаганда здорового образа жизни.
3. Время и место проведения:

    Праздник  проводится в период с 31 октября по 3 ноября   2017 года в  МБДОУ Д/С №129.
    Начало   16.00 ч. в музыкальном зале.
4. Руководство проведением соревнований:

Непосредственное проведение соревнований возлагается на инструктора                                   по физической культуре Залуцкую Светлану Геннадьевну.
5. Участники соревнований:

     Команды, состоящие из воспитанников детского сада №129.
     Количество человек в команде от 6 до 10 человек.
     Принимают участие все группы детского сада.
6. Программа праздника:

    Группы выполняют различные композиции под музыкальное            сопровождение, содержащие гимнастические, акробатические, танцевальные          элементы, с любыми предметами, без предметов.
    Длительность не более 10 минут.
7. Жюри праздника:

    Булавкина Е.Л.- заведующая МБДОУ Д/С №129;
    Иевлева О.Н.- ветеран физической культуры и спорта, инструктор по оздоровительным видам гимнастики среди взрослого населения; 
    Ганжа Г.В.- Мастер спорта СССР по спортивной гимнастике, тренер по спортивной гимнастике;
    Залуцкая С.Г. инструктор по физической культуре, высшая                     квалификационная категория,  КМС по спортивной гимнастике  г. Ессентуки
        Жюри оценивает команды по следующим номинациям:
   «Визитка» - название команды, девиз, эмблема или элемент,   объединяющий содержание композиции с показом и музыкальным сопровождением;
   «Групповой показ» - синхронность и сложность выполнения;

   «Зрелищность» - эстетическое восприятие, замысел;
   8. Порядок подведения итогов:
По наилучшим результатам определяется обладатель переходящего кубка.
    9. Награждение:

Участники праздника и руководители награждаются грамотами и подарками.
Программа  проведения Праздника гимнастики:
Зал украшен  шарами, плакатами, фотографиями гимнастов, акробатов.

Предварительно проводится жеребьевка. (Руководители команд).
Построение (участники входят в зал  под музыку).  
 Приветствие  участников Праздника, родителей, жюри.
 «Желаем всем  победить и остаться с хорошим настроением!
Российская гимнастика, выше всех похвал,
Она всех покорила, ей мир рукоплескал,
Сегодня, с Днем гимнастики, я вас поздравляю,
Легкости и пластики в движениях желаю,
Чтоб гнулись, не ломались, от жизненных проблем,
Радости и счастья, желаю всем, всем, всем!
Крону ветром ерошит осень,
Ветви клонит, дугой изгибает,
Зелень лета бесследно уносит,
Золотые развесив медали.

И октябрь сегодня важно
Нам гимнастики праздник открыл.
Поздравляем гимнастов отважных,
Кто своих не жалея сил,
В спорте рвется к победе красивой
И медали приносит России.

Пусть же полнится список фамилий,
Там где Хоркина наша, Кабаева...
Славы же мы еще длиннокрылей
В спорте нынче сердечно желаем вам!

Пусть любовь станет главной наградой,
Кубок счастьем безмерным наполнится!
А под жизнь прогибаться не надо,
Она верная ваша поклонница.
Художественная гимнастика

Ольга Солнцева
Хожу на гимнастику в секцию я.
Скакалка и обруч мне стали друзья. 
Бросаю я обруч, скакалкой верчу
На первенстве первой скорей стать хочу!

Светлана Васильевна - тренер что надо: 
"Дорожку" мы делаем все до упаду. 
"Батман" - это значит "ногою взмахните".
И левой, и правой сто раз повторите!

Я делаю "мостик", "затяжку", "шпагат",
Не стала бояться драчливых ребят, 
Ведь стала я ловкой, и быстрой, и сильной. 
Сосед мой по парте сказал, что красивой. 

Гимнастика - женский особенный спорт. 
И каждая девочка может рекорд 
Поставить однажды и стать чемпионкой. 
Гимнастикой все занимайтесь, девчонки!
Представление команд:

Группа «Солнышко»                            команда «»

Группа «Ромашка»                                команда «»

Группа Березка»                                    команда «»

Группа «Белочка»                                 команда «Маленькие пионеры»

Группа «Сибирячок»                            команда «Клеопатра»
Группа «Нерпенок»                              команда «Непоседы»

Группа «Подснежник»                         команда «Улыбка»
Видео о гимнастике (тренируются дети)
Выполнение комплексов.
Показательные выступления детей спортсменов.
Казакова Инна                             воспитанница ДЮСШ «Спарта» тренер 

( Аэробика)                                                      Олеся   Бобровская
Приемная семья Такарских        тренер Галина Ганжа
(цирковая труппа)
Политов Матвей                           воспитанник  спортивной школы 

(акробатика)                                  тренер Лариса Маркова

Награждение команд.
