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Положение о режиме 
организованной образовательной деятельности  воспитанников
 Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Иркутска детского сада № 133

I. Общие положения
1.1.Настоящее Положение (далее – Положение) регламентирует режим занятий воспитанников, посещающих  Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Иркутска детский сад № 133 (далее - Учреждение).
1.2.Положение представляет собой локальный акт, разработанный в соответствии с действующими правовыми и нормативными документами системы образования: Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012,  Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  режима работы дошкольных образовательных организаций», СанПиН  2.4.1.3049-13,  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13 июня 2003 года N 118 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 "Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы" (с изменениями от 3 сентября 2010 года), Уставом Учреждения.   
1.3.Реализация Образовательной программы осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ
1.4.Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа текущего года. Реализация образовательной программы осуществляется в полном объеме с акцентом на реализацию  образовательных областей: физическое, художественно-эстетическое развитие.

II. Требования к режиму организации образовательного процесса 

2.1.Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. 
2.2. Осуществление организованной образовательной деятельности воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).
2.3. Организованная образовательная деятельность воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет проводится по подгруппам. Подгруппы воспитанников определяются на основе возраста детей, уровня нервно-психического развития.
2.4. Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности воспитанников от 3 до 4 лет составляет 15 минут, воспитанников от 4 до 5 лет - 20 минут, воспитанников от 5 до 6 лет – 20-25 минут, воспитанников  от 6 до 7 лет - 30 минут.
2.5. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
2.6. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
2.7. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.
2.8. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
2.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. 

III. Требования к организации деятельности по физическому развитию воспитанников

3.1. Занятия по физическому развитию воспитанников первой младшей группы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении.
3.2. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются 2 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
3.3. Занятия по физическому развитию  воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организовываются в физкультурном зале Учреждения.
3.3. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе – на спортивной площадке или групповом участке.
3.4. Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре или воспитатель.

[bookmark: _GoBack]IV. Требования к организации познавательной деятельности с использованием компьютерной техники

4.1. При проведении организованной образовательной деятельности  с использованием компьютерной техники организация и режим должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
4.2. Организованная образовательная деятельность  с использованием компьютерной техники должна проходить в форме развивающих игровых занятий
4.3. Непрерывная продолжительность работы с компьютерной техникой на развивающих игровых занятиях для детей 5 лет не должна превышать 10 мин., для детей 6 лет - 15 мин.
4.4. Игровые занятия с использованием компьютерной техники проводится не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни с  наиболее высокой работоспособности детей: во вторник, в среду и в четверг. После занятия с детьми проводят гимнастику для глаз.
4.5. Не допускается проводить занятия с компьютерной техникой за счет времени, отведенного для сна, дневных прогулок и других оздоровительных мероприятий.
4.6. Занятиям с использованием компьютерной техники должны предшествовать спокойные игры.
4.7. Не допускается одновременное использование одного компьютера для двух и более детей независимо от их возраста.
4.8. Занятия с использованием компьютерной техники независимо от возраста детей должны проводиться в присутствии педагога.
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Monosxenne o pexxume
OpraHH30BaHHOH 00pPa30BaTE/ILHOIl A€TeJHLHOCTH BOCIHTAHHHKOB
MyHHUHNAABLHOTO GIOAKETHOrO JOMWKOILHOTO 06Pa30BaTeNLHOTO
yupe:xaenus ropoaa Mpkyrcka gerckoro caga Ne 133

I. O6mue nosoxenus

1.1.Hacrosimee IMonoxenue (nanee — [Tonoxerue) PErJIaMEHTUPYET PeXUM
3aHATHH BOCIHTAHHUKOB, [1OCELIAIOMINX MyHununansHoe GromKeTHOE
TOUIKOIIBHOE 00pa3oBaTeNbHOe yupexkueHne ropoma MpkyTcka metckuil cam Ne
133 (manee - Yupesxaenue).

1.2.TTonoxenne mpencrasisier coGOM JOKAIBHBIA aKT, pa3paboTaHHBIH B
COOTBETCTBUM C IEHCTBYIOLMMMH MpPABOBEIMH M HOPMAaTHBHBIMH JIOKyMEHTAMH
cucreMsl 00pasoBanus: 3akoHoM «O6 ob6pazoBanny B Poccuiickoit Deneparpn»
Ne 273 @3 or 29.12.2012, Ipukasom MunoGpuaykn Pocenn ot 17.10.2013 N
1155 «O6 yTBepaeHuH (enepanbHoro rocynapcTBEHHOTO o6pazoBarenbHOro
CTaHlapTa  JOLIKOJNBHOrOo  obpa3oBaHus»;  [loctaHoBneHMeM [ J1aBHOrO
TOCYNapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit ®enepauuu ot 15.05.2013 r.
Ne 26 «Cannurapo-snunemuonorudeckue  TpeGoBaHHT K YCTPOHCTBY,
COZCPIKAHUIO U OpraHM3alUK pexuMa paboThl JOIIKONBHBIX 06pa3oBaTeNbHBIX
opranuzauuii»y, CanlluH 2.4.1.3049-13, ITocranoBnennem I'naBHOrO
TOCYHapCTBEHHOrO CAaHUTAapHOrO Bpava Poccuiickoit ®eneparuu ot 13 urons 2003
roga N 118 «CaHHTapHO-OMHIEMHOIOrHYECKHE TIPABHIA H HOPMATHBED, CarlTuH
2.2.2/2.4.1340-03 "T'mruenndeckue TpeGOBAHHMS K IEPCOHANBHBIM 9JIEKTPOHHO-
BBIYMC/IUTENLHEIM MallliHAM M OpraHM3allid paGoThl” (C H3MEHEHHSIMH OT 3
centsa0ps 2010 roxa), YerasoMm YupexaeHus.

1.3.Peanusauus O6pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMBI OCYIIECTBIISETCS B TeYCHUE
BCEero BpeMeHu npebbiBanus pebenka B JIOY

1.4.Jletusin o3nopoButensHas pab6ota mpomomkaercs ¢ 01 wroms mo 31
aprycra  tekymero rojga. Peammsamms ~— oGpasoBaTenbHOH — mporpammbl
OCYWIECTBISETCS B MOJHOM O0beMe C  aKIeHTOM Ha  pealu3alHIio
obpasoBaTebHBIX  OOMacTelf:  (U3MYECKOe,  XYHOKECTBEHHO-ICTETHUECKOE
pasBHTHE.

II. TpeGoBanus K peskHMy Opranu3auuu 06pa3oBaTeILHOT0 npouecca

2.1.JUIMTeNbHOCTh  HENPEPHIBHOM — OPraHW30BAHHON  0OpA30BATENbHO!




