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2.5.Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
2.6.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
2.7.Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.
2.8.Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
2.9.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. 

3. Требования к организации деятельности по физическому развитию воспитанников.

3.1.Занятия по физическому развитию воспитанников первой младшей группы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении.
3.2. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
3.3. Занятия по физическому развитию  воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организовываются в музыкальном  зале или в групповых помещениях.
3.3.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе – на спортивной площадке или групповом участке.
3.4.Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре или воспитатель.
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Ilonoxenne o pexume 3aHATHII BOCHIHTAHHAKOB
MYHHLIMNAJBHOIO 0I0/KETHOTO IOLIKO/ILHOIO 06Pa30BaATEILHOTO
Yupexaenusi ropoaa Mpkyrcka gerckoro caga Ne 138

1. O6mue nonoxeHus

l.1.Hacrosmee Ilonoxenue (mamee — ITonoxenue) pernameHTHpyeT pexum
3aHATHH BOCIIMTAHHHKOB, MOCEIMAIONMX MYyHHIMIAIBHOE OIOIKETHOE JOLIKOIBHOE
00pa3oBaTelbHOE  yUpeXKICHHE ropona Mpkyrcka merckumii cang Ne 138  (mamee -
Vupexnenue).

1.2.ITonoxenne mpencTaBnser co6oOH  JOKANBHEIA aKT, pa3paboTaHHEI B
COOTBETCTBHH C NIEHCTBYIOIIMMH MPABOBEIMH M HOPMATHBHBIMH JOKYyMEHTAMH CHCTEMbI
obpasoBanus: 3akoHoM «O6 06pasoBanuu B PoccHifckoii @enepamuu» Ne 273 @3 ot
29.12.2012, Tlpukasom Muno6prayku Poccuu ot 17.10.2013 N 1155 «O6 YTBEPXKIECHUU
(enepambHOrO  TOCYapCTBEHHOro  0Gpa3OBATENBHOIO CTaHJapTa  JOMIKOJIBLHOIO
obpasoBanus»; IlocranoBnenneM InasHOro TOCYyZIapCTBEHHOTO CaHHTAapHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®enepaumu ot 15.05.2013r. Ne 26 «CaHHTapHO-31HIEMHOTIOTHYECKHE
TPeGOBAHNS K YCTPOUCTBY, COAEPIKAHMIO H OPraHH3ALMH pexHMa paboThl JOLIKOIBHBIX
obpa3zoBaTenbHbIX opraausanumii», CanlluH 2.4.1.3049-13, VcraBom YupexaeHus.

1.3.VuebHsrit rox nmpogomkaercs ¢ 1 cents6pst o 31 mas TEKyLIEro yueGHOro roja.

1.4.Jletnsis o3nopoBuTensHas paGoTa mpomomkaercs ¢ 1 moHs mo 31 aBrycra
TeKyLIEero rosia. B jieTHAiA 0310pOBHTENBHEI IEPHO/ HEMOCPEACTBEHHO 06pa3oBaTeNEHAs
ACATENIPHOCTE  OCYIIECTBISETCA B 0Opa3OBaTeNbHEIX — 061acTsAX:  (DH3MYECKOe,
XyHO0XKECTBEHHO-3CTETHYECKOE Pa3BUTHE.

2. TpeGoBaHus K PeKHMY OpraHH3alHH 06PA30BATENLHOTO nponecca (pexum
3aHATHH H 00beM y4eGHOli Harpys3ku).

2.1.JlmuTeNEHOCTS HEelPepHIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 06pa3oBaTeNbHOM NeATeNbHOCTH
BOCIIHTAHHUKOB paHHEro Bo3pacta oT 1,5 1o 3 jner cocraBnser 10 MuH.

2.2.0cymectnenue HETOCPECTBEHHO obpa3oBarenbHOM JIeATeTbHOCTH
BOCIMTAHHMKOB PAHHETO BO3pacTa ot 1,5 0 3 yet momyckaeTcs B EPBYIO M BO BTOPYIO
MIOJIOBUHY JTHSI.

2.3.HenocpecTBeHHO 06pPa30BATENBHON JEATENbHOCTH BOCITMTAHHHKOB PaHHero
BO3pacTa oT 1,5 10 3 ;eT MpOBOAMTCS MO MOATPYIIAM. IMoarpynme!l BocnuTaHHUKOB
ONPEACIIAIOTCS Ha OCHOBE BO3paCTa JIeTeH, YPOBHS HEPBHO-IICHXMYECKOTO PA3BUTHS.

2.4.JITUTeNBHOCT HENpPEepHIBHOM HEOCPEICTBEHHO 06pa3oBaTeNbHON AESITENEHOCTH
BOCITUTAHHUKOB OT 3 710 4 jeT cocTasiser 15 MUHYT, BOCIIMTAHHUKOB OT 4 110 5 7eT - 20
MHHYT, BOCIIUTAHHUKOB OT 5 /10 6 jeT — 20-25 MHHYT, BOCIIUTAHHHKOB OT 6 1o 7 ner - 30
MHHYT.

2.5.MakcuMalbHELH 06BeM 06paszoBaTebHOM Harpy3kd B IIEpBOM IIOJIOBHHE IHS B





