Как научить ребенка выговаривать звук [р]

В дошкольном возрасте у малышей очень часто встречается нарушение произношения звука [р]. Чаще всего дети неправильно произносят этот звук (картавят, произносят через нос или без участия голоса) или заменяют звук другим звуком. Конечно, в формирование речи существует определенный график, однако начиная с двух-трех летнего возраста можно готовить речевой аппарат малыша к «выговариванию» звука [р]. Самый благоприятный период для автоматизации звука в произношении возраст 5 – 6 лет.

Интересен факт, что артикуляционные расстройства у мальчиков встречаются в два-три раза чаще, чем у девочек.

Однако не следует впадать в отчаяние, если заметили, что Ваш малыш не «дружит» со звуком [р]. Регулярные занятия с ребенком, добросовестное выполнение заданий принесет свои плоды.

Всю работу можно разбить на несколько этапов, каждый их которые может проводиться отдельно, либо быть частью одного занятия. Рассмотрим их более детально.

 Подготовительный этап
Артикуляционная гимнастика (развитие подвижности языка)
· «Качели» 

· «Маляры» 

· «Лошадка» 

· «Барабан» (разнообразные движения язычком) 

· поднимаем кончик языка на верхнюю губу, опускаем на нижнюю губу; 

· поднимаем кончик языка на верхние зубы, опускаем на нижние зубы; 

· поднимаем кончик языка к верхним альвеолам, опускаем к нижним альвеолам; 

· «пересчитываем» кончиком языка верхние, нижние зубы; 

· пощелкиваем язычком; 

· «присасываем» язык к нёбу; 

· «присасываем» язычок к нёбу, опускаем нижнюю челюсть; 

· кончиком языка быстро двигаем между верхней и нижней губой — это упражнение называется «болтушка»; 

· делаем «пулемет»: часто произносим звуки д и т; 

· сдуваем кусочки тонкой бумаги, ваты с кончика язычка, который просунут между губами; 

· делаем вибрацию губ и кончика языка, который просунут между губами; 

· в момент произнесения звука ж или д чистым пальцем либо соской, натянутой на шпатель или палец, под кончиком языка делаем учащенные движения слева направо и справа налево — должна появиться механическая вибрация; это упражнение называется «балалайка». 

Дыхательные упражнения
· «Футбол» 

· «Пчелки» 

· «Надуем шарик» 

· «Мыльные пузыри» (различные за интенсивностью выдохи) 

Звуковая гимнастика:
· «Сделай так, как я» 

· «Скажи так, как я» 

· «Повтори за мной» 

· «Давай скажем вместе» (проговаривание слов со звуком [р]) 

Постановка звука
(различные методики) 
Постановка звука [р] включает несколько основных способов:

· делаем «балалайку» и при механической вибрации включаем голос; 

· быстро произносим звуки д, ж, т и с помощью соски или пальца в момент произнесения звука производим вибрацию кончика языка; 

· «присасываем» кончик языка к твердому нёбу, вдыхаем через нос и с силой выдыхаем через рот; 

· с механической помощью произносим звук р в слогах, например: дро, дра, дру; 

· используем слова, в которых звук р стоит после предшествующего ему звука: трава, дрова и т.п.

Автоматизация звука [р] в произношении слов
Игровые задания
· «Пилим» 

· «Рубим» 

· «Играем на скрипке»: 

· тра-тра-тра, три-три-три, дра-дра-дра, тры-тры-тры, тра-тро-тру-три… 

 
Имитация звуков
· «Карканье вороны» (кар-кар-кар) 

· «Мотор самолета» (р-р-р-р-р-р) 

· «Машина завелась!» (тр-тр-тр-тр) 

Упражнения на развитие фонематического восприятия
· «Назови» (работа с картинками) 

· «Исправь Незнайку» (лечка – речка, лыба – рыба, клона – крона…) 

· «Лови звук» (хлопок в ладоши, когда услышат слово со звуком [р] 

·  «Дружба звуков» ([р] + [а] = ра, [р] + [я] = ря, [р] + [и] = ри …) 

· «Найди лишнего?» (лес, луг, река; лисица, лось, рысь; лещ, лосось, рыба…) 

· «Лишний слог» (ла-ра-ла-ла, та-та-та-та-ра) 

 Стихотворения, песенки 
 Черный кротик
Чёрный кротик вырыл норку,
Проглотил от булки корку,
Положил зерно в кладовку,
С огорода взял морковку.

Рита и дождь
Барабанил мелкий дождь —
Пробирала Риту дрожь.
Рита долго не дрожала:
Быстро-быстро побежала.
И прогнала Рита дрожь,
И не страшен больше дождь

 Пословицы и поговорки со звуком [р]
 Рука руку моет.

Рыба ищет, где глубже, а человек, где лучше.

Рыбак рыбака видит издалека.

Скороговорки 
 Мандаринки у Иринки,
У Иринки мандаринки.

Фонари на двери.
На двери фонари.

Тетерев на дереве,
На дереве тетерев.

