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	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 – 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 – 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45 – 21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30






Режим дня  в ДОУ
старшая  группа
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.15

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.15 - 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.25 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая)
	09.00 – 09.20
09.30 - 9.55


	2-ой завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность 
	10.10 - 12.10

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.50-13.00

	Дневной сон 
	13.00 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 - 15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30 - 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  самостоятельная деятельность
	15.55 - 17.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.10  -  17.30

	Самостоятельная деятельность
	17.30 - 17.55

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность.
Уход домой, взаимодействие с семьей  
	17.55 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30







Режим дня  в ДОУ
средняя группа
(холодный период года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.10

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.10 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.20 – 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая)
	09.00 – 09.20
09.30 - 09.50



	Самостоятельная деятельность
	09.50 - 10.00

	2-ой завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность 
	10.15 - 12.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.15 – 12.40

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.40 – 12.50

	Дневной сон 
	12.50 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.20 - 15.35

	Познавательно - игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность
	15.35 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность
	16.00 - 17.05

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.05  -  17.25

	Самостоятельная деятельность
	17.25 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность.
Уход домой, взаимодействие с семьей   
	18. 00 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30




Режим дня  в ДОУ
Вторая младшая группа
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Утренняя встреча, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.10

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.10 - 08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.15 – 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 – 9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая)
	09.00-09.15
09.25-09.40

	Самостоятельная деятельность
	09.40 – 9.55

	2-ой завтрак
	09.55 – 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность 
	10.05 – 11.50

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	11.50 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

	12.30-12.50

	Дневной сон 
	12.50 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.20- 15.35

	Познавательно - игровая деятельность
Самостоятельная деятельность
	15.35- 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность
	15.55 – 17.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.00  -  17.45

	Самостоятельная деятельность
	17.20 -17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность.
Уход домой, взаимодействие с семьей    
	17.45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30




Режим дня  в ДОУ
Разновозрастная  группа 3-5 лет
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Утренняя встреча, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 – 07.50

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	07.50 - 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.00 - 08.20

	Самостоятельная деятельность
	08.20 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая) (по подгруппам)
	 09.00-09.15
09.25-09.40


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность 
	9.30 - 11.10

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	11.10 -11.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	11.15 – 12.00

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  
Дневной сон 
	12.00 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 -15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.30

	Познавательно - игровая деятельность 
Самостоятельная деятельность
	16.30 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.00  -  17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая деятельность
	17.30 - 18.45

	Уход домой, взаимодействие с семьей    
	18. 45 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30








Режим дня  в ДОУ
старшая  группа для детей с ТНР
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.15

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.15 - 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.25 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 08.55

	Артикуляционная гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.55 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая). Логопедическое занятие
	09.00 – 09.20
09.30 - 09.55


	2-ой завтрак
	09.55-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность 
	10.00 - 12.05

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	12.05 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах) .
	12.45 – 12.55

	Дневной сон 
	12.55 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 - 15.30

	Логочас (индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда)
Самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность
	16.00 - 17.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.10  -  17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
	17.30 - 17.55

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность.
Уход домой, взаимодействие с семьей  
	17.55 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30





Режим дня  в ДОУ
подготовительная к школе  группа 
для детей с ТНР
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.10

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.10 - 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.25 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 08.55

	Артикуляционная гимнастика (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.55 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая).  Логопедическое занятие
	09.00 - 9.30
9.40 - 10.10
10.20 - 10.50


	2-ой завтрак
	10.05-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  Самостоятельная деятельность 
	10.50 – 12.15

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	12.15 – 12.30 

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.50 – 13.00

	Дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.20 – 15.30

	Логочас (индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда)
Самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах).  Самостоятельная деятельность
	16.00 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.30  -  17.50

	Самостоятельная деятельность
	17.50 - 18.20

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность
Уход домой, взаимодействие с семьей    
	18.20 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30



Режим дня  в ДОУ
Разновозрастная  группа 5-7 лет
(холодный период года)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет          
	06.30 - 07.30

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей
	07.00 - 08.15

	Утренняя гимнастика  (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.15 - 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	08.25 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, игровая, трудовая)
	09.00 – 09.20
09.30 - 9.55


	2-ой завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  
самостоятельная деятельность 
	10.10 - 12.10

	Непосредственно  образовательная деятельность (чтение)
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.50-13.00

	Дневной сон 
	13.00 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 - 15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30 - 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  самостоятельная деятельность
	15.55 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	17.00  -  17.30

	Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность.
Уход домой, взаимодействие с семьей  
	17.30 - 19.00

	Дома
	

	Прогулка 
	19.00 - 20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры
	20.00 - 20.45

	Гигиенические процедуры   
	20.45-21.30

	Подготовка ко сну, ночной сон   
	21.30-6.30, 7.30









Режим дня
в речевой подготовительной к школе группе
Тёплый период года
(с 1 июня по 31 августа)
	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30-8.50


	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	9.00-9.20
9.30-9.50

10.00-12.10


	Чтение художественной литературы

	12.10-12.35

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.35-12.55


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.55-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.30-17.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.15-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.30-19.00


	Дома

	

	Прогулка

	19.00-20.20


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.20-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)







Режим дня 
в речевой старшей группе
Тёплый период года 
(с 1 июня по 31 августа)
	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.10-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.25-8.45


	Самостоятельная деятельность

	8.45-09.00


	Организованная образовательная деятельность (образовательные ситуации)

	09.00-10.35 
(с учётом перерывов)

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	10.35 – 12.05

	Чтение художественной литературы

	12.05-12.25

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.25-12.50


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.50-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)

	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.30-17.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.10-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.30-19.00


	Дома
	

	Прогулка

	19.00-20.15


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)





Режим дня    
подготовительная к школе группа                                                                                        Тёплый период года
   (с 1 июня по 31 августа)
	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30-8.50


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.50-09.00
9.00-9.20
9.30-9.50
10.00-12.10

	Чтение художественной литературы

	12.10-12.35

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.35-12.55


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.55-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)

	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.30-17.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.15-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.30-19.00


	Дома
	

	Прогулка
	19.00-20.20


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.20-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)






Режим дня  в ДОУ
Разновозрастная  группа 3-5 лет
Тёплый период года 
(с 1 июня по 31 августа)


	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.30-8.50


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.50-09.00
09.00-09.15/09.25-09.40

09.50-12.10

	Чтение художественной литературы

	12.10-12.35

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.35-12.55


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.55-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)

	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.30-17.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.15-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.30-19.00


	Дома
	

	Прогулка
	19.00-20.20


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.20-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)






Режим дня
старшая группа 
Тёплый период года
(с 1 июня по 31 августа)

	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.10-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.25-8.45


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации)

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.45-09.00
09.20-09.45/09.55-10.15,

10.15-.12.05

	Чтение художественной литературы

	12.05-12.25

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.25-12.50


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.50-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.30-17.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.10-17.30


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.30-19.00


	Дома
	

	Прогулка

	19.00-20.15


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)






Режим дня
Средняя группа
Тёплый период года 
(с 1 июня по 31 августа)
	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении

	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.20-8.40


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (образовательные развивающие ситуации на игровой основе)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.40-09.00
09.00-09.20/09.30-09.50
09.50-11.55

	Чтение художественной литературы

	11.55-12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.15-12.40


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.40-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)

	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	16.10-17.05

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.05-17.25


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.25-19.00


	Дома

	

	Прогулка

	19.00-20.00


	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)







Режим дня
Вторая младшая группа (3 – 4 г)
Тёплый период года 
(с 1 июня по 31 августа)
	Режимные моменты
	Время

	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении


	Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.05-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.15-8.45


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.45-8.55
08.55-09.10/09.20-09.35

09.35-11.50

	Чтение художественной литературы

	11.50-12.05

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.05-12.35


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.35-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	15.35-17.05

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.05-17.25


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.25-19.00


	Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)







[bookmark: _GoBack]Режим дня  в ДОУ
Разновозрастная  группа 3-5 лет
Тёплый период года 
(с 1 июня по 31 августа)
	Режимные моменты
	Время

	Дома

	

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30


	В дошкольном учреждении


	Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность на свежем воздухе
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.05-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8.15-8.45


	Самостоятельная деятельность
Непосредственно образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе)
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Воздушные солнечные ванны, закаливающие процедуры
	8.45-8.55
08.55-09.10/09.20-09.35

09.35-11.50

	Чтение художественной литературы

	11.50-12.05

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	12.05-12.35


	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон
	12.35-15.15


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.15-15.30


	Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15.30-15.45


	Самостоятельная деятельность
	15.35-17.05

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)
	17.05-17.25


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой
	17.25-19.00


	Дома

	Прогулка
	19.00-20.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-21.00


	Ночной сон

	21.00-6.30 (7.30)
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2. Hpxkymcka
T.M. ITeutxo

Pesxum nHsi BocnuTaHHUKOB JIOY ¢ yyeTrom KM

Pexxum nusa B IOY

IIOATOTOBHUTEIIbHAS K IIIKOJIE I'pyIIia
(XOIOMHBIA TepHo rosia)

UX yCJOBHH

Joma
ITomeeM, yTpeHHMi TyaneT 06.30—-07.30
B mercikom caxy

ITpremM, 0OcMOTp, caMOCTOSITEIIbHAS ASITEJIbHOCTh, B3AUMOIEHCTBHE C CEMBEHR 07.00 —08.10
VTpenHssa ruMHacTHKa (06pasoBaTenbHas JeITeIbHOCTE B PEKUMHBIX 08.10—08.25
MOMEHTaX)
TToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak (0OpasoBaTelbHast A TEIHFHOCTE B PEXKUMHBIX 08.25-08.45
MOMEHTaX)
CamocTosiTenbHas AeITENFHOCTh 08.45 —09.00
HenocpencTeeHHO 0GpazoBaTesbHasI AeITeIEHOCTE (KOMMYHHKATHBHAsL, 09.00—-9.30
TI03HABATEIBHO-UCCIIENOBATENLCKAsT, IPOAyKTHBHASL, My3bIKATHEHO- 9.40—-10.10
XyHO)KECTBEHHAs], IBUTaTelIbHAsI, UTPOBAsi, TPYIOBAsT)
CamocTosiTeNbHasI AeSITeIHOCTh 10.20—-10.50
2-oi 3aBTpaK 10.05-10.15
TTonroToBKa K IPOTyJIKe, Iporyika (06pa3oBarebHast IesITeIbHOCTE B 10.50-12.15
PEKUMHBIX MOMEHTaX)
CaMOCTOSITeIIbHAS JIESITEIIEHOCTD
HenocpencrBeHHO 0OpasoBaTesbHast AeSITENBHOCTD (UTEHHE) 12.15-12.30
TTonroroBka Kk 06ezmy, ober (06pa3soBaTebHas A TeIHEHOCTE B PEXKUMHBIX 12.30—-13.00
MOMEHTax)
IToaroroBka Ko cHy (06pazoBaTebHas IS TEIIEHOCTE B PEXKUMHBIX MOMEHTAX) 13.00 — 13.10
JIHeBHOM coH 13.10-15.10
TTomseM, BomHbIE, BO3AYIIHBIE IIPOLEAyPhL, THMHACTHKA ITOCTIE CHA 15.10—15.20
(obpazoBarenpHast AesITeIFHOCTh B PEXKUMHBIX MOMEHTaX)
ITonroroBKa K HONITHHUKY, ITOJIHUK (0Opa3soBaTenbHast AeSITeIEHOCTE B 15.20-15.30
PEXHMHBIX MOMEHTAX)

15.30-16.00
ObpazoparenbHast JeITeIBHOCTh (XyI0/KECTBEHHO-35CTETUIECKUE 3aHSTHSI, 3aHSTHS
110 GuU3.KyILTYpe)
TTonroToBka K IMPOryJike, Nporyika (oOpasoBaTenbHasi NesTeIbHOCTE B 16.00—17.30
PEKHUMHBIX MOMEHTAaX)
CaMOCTOSITSIIEHAS ISSITEIIGHOCTE
TToaroToBka K yrkuHy, ykuH (0Opa3soBaTenbHast AeSTeIGHOCTS B PEXKIMHBIX 1730 - 17.50
MOMEHTaxX)
CamocrosTenbHas IeITe/IbHOCTE 17.50 — 18.20
TIporymka (oGpasoBarebHast IeATeNIEHOCTD B PEXXUMHBIX MOMEHTAX). 18.20—19.00

CamocTosiTeNbHas A TeIIEHOCTb.
VX0 JOMO#M, B3aUMOJICHCTBHE C CEMBEH





