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С наступлением межсезонья (осенью или весной) как никогда 

актуальным становится вопрос профилактики простудных заболеваний. 

Каждую маму волнует вопрос, как избежать простудных заболеваний вообще 

или минимизировать длительность и интенсивность простуды. 

Итак, вот несколько важным моментов, которые помогут Вам 

предупредить простуду: 

Наш друг – правильная температура 

1.   Температура воздуха в комнате должна быть не выше +22. 

2.   Также ребѐнка на улицу одеваем по погоде. Не кутайте в 33 одѐжки, 

но и не допускайте попадания холодного воздуха под одежду. 

3.   Если за окном дождик, но при этом холодно, не забудьте одеть 

тѐплый носочек в резиновый сапожек. 

Увлажнение и доступ свежего воздуха в квартире 
В холодное время года особо актуальна тема увлажнения воздуха. Так 

как различные обогреватели, батареи, как и кондиционер впрочем, 

высушивают воздух, а это в свою очередь приводит к сухости слизистой 

оболочки носоглотки и прямому попаданию микробов внутрь организма. 

Частые прогулки на улице 
Гулять с малышом на улице нужно как можно чаще. Осень и ранняя 

весна – не исключение. Пусть это даже будут короткие прогулки по 30-40 

минут, но пусть за день их будет 2-3. Прохладный воздух и контраст 

температур оказывают положительное влияние на детский организм. Только 

при этом, конечно, одевайтесь по погоде. 

Закаливание 
В качестве профилактики простудных заболеваний также можно 

использовать закаливание. Правда, начинать закаливание нужно намного 

раньше и стартовать с периода абсолютного здоровья малыша. 

Витамины и лекарства 
Правильное питание – лучший способ обеспечить витаминам ребѐнка. А 

вот кормить малыша однообразной пищей и компенсировать недостаток 

витаминов медицинскими витаминными препаратами не стоит. 

Вообще старайтесь давать малышу как можно меньше лекарств и 

никогда не занимайтесь самолечением. 

Профилактика простудных заболеваний у детей 

Сезон простуд нам ни по чем! Профилактика простудных заболеваний 

без применения специальных медикаментов у детей и взрослых – актуальная 

мера в предверии зимнего периода. Осенне-зимний сезон приносит с собой 

частые простуды у детей самого разного возраста. Каждая мама знает, как 

нелегко бывает справиться с простудой, и насколько сложно переносится 

детьми ангина или грипп, да и простой насморк никому не доставляет 

удовольствия. 

Лучшая защита от простуды - её комплексная профилактика! 


