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Организованная образовательная деятельность первой младшей группы №4
1ООД для детей 2-3 лет– не более 08-10 мин.
Перерыв между видами ООД – 10 мин.
Во второй половине дня ООД – 5 раз в неделю по 10 мин.

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром   9.00-9.10

Во вторую половину дня
Физическая культура в помещении
16.00-16.10 -1 подгруппа
16.10-16.20 – 2 подгруппа

	1. Развитие речи 9.00-9.10


Во вторую половину дня
Физическая культура в помещении
16.00-16.10 -1 подгруппа
16.10-16.20 – 2 подгруппа


	Среда 
	Четверг 

	1. Музыка 9.25-9.35

2. Во вторую половину дня
Рисование 16.00-16.10

	1. Развитие речи 9.00-9.10

2. Во вторую половину дня
 Лепка 16.00-16.10




	Пятница 

	1. Музыка 9.25-9.35

2. Во вторую половину дня
Физическая культура на воздухе
16.00-16.10 -1 подгруппа
16.10-16.20 – 2 подгруппа








                                                                 Утверждаю    
  Заведующая  МБДОУ г. Иркутска детский сад № 156 
                             _____________   Л.В. Колесова 
29.08.2018
Организованная образовательная деятельность второй младшей
группы 1

В первой половине дня ООД  -    не более 30 мин
1 ООД-  15 мин 
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 2 раза в неделю по 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.15
2. Физическая культура 9.45-10.00

 
	1. Физическая культура (бассейн) 9.00-9.15
2. Развитие речи 9.55-10.10



	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.00-9.15
2. Физическая культура 10.00-10.15

15.40-15.55 Музыка


	1. Рисование 9.00-9.15




	Пятница 

	1. Лепка/ аппликация 
9.00-9.15

15.40-15.55 Музыка
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Организованная образовательная деятельность второй младшей
группы №3

В первой половине дня ООД  -    не более 30 мин
1 ООД-  15 мин 
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 2 раза в неделю по 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.15
2. Физическая культура 10.05-10.20

 
	1. Развитие речи 9.00-9.15
2. Физическая культура (бассейн) 9.25-9.40



	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.55-10.10
2. Физическая культура 10.20-10.35

16.00-16.15 Музыка


	1. Рисование 9.00-9.15





	Пятница 

	1. Лепка / аппликация 
9.00-9.15

16.00-16.15 Музыка
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Организованная образовательная деятельность второй младшей
группы №8

В первой половине дня ООД  -    не более 30 мин
1 ООД-  15 мин 
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 2 раза в неделю по 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.15
2. Физическая культура 9.25.-9.40

 
	1. Развитие речи 9.00-9.15
2. Физическая культура (бассейн) 9.50-10.05





	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.00-9.15
2. Музыка 9.40-9.55

	1. Рисование 9.00-9.15


Физическая культура 15.40-15.55





	Пятница 

	1. Лепка/ аппликация  9.00-9.15
2. Музыка 9.40-9.55
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Организованная образовательная деятельность второй младшей
группы №9

В первой половине дня ООД  -    не более 30 мин
1 ООД-  15 мин 
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 2 раза в неделю по 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.15

 Физическая культура 15.40.-15.55

 
	1. Рисование 9.00-9.15
2. Физическая культура (бассейн) 10.15-10.30





	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.00-9.15
2. Музыка 10.00-10.15

	1. Развитие речи 9.00-9.15
2. Лепка/ аппликация  9.25-9.40








	Пятница 

	1.Физическая культура 9.00-9.15
2.Музыка 10.00-10.15
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Организованная образовательная деятельность средней группы 10

В первой половине дня ООД не более  40 мин
1 ООД- не более 20 мин
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 3 раза в неделю по 20 мин


	Понедельник
	Вторник

	1. Физическая культура(бассейн) 9.00-9.20
2. Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.00


	1. ФЭМП 9.00-9.20
2. Рисование 9.30-9.50








	Среда 
	Четверг 

	1. Музыка 9.00-9.20
2. Физическая культура 10.40-11.00

15.40-16.00. Лепка/аппликация 



	1. Развитие речи  9.00– 9.20






	Пятница 

	1.Музыка 9.00-9.20
2. Физическая культура 9.50-10.10
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Организованная образовательная деятельность средней группы 14

В первой половине дня ООД не более  40 мин
1 ООД- не более 20 мин
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 3 раза в неделю по 20 мин


	Понедельник
	Вторник

	1. Физическая культура 9.00-9.20
2. Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.00


	1. ФЭМП 9.00-9.20
2.Музыка 9.30-9.50









	Среда 
	Четверг 

	1. Рисование 9.00-9.20
2. Физическая культура 9.30-9.50



	1.Физическая культура(бассейн) 9.00-9.20
Музыка 10.10-10.30




	Пятница 

	1. Развитие речи  9.00– 9.20
2. Лепка/аппликация 9.30 -9.50
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  Организованная образовательная деятельность старшей группы №7
В первой половине дня ООД не более  45 мин
1 ООД- 20 -25 мин
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 3 раза в неделю по 20-25 мин


	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром  9.00-9.20
2. Музыка 9.35-10.00

Во вторую половину дня Рисование 15.40-16.05

	1. Развитие речи 9.00-9.20
2. Рисование 9.30-9.55


Во вторую половину дня
Физическая культура 15.40-16.05





	Среда 
	Четверг 

	1. Физическая культура (бассейн) 10.10-10.30
2. Музыка 10.55-11.20

Во вторую половину дня 15.40-16.05 ФЭМП 


	1. Развитие речи 9.00-9.20
2. Физическая культура  9.35-10.00





	Пятница 

	1. Лепка/аппликация 9.00-9.20
2. Физическая культура (бассейн) 9.35-10.00
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  Организованная образовательная деятельность старшей группы №2
В первой половине дня ООД не более  45 мин
1 ООД- 20 -25 мин
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 3 раза в неделю по 20-25 мин


	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром  9.00-9.20
 2. Физическая культура (бассейн) 10.00-10.25

Во вторую половину дня Рисование 15.40-16.05

	1. Физическая культура 9.35-10.00
2. Музыка 10.30-11.00

Во вторую половину дня
Развитие речи  15.40-16.05





	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.00 - 9.20
2. Лепка/аппликация  9.30-9.55


Во вторую половину дня
 Физическая культура 15.40-16.05


	1. Физическая культура (бассейн) 9.30-9.50
2. Музыка 10.35-11.00







	Пятница 

	1. Развитие речи 9.00-9.20
2. Рисование 9.30-9.55
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  Организованная образовательная деятельность старшей группы №5
В первой половине дня ООД не более  45 мин
1 ООД- 20 -25 мин
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Во второй половине дня ООД – 3 раза в неделю по 20-25 мин


	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром  9.00-9.25
 2. Физическая культура (бассейн) 10.35-10.55

Во вторую половину дня Рисование 15.40-16.05

	1. Музыка 9.00-9.25
2. Развитие речи 9.35-9.55






	Среда 
	Четверг 

	1. Физическая культура 9.00-9.25
2.  ФЭМП 9.35 - 9.55


Во вторую половину дня
Рисование 15.40-16.05




	1. Музыка 9.00-9.25
2. Физическая культура (бассейн) 10.00-10.20

Во вторую половину дня
 Развитие речи 15.40-16.05






	Пятница 

	1.Физическая культура 9.20-9.45
2.Лепка/аппликация 9.55-10.15
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Организованная образовательная деятельность подготовительной к школе группы 6
В первой половине дня ООД не более 1ч. 30 мин
1 ООД -не более 30 минут
Перерыв между видами ООД  - 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Музыка  9.00-9.30
2. Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.10
3. Рисование 10.20-10.50


	1. Физическая культура 9.00-9.30
2. ФЭМП 9.40-10.10
3.Лепка /аппликация10.20-10.50


	Среда 
	Четверг 

	1. Физическая культура (бассейн) 9.00-9.30
2. Развитие речи 9.40-10.10
3. Рисование 10.20-10.50


	1. Физическая культура 9.00-9.30
2. ФЭМП 9.40-10.10
3. Конструктивно-модельная деятельность 10.20-10.50


	Пятница 

	1. Физическая культура (бассейн) 9.00-9.30
2. Развитие речи 9.40-10.10
3. Музыка  10.50-11.20
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Организованная образовательная деятельность подготовительной к школе группы 13
В первой половине дня ООД не более 1ч. 30 мин
1 ООД -не более 30 минут
Перерыв между видами ООД  - 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.30
2. Рисование 9.40-10.05
3. Физическая культура 10.25-10.55


	1.Развитие речи 9.00-9.30
2. ФЭМП 9.40-10.10
3. Музыка  10.35-11.05


	Среда 
	Четверг 

	1. ФЭМП 9.00-9.30
2. Рисование 9.40-10.10

Физическая культура 16.05-16.35

	1. Лепка /аппликация 9.55-10.25
2. Физическая культура (бассейн) 10.35-11.05

Музыка  15.40-16.10

	Пятница 

	1. Развитие речи 9.00-9.30
2. Конструктивно-модельная деятельность 9.40-10.10
3.Физическая культура (бассейн) 10.40-11.10
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Организованная образовательная деятельность разновозрастной
группы для детей с ТНР №11 (4-5-6)
В первой половине дня ООД для детей 5-6 лет не более  45 мин
1 ООД - не более 20-25 мин
В первой половине дня ООД для детей 4-5 лет не более 40 мин
1 ООД -не более 20 минут
Перерыв между видами ООД  - 10 мин
Для детей 4-5 лет  ООД заканчивается на 5 минут раньше, в соответствии с требованиями СанПин к продолжительности непрерывной непосредственно образовательной деятельности

	Понедельник
	Вторник

	1. Физическая культура (Бассейн) 9.30-9.50
2. Музыка 10.05-10.25-.10.30

Во вторую половину дня
Ознакомление с окружающим миром 
15.40-16.00-16.05
	1. ООД с логопедом 9.00-9.20
2. Физическая культура 10.05-10.25-10.30

Во вторую половину дня
ФЭМП 
15.40-16.00-16.05



	Среда 
	Четверг 

	1. ООД с логопедом  9.00-9.20-9.25
2. Физическая культура (Бассейн) 10.40-11.00

Во вторую половину дня
Рисование 15.40-16.00-16.05
	1. ООД с логопедом 9.00-9.20
2. Физическая культура 10.05-10.25-10.30

Во вторую половину дня
Лепка/аппликация через неделю 15.40-16.00-16.05



	Пятница 

	1. Развитие речи  9.00-9.20
2. Музыка 10.20-10.40-10.45
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Организованная образовательная деятельность подготовительной к школе группы для детей 
с ТНР №12 (6-7)
В первой половине дня ООД не более 1ч. 30 мин
1 ООД -не более 30 минут
Перерыв между видами ООД  - 10 мин

	Понедельник
	Вторник

	1. ООД с логопедом  9.00-9.30
2. Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.10
3. Музыка   10.40-11.10



	1. ФЭМП 9.00-9.30
2.Лепка /аппликация 9.40-10.10
3. Физическая культура 10.40-11.10

Во вторую половину дня ООД с логопедом  15.40-16.10



	Среда 
	Четверг 

	1. ООД с логопедом  8.55-9.25
2.Физическая культура (бассейн) 9.35-10.05
3. Музыка   10.20-10.50



	1. ФЭМП 9.00-9.30
2. Конструктивно-модельная деятельность 9.40-10.10
3. Физическая культура 10.35-11.05

	Пятница 

	1. Развитие речи 9.00-9.30
2. Физическая культура (бассейн) 10.05-10.35
3. Рисование 10.45-11.15

 







