
Планирование непосредственно-образовательной деятельности 

МБДОУ №159 на 2018-2019 учебный год 

            Утверждаю: 
И.о.заведующего  МБДОУ 

№159________ Зорина Е.В    

 Разновозрастна
я 2-4 года 

«Лютики» 

2 младшая  
«Одуванчики» 

Средняя 
«Ромашки» 

Старшая  
«Колокольчики» 

Разновозрастная с ТНР 5-7 лет Подготовительная 
группа «Жарки» Старшая 

«Васильки» 

Подготовительная 

«Васильки» 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00 – 9.10 

Познавательно

е развитие 
(ознакомление 

с 
окружающим) 

9.20 – 9.30 

Музыкальное 
развитие 

9.00 – 9.15 

Бассейн 
9.25 – 9.40 
Художественно-

эстетическое 
развитие (лепка 

/аппликация) 

9.40 - 10.00 

Физическое развитие 

10.10-10.30 
Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование 

/конструирование)  

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

(ознакомление  с 
окружающим) 

9.30-9.50 Музыкальное 
развитие  

 

9.40-10.00 Речевое 

развитие (логопед) 

10.10-10.30 
Физическое развитие 

9.00-9.30 Речевое 

развитие  (логопед) 

10.10-10.40 
Физическое развитие 

9.00-9.30 Физическое 

развитие (на улице) 

9.40 - 10.10 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

10.20 - 10.50 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

15.15-15.35 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

15.15-15.45 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 
15.35 – 15.50 

Физическое 

развитие 

15.35 – 15.55 

Музыкальное 

развитие 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие  
(на улице) 

9.20 – 9.30 

Речевое 
развитие/ 

коммуникация 

9.00 – 9.15 

Музыкальное 

развитие 
9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(рисование 
/конструирование) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим)  

9.35-9.55 
 Речевое развитие/ 

коммуникация 

9.00 – 9.20 Физическое 

развитие  

(на улице) 
9.35-9.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/конструирова
ние 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие  
(на улице) 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование)  

9.40 – 10.05 

Физическое развитие  
(на улице) 

9.00-9.30 Бассейн 

9.40-10.10 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

10.20 - 10.50 

 Речевое развитие  

15.35-15.55 

Речевое развитие 

15.40-16.00 

Музыкальное развитие 

15.40-16.10 

Музыкальное развитие  

ср
ед

а
 

9.00 – 9.10 
Рисование 

9.20 – 9.30 
Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.15 
Речевое развитие/ 

коммуникация 
9 .30 - 9.45 

Физическое 

развитие  

9.00 – 9.20 
Физическое развитие  

(на улице) 
9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 
 (ФЭМП) 

9.30 – 9.50 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
10.00-10.20 

Физическое развитие 

9.00-9.20  Бассейн 
9.40-10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

9.00-9.30 Бассейн 
9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка /аппликация) 

10.20 – 10.50 
Познавательное 

развитие (логопед) 

9.00-9.30 
 Речевое развитие  

9.40-10.10  
Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка /аппликация) 
10.20-10.50 

Музыкальное развитие 

15.35-15.55 Музыкальное 

развитие 

ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10 
Речевое 

развитие  

9.20 – 9.30 
Художественно

-эстетическое 

развитие 
Лепка (1 раз в 

две недели) 

9.00 – 9.15 
Физическое 

развитие  

(на улице) 
9.25 – 9.40 

Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим) 

9.20 – 9.40 
Физическое развитие   

9.50 – 10.00  

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(лепка 
/аппликация) 

 9.00 – 9.20 

Бассейн 
9.40-10.00 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

 

9.00-9.20 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/ 
конструирование) 

9.40 – 10.00 

Физическое развитие   

9.00-9.30- 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/ 
конструирование) 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие   
10.20-10.50 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 
Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
10.20 - 10.50 

Физическое развитие 
15.35-15.55 

Речевое развитие 

/коммуникация 

15.40-16.00 

Познавательное 

развитие (логопед) 



п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 
Музыкальное 

развитие 

9.20 – 9.30 
Физическое 

развитие 
  

9.15 - 9.30  
Музыкальное 

развитие  

9.45-10.00 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 - 9.20 

Бассейн 
9.35 - 9.55  

Музыкальное 
развитие 

9.00 – 9.20 
Познавательное/ 

социально-

коммуникативное 
развитие 

9.35 – 9.55   
Физическое развитие 

9.00 – 9.20 Речевое 
развитие (логопед) 

9.45 – 10.05 

Познавательное/ 
социально-

коммуникативное 
развитие  

9.00-9.30 
Познавательное/ 

социально-

коммуникативное 
развитие  

9.40-10.10 Речевое 
развитие (логопед) 

9.00-9.30 
Познавательное/ 

социально-

коммуникативное 
развитие 

9.40-10.10 Физическое 
развитие 

10.20-10.50 

Музыкальное развитие 
 

15.35-15.55 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

15.40-16.00 

Музыкальное развитие  

15.40-16.10 

Музыкальное развитие  

 

10 занятий 
10 занятий 

+1 з.б. 

10 занятий 

+1 з.б 

13 занятий 

+1 з.б. 

13 занятий 

+1 з.б 

14 занятий 

+1 з.б 

14 занятий 

+1 з.б. 

 

9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.50 9.00-10.50 

 M
a
x

 д
о
п

. 

о
б
ъ

е
м

 о
б
.н

а
г
. 

1,7 

 

2,5 

N (2,45) 

3,3 

N (4,0) 

5,8 

N (6,15) 

5,8 

N (6,15) 

8,5 

N (8,30) 

7,0 

N (8,30) 

 


