
КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 

(к рабочей тетради 4) 

 

Тема 37 

В городском транспорте 
 

Цель. Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

Материал. Клей, кисточки, ножницы, тетрадь 4. 

 

Обсудите вместе с детьми 

Кому необходимо уступать место в городском транспорте: в вагоне метро, 

автобусе, троллейбусе, трамвае? Спросите детей, уступал ли кто-нибудь из них место 

другому пассажиру. Кому именно? Почему? 

Предложите детям назвать, кто из пассажиров больше других нуждается в том, 

чтобы ему уступили место: 

• молодой человек; 

• женщина с младенцем на руках; 

• инвалид; 

• пожилой человек; 

• мальчик школьного возраста; 

• молодая женщина; 

• старушка; 

• женщина с тяжелыми сумками; 

• мужчина с ребенком дошкольного возраста. 

Попросите их объяснить свой выбор. Пусть дети придут к выводу, что в первую 

очередь важно создать удобства для слабого человека (ему трудно стоять) или 

усталого (ему нужно отдохнуть). Маленький ребенок или пожилой человек могут и 

упасть, когда вагон трогается с места или резко останавливается. Хорошо, если дети 

сами решат, что они уже большие и сильные и могут позаботиться о других. 

 

Анализируйте ситуации 

Придумайте и предложите детям ситуации, охарактеризовав двоих-троих 

пассажиров: 

• молодой человек и инвалид; 

• мальчик школьного возраста и женщина с сумками; 

• молодой человек и молодая женщина; 

• молодая женщина, мальчик, старушка. 

Пусть дети определят, кто из них должен уступить место другому. Побуждайте 

детей обосновывать свои ответы. 

Также можно предложить одной группе детей придумать какую-либо ситуацию, 

а другой — найти ее решение. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 1. Рассмотрите вместе с детьми четыре изображенные ситуации. 

Обратите их внимание на то, что у некоторых пассажиров лица не нарисованы. 

Предложите детям определить, как каждый из взрослых отреагировал на поведение 



детей. Пусть дети откроют разрезную страницу, найдут на ней изображения лиц с 

разными выражениями и наклеят их на нужные места, соответствующие, по их 

мнению, той или иной эмоциональной реакции пассажира. Желательно, чтобы каждый 

ребенок объяснил свое решение. 

 

На заметку воспитателю 

Объясните детям, что усталому пожилому пассажиру, пассажиру преклонного 

возраста следует не только уступать место, но и оказывать предпочтение в других 

случаях: пропускать вперед при входе и выходе из вагона (салона), стараться не 

толкнуть при резком движении транспорта. 

Помните, что безопасность ваших детей тесно связана, а нередко и 

непосредственным образом зависит от того, как они сами относятся к окружающим, от 

их собственного поведения. 

Разберите различные ситуации: при входе или выходе из городского транспорта, 

в вагоне метро, приведя положительные и отрицательные примеры поведения в 

общественном транспорте. 

Объясните, почему нельзя толкаться, затевать игру, прислоняться к дверям (это 

может вызвать «затор», будет мешать другим пассажирам — можно упасть, удариться, 

получить травму). 

Не забудьте обсудить с детьми, как надо вести себя на эскалаторе метро: следует 

всегда быть осторожными и внимательными при входе и выходе с эскалатора, не 

бежать, обязательно стоять лицом по направлению движения, держаться за поручень. 

Отдельно отметьте, что при ожидании поезда нельзя подходить близко к краю 

платформы, бросать что-либо на рельсы. 

Предложите детям придумать, какими могут быть негативные последствия 

неправильного поведения в метро, и объясните, почему необходимо соблюдать 

установленные правила. 

 

Помните 

Для детей, живущих в небольших городках и сельской местности, метро не 

является привычным видом транспорта. Поэтому они могут бояться пользоваться 

эскалатором, испугаться приближающегося на большой скорости поезда, резко 

захлопывающихся дверей вагона. В этом случае важно соблюдать меру при анализе 

возможных негативных последствий неправильного поведения в метро, так как это 

может только спровоцировать детские страхи. Если у ребят будет проявляться 

повышенная тревожность, негативные последствия лучше не обсуждать совсем. 

Сделайте акцент на том, что при соблюдении необходимых правил в метро можно 

чувствовать себя спокойно и безопасно. 

Другое дело — дети, для которых метро является привычным средством 

передвижения. Они ощущают себя в нем свободно и часто ведут себя излишне 

раскованно. Поэтому им надо объяснить возможные последствия безответственного 

поведения. 

 

Тема 38 

Дорожные знаки 

 



Цель. Научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые 

дорожные знаки. 

Материал. Ножницы, клей, разрезные страницы из тетради с дорожными 

знаками: «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Дикие животные», 

«Дорожные работы», «Дети», фломастеры или цветные карандаши. 

 

На заметку воспитателю 

Как среди множества дорожных знаков выбрать те, которые важно знать детям 

старшего дошкольного возраста? В «Правилах дорожного движения Российской 

Федерации» (1994) есть определение, кто является участником движения: это — 

«лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве 

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства». В работе с детьми можно 

исключить большую часть дорожных знаков, адресованных водителям, и 

сосредоточиться на тех, которые имеют непосредственное значение для пешеходов и 

пассажиров, например: светофор, знаки «Пешеходная дорожка», «Пешеходный 

переход» (надземный, «зебра», подземный), «Движение пешеходов запрещено». 

Однако есть несколько дорожных знаков, адресованных водителям, но значимых 

и для пешеходов в тех случаях, когда они становятся участниками дорожного 

движения в качестве велосипедистов, например: «Железнодорожный переезд» (со 

шлагбаумом, без шлагбаума), «Дорожные работы», «Дикие животные», «Дети», 

«Прочие опасности». Поэтому прежде, чем приступать к работе с детьми по данной 

теме, важно, чтобы воспитатель сам хорошо понимал значение этих дорожных знаков 

и знал, как они выглядят. 

Отдельно следует выделить правила, связанные с работой светофора. Значение 

различных цветовых сигналов светофора к старшему дошкольному возрасту дети 

обычно уже достаточно хорошо знают. Однако в городах очень много дорог, на ко-

торых нет ни светофоров, ни специальных мест для перехода. 

Надо объяснить детям, что в нашей стране принято правостороннее движение 

транспорта, поэтому при переходе улицы, где нет оборудованного перехода или 

светофора, необходимо вначале посмотреть налево и убедиться, что машин нет. Затем, 

дойдя до середины улицы, следует посмотреть направо и, если дорога свободна, 

продолжить переход. 

 

Проявите творчество 

Для того чтобы ваша работа по данной теме была более продуктивной и 

разнообразной, заранее подготовьте необходимые методические пособия, например: 

атрибуты регулировщика, изображения основных дорожных знаков (см. страницу с 

разным материалом). Подумайте, в каких видах деятельности (музыкальной, игровой, 

театрализованной, художественно-изобразительной) можно расширить и закрепить 

знания детей, полученные на занятиях. Используйте интерес детей (особенно 

мальчиков) для организации тематических игр, в том числе таких, где ребенок берет 

на себя роль водителя какого-нибудь транспортного средства. В некоторых случаях, 

например в ролевых играх, в соответствии с интересами и желаниями детей, 

предлагаемый перечень дорожных знаков может быть расширен. При этом 

воспитатель должен быть готов ответить на вопросы детей и владеть соответствующей 

информацией (что это за знак и для чего он предназначен). Кроме того, в роли 



играющего партнера в процессе совместной игры воспитатель может ненавязчиво 

сообщать детям новые интересные сведения о правилах поведения на улицах города. 

Для занятий с детьми по теме «Дорожные знаки» используйте несколько 

заданий. При этом предлагаемая в пособии последовательность может быть вами 

изменена. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 2. Вспомните вместе с детьми дорожные знаки, с которыми вы уже их 

знакомили («Пешеходная дорожка», «Движение пешеходов запрещено»). После этого 

предложите им выполнить задание в тетради с другими дорожными знаками. 

Изображения на дорожных знаках сами подскажут детям их значение. 

Попросите детей внимательно рассмотреть рисунок, найти на разрезной 

странице подходящие дорожные знаки, вырезать и наклеить их на нужные места, 

раскрасить локомотив. 

Желательно, чтобы дети при наклеивании знаков объяснили выбор места для 

него, рассказали о ситуации, сложившейся в этом месте на дороге. 

 

Обсуждение 

По окончании работы проверьте правильность выполнения задания каждым 

ребенком, при необходимости исправьте ошибки. Задайте детям провокационный 

вопрос: «Опасно ли идти по тротуару?». Скорее всего, дети ответят отрицательно. При 

этом кто-нибудь из них, возможно, догадается, что лучше держаться середины 

тротуара, так как если идти близко к домам, из окна, с крыши случайно может упасть 

какой-либо предмет (сосулька, цветочный горшок). Сторона, близкая к проезжей 

части, опасна тем, что за рулем может оказаться недисциплинированный водитель, 

который заедет на тротуар. 

 

Игра-тренинг 

Вместе с детьми сделайте из подручного материала (стульчиков, крупных 

модулей) две пересекающиеся дорожки. По одной из них, изображающей 

железнодорожные пути, будут двигаться «паровозики», по другой — «машины». 

Пересечение дорог образует железнодорожный переезд. Предложите детям разбиться 

на две подгруппы: пусть вначале первая подгруппа — «паровозики» — освоит свой 

путь. Для этого, соблюдая дистанцию, организуйте их движение друг за другом по 

железной дороге. Для создания хорошего эмоционального фона подберите 

соответствующее музыкальное сопровождение. 

Затем предложите другой группе детей, изображающей машины, освоить свой 

путь. Они будут двигаться в обе стороны по другой дорожке. Следите за тем, чтобы 

«машины» придерживались правой стороны и не сталкивались друг с другом. 

После того как дети каждой подгруппы проедут по своему маршруту, усложните 

игру и предложите «паровозикам» и «машинам» двигаться по пересекающимся 

дорожкам. Внимательно наблюдайте за поведением детей, отмечая ситуации, в 

которых произошли столкновения, и ситуации, в которых дети уступали друг другу 

путь. 

Остановив игру, проанализируйте вместе с детьми, почему «паровозики» и 

«машины» иногда сталкивались, мешали друг другу. Обсудите с детьми, как следует 

организовать движение, чтобы всем было удобно и безопасно. Выслушав ответы, 



постарайтесь подвести обсуждение к выводу о том, что движение транспорта 

необходимо регулировать. Расскажите о роли шлагбаума на железнодорожном пере-

езде. Можно упомянуть также о семафоре. 

После этого продолжите игру, выбрав одного или двоих детей, которые будут 

изображать шлагбаум: поднимать и опускать руки, открывая и закрывая таким 

образом путь «машинам». Обратите их внимание на то, что закрытие шлагбаума 

означает остановку движения поездов-«паровозиков». В этом случае столкновение 

невозможно. Если это все-таки произойдет, проанализируйте вместе с детьми, кто из 

участников игры нарушил правила. 

Аналогичный тренинг может предшествовать объяснениям правил 

регулирования дорожного движения на улицах города, где вместо шлагбаума работает 

светофор. В этой роли может выступить один из участников игры, который в нужный 

момент поднимает красный (зеленый, желтый) флажок или другой предмет 

соответствующего цвета (кубик, картонный кружок). Далее тренинг можно 

усложнить: двое детей синхронно подают цветовые сигналы, причем один из них 

указывает путь зеленым сигналом для одного направления движения («паровозам»), а 

другой — красным сигналом — показывает «стоп» транспорту, который двигается в 

перпендикулярном направлении («машинкам»). Затем оба одновременно «включают» 

желтый свет. 

 

Вне занятия 

Для лучшего усвоения нового материала используйте приемы 

пространственного моделирования. 

При помощи строительного конструктора или мозаики предложите детям 

построить дороги, переезд, перекресток. Это позволит создавать разные варианты и 

разыгрывать, например, движение поездов и машин, машин и пешеходов. В 

соответствующих ситуациях можно «открывать» и «закрывать» шлагбаум, зажигать 

тот или иной сигнал светофора. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 3. Напомните детям, как работает светофор: горит зеленый свет — 

можно идти; горит желтый свет — приготовиться; горит красный свет — остановись. 

Предложите детям раскрасить, в зависимости от ситуации, зеленым или 

красным цветом человечка на обоих светофорах. 

 

На заметку воспитателю 

Предполагается, что дети этого возраста уже знакомы с принципом работы 

светофора и знают, что дорогу нужно переходить только на зеленый свет. Поэтому, 

если они быстро и правильно выполнят задание, можно предложить нарисовать им 

знаки «Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», используя заранее подготовленный вами трафарет с изображением силуэ-

та пешехода. Важно, чтобы дети запомнили, что в отличие от знака «Движение 

пешеходов запрещено» (красный круг, на белом фоне черный силуэт пешехода, 

зачеркнутого красной линией) некоторые знаки имеют форму квадрата синего цвета 

или треугольника с белым изображением пешехода. 



В беседе с детьми о правилах поведения на улице лучше употреблять 

общепринятые термины, а не житейские аналоги, например: «пешеходный переход», 

«проезжая часть», « регулировщик». 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 4. Игра «Путешествие за город» является своеобразным итоговым 

занятием по теме «Дорожные знаки». В игре представлены основные дорожные знаки, 

которые должны запомнить дети. Найдите на разрезной странице выкройки кубика и 

машинок-фишек. Предложите детям вырезать, склеить и сложить их. Теперь можно 

поиграть. Только не забудьте объяснить детям основные правила: если машинка-

фишка оказалась на желтом кружочке — надо пропустить ход, на красном — можно 

сильно сократить маршрут, а синий означает возвращение назад по стрелке. В ходе 

игры подробно обсуждайте и комментируйте все продвижения по маршруту иг-

рающих участников. Для этого можно привлечь и других детей, не принимающих в 

ней непосредственного участия. 

 

Тема 39 

Игры во дворе 

 

Цель. Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам 

предосторожности. 

Материал. Цветные карандаши или фломастеры, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

Попросите детей рассказать, есть ли у них во дворе дома игровая площадка и в 

какие игры они предпочитают играть на улице. Спросите, кто из детей видел дом с 

аркой, для чего она нужна (войти во двор или выехать на машине). Пусть дети 

подумают и ответят, можно ли играть в такой арке или перед ней, и если нельзя, то 

почему. Приведите случаи из жизни или сами придумайте ситуации: 

• дети играют перед аркой со стороны улицы; 

• дети играют перед аркой со стороны двора. 

• Обсудите, что может произойти, если дети не заметят въезжающую в арку 

машину. 

Для предупреждения детских страхов такие истории должны иметь 

благополучный финал: шофер останавливает машину и говорит детям, чтобы они шли 

играть на детскую площадку, или кто-то из взрослых вовремя предупреждает детей об 

опасности. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 5. Попросите детей рассмотреть рисунок и рассказать, что на нем 

изображено. 

Предложите детям раскрасить спрятанное в арке изображение машины, 

ориентируясь на цветные точки; таким образом они узнают, что именно угрожает 

играющим детям. Обсудите с ними, в чем заключается опасность сложившейся 

ситуации и как следует поступить футболистам. 



Для закрепления навыка правильного поведения при игре во дворе дома, 

имеющего арку, можно организовать игру-тренинг. 

 

Игра-тренинг 

Предложите детям построить из кубиков дом с аркой. Арка должна быть таких 

размеров, чтобы под ней могли проехать игрушечные машинки. Попросите детей 

разместить их перед аркой. Куклы будут изображать мальчиков-футболистов или 

девочек, играющих в «классики». В качестве футбольного мяча можно использовать 

шарик для пинг-понга, а «классики» изобразить с помощью полосок бумаги или 

веревочек. В игре одновременно может участвовать несколько детей, которые 

меняются ролями. 

В начале игры мальчики с помощью кукол изображают игру в футбол, а затем 

девочки — игру в «классики». При этом один ребенок продвигает игрушечную 

машинку через арку и громко сигналит, а дети быстро убирают кукол с дороги и 

переносят их подальше от арки. 

Сюжет игры можно менять: например, играющих детей предупредит об 

опасности зайчик, высунувшийся из окна дома. Аналогичный сюжет можно разыграть 

с помощью настольного или кукольного театра. 

 

Работа с родителями 

Для лучшего усвоения правил поведения во дворе родители могут помочь детям 

составить план-схему своего двора. Вместе с детьми на план-схеме следует 

определить особо опасные участки, а также места, благоприятные для разнообразных 

игр детей: их можно отметить специальными указателями (девочка читает книгу, 

мальчик играет с машиной). 

По этим план-схемам предложите детям рассказать, как они будут играть в 

своем дворе: где безопасно кататься на велосипеде, санках, играть в мяч. 

Аналогичным образом можно разработать и нарисовать схемы безопасного 

маршрута от дома до детского сада. 

 

Тема 40 

Катание на велосипеде (самокате, роликах) в черте города 

 

Цель. Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в 

городских условиях при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых коньках); 

научить детей правилам поведения в таких ситуациях. 

Материал. Карандаши, фломастеры, кисти, краски, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

Спросите детей, у кого из них есть велосипед, самокат, роликовые коньки или 

скейтборд. Попросите рассказать, где, по их мнению, можно кататься, а где нельзя, и 

какие правила при этом нужно соблюдать. 

Целесообразно также организовать обсуждение возможных опасных ситуаций, 

привлекая личный опыт детей, случаи из жизни. Необходимо рассмотреть следующие 

ситуации: 

• опасные для самих детей (если они катаются на велосипеде, роликах по 

проезжей части улицы или двора); 



• опасные для пешеходов (например, можно наехать, толкнуть, обрызгать 

пешехода водой из лужи); 

• и наконец, связанные с падением, травмами. 

В результате беседы дети должны твердо усвоить правила: 

• на велосипеде (самокате, роликовых коньках) можно кататься только по 

тротуару; нельзя выезжать на проезжую часть улицы или двора; 

• катаясь, дети должны правильно вести себя по отношению к прохожим: 

вовремя подавать звуковой сигнал, соблюдать меры предосторожности (сбавлять 

скорость, объезжая маленьких детей, женщин с детьми, пожилых людей); 

• в случае ушиба или травмы при падении нужно сразу обратиться к кому-

либо из взрослых за оказанием помощи. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 6. Попросите детей рассмотреть рисунок. Обратите их внимание на 

изображение мальчика на самокате. Попросите объяснить, чем поведение ребенка 

опасно для идущей ему навстречу женщины с коляской, какое правило нарушает 

мальчик и к каким последствиям это может привести. 

Обсудите с детьми, является ли опасным катание мальчика на велосипеде по 

проезжей части улицы. Попросите детей рассказать, какая опасность ему угрожает и 

как ее избежать. Если они не сумеют самостоятельно сопоставить направление 

движения автомобиля и путь велосипедиста, помогите им наводящими вопросами. 

Предложите детям рассмотреть изображение девочки на велосипеде и бабушки. 

Обсудите, что произошло, правильно ли ведет себя девочка, какое правило она 

нарушает, и как нужно было поступить в данной ситуации. 

Теперь обратите внимание детей на малыша, едущего на трехколесном 

велосипеде, и мужчину, пропускающего его вперед. Пусть дети подумают и скажут, 

правильно ли ведет себя ребенок, подавая звуковой сигнал. 

После обсуждения попросите детей раскрасить красным цветом майки детей, 

которые ведут себя правильно, а синим цветом — майки детей, которые нарушают 

правила катания на велосипеде и самокате (роликах). 

 

Тема 41 

Опасные участки на пешеходной части улицы 

 

Цель. Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на 

отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами 

предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара. 

Материал. Цветные карандаши, фломастеры, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

Расскажите детям о том, что на пешеходной части тротуара, улицы или двора 

могут быть опасные участки, например: 

• там, где ведутся различные ремонтные или строительные работы; 

• с крыш домов сбрасывают снег;  

• могут упасть сосульки. 

Обсудите с детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация. Чем опасны 

сосулька или обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? Спросите 



детей, что такое гололедица, чем она опасна для прохожих, а на проезжей части — для 

машин. 

Попросите детей вспомнить случаи из жизни, когда кто-либо пострадал в 

подобных ситуациях. 

Рассмотрите с детьми ситуации, связанные с разного рода ремонтными работами 

в подземных коммуникациях, укладыванием асфальта. Обратите особое внимание на 

то, что открытые люки (канализации, теплотрассы) очень опасны. 

Дети должны запомнить, что, катаясь на велосипеде, самокате, роликовых 

коньках, лучше объезжать даже закрытый люк. Если же он открыт, то ни в коем 

случае нельзя подходить к нему близко, заглядывать в него. Увидев открытую или 

сдвинутую крышку люка, в котором не ведутся ремонтные работы, следует 

немедленно сообщить об этом взрослым. 

 

Задайте вопросы 

Попросите детей подумать, какие меры предосторожности можно предпринять 

для того, чтобы предупредить прохожих об опасных зонах, где, например, проводятся 

ремонтные работы, открыт люк, с крыши могут упасть сосульки. Вместе придите к 

выводу, что такие зоны необходимо ограждать. 

Обсудите с детьми различные виды ограждений (веревка с красными флажками, 

специальная лента с яркими отметинами, деревянные или металлические заграждения 

в виде забора, решетки, щита). Пусть дети расскажут, какие ограждения они видели и 

в каких опасных ситуациях они служили мерами предосторожности. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 7. Попросите детей рассмотреть рисунок к заданию и рассказать, что на 

нем изображено. Пусть дети подумают и определят, где находятся опасные зоны и что 

может случиться с девочкой, идущей по тротуару. 

После этого предложите детям нарисовать ограждения в соответствующих 

опасных зонах, чтобы путь девочки стал безопасным. 

 

На заметку воспитателю  

Обсуждая опасные ситуации, которые могут возникнуть на пешеходной части 

улицы, привлеките внимание детей к тому, что помимо собственной безопасности они 

должны заботиться о безопасности окружающих, например: 

• взять за руку и отвести подальше от открытого люка младшего по возрасту 

ребенка; 

• предупредить пожилого человека о том, что нужно обойти место, над 

которым свисает сосулька, и попросить взрослых сделать соответствующие 

ограждения.  

Целесообразно рассмотреть с детьми опасные ситуации, связанные с 

проведением ремонтных работ, например при замене труб теплосети. Объясните 

детям, что нельзя спускаться в коммуникационную траншею и играть в ней. Рас-

скажите об опасности таких действий (может засыпать землей, можно получить 

травму: сломать ногу, удариться головой, обжечься). Для иллюстрации приведите 

случаи из жизни или придумайте соответствующие сюжеты. 

Потенциально опасной ситуацией является ремонт дорожного покрытия — 

асфальтирование. Спросите детей, кто из них видел, как асфальтируют тротуар или 



проезжую часть улицы. Попросите вспомнить свои ощущения: неприятный едкий 

запах, жар горячего асфальта. Объясните детям, что нельзя близко подходить к тому 

месту, где укладывают асфальт — раскаленный асфальт выделяет много вредных для 

здоровья веществ, вдыхая которые можно получить отравление (заболит голова, 

поднимется температура, будет тошнота). На только что уложенный мягкий асфальт 

нельзя наступать ногами, прикасаться рукой. Дети должны знать, что асфальт 

остывает медленно, от прикосновения к нему можно получить сильные ожоги. 

 

Тема 42 

Безопасное поведение на улице 

 

Цель. Научить детей правилам поведения на улице, где можно и нельзя играть. 

Материал. Цветные карандаши, фломастеры, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

Побеседуйте с детьми о том, где они обычно гуляют, что делают на прогулке, в 

какие игры играют, какие игрушки берут с собой. Попросите рассказать, какая улица 

расположена рядом с их домом, что такое проезжая часть дороги, для чего нужен 

тротуар. Спросите детей, почему опасно выходить на проезжую часть улицы, чем 

могут быть опасны игры не только на дороге, но и на тротуаре. 

В результате обсуждения вместе с детьми придите к выводу, что нельзя играть 

на проезжей части улицы и на тротуаре близко к проезжей части, даже если это 

переулок, небольшая дорога внутри двора, где машины проезжают редко. Привлеките 

их внимание к тому, что игра на тротуаре может оказаться опасной не только для 

самого ребенка (заигрался и выбежал на проезжую часть), но и создать неудобства для 

прохожих или аварийную ситуацию для водителей на дороге. Поясните это 

соответствующими примерами из жизни. Обсудите с детьми, чем может помешать 

прохожим игра в снежки, которую мальчики затеяли на тротуаре, или игра девочек в 

«классики». 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 8. Попросите детей рассмотреть рисунок и рассказать, что на нем 

изображено. Пусть дети последовательно соединят обозначенные цифрами точки. В 

результате они узнают, какая опасность угрожает девочкам. 

После этого предложите детям пофантазировать и рассказать, что говорят друг 

другу девочки, прыгающие через тонкую резиночку, что кричит им из окна женщина, 

чем может закончиться эта ситуация. 

 

Обсуждение 

Для закрепления полученных знаний организуйте с детьми беседу, в которой 

каждый ребенок по очереди расскажет о том, где он вчера (или в выходные дни) гулял, 

в какие игры играл. 

Совместно с детьми обсудите, правильно ли, с точки зрения безопасности 

поведения, тот или иной ребенок вел себя на улице, не мешал ли он своей игрой 

другим людям. Попробуйте оживить беседу, проведя ее от имени шаловливого 

персонажа — Буратино или Незнайки. Например: Буратино рассказывает детям, что 

он вчера играл на тротуаре в футбол, где сначала попал мячом в малыша на 



трехколесном велосипеде, а потом мяч укатился на проезжую часть. Буратино едва 

успел увернуться от грузовика и поймать мяч прямо под колесами. 

Попросите детей прокомментировать этот рассказ, объяснить, в чем именно 

Буратино вел себя неправильно, спросите, как бы они поступили на его месте. 

 

Тема 43 

К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице 

 

Цель. Дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться 

за помощью можно не к любому взрослому, а только к полицейскому, военному, 

продавцу. 

Материал. Цветные карандаши, фломастеры, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

Занятия по этой теме можно проводить по-разному: либо вначале предложить 

детям выполнить задание в рабочей тетради и затем провести обсуждение, либо 

поговорить о том, кто для детей является «своим», а кто — «чужим», какие опасности 

подстерегают их при контактах на улице с незнакомыми взрослыми, а уже затем 

приступить к выполнению задания в тетради. В любом случае результаты работы в 

тетради надо обсудить совместно. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 9. Предложите детям внимательно рассмотреть персонажей на рисунке, 

раскрасить их, а затем обвести тех, к кому безопасно обратиться на улице за помощью. 

 

Обсуждение 

Задайте детям следующие вопросы: терялся ли кто-нибудь из ребят, что он при 

этом чувствовал, как выходил из положения, к кому надо обращаться, если потерялся 

в транспорте, магазине. 

В рамках данной темы уместно обсудить безопасное поведение при контактах с 

чужими людьми. Напомните детям, что внешняя привлекательность прохожего не 

всегда говорит о его добрых намерениях. Внимательно рассмотрите вместе с детьми 

персонажей, нарисованных художником. Почему лучше обращаться к человеку в 

форме, продавцу, а не к случайному прохожему? (Продавец, полицейский находятся 

на своем рабочем месте, а мужчина в военной форме, скорее всего, не окажется 

преступником. В крайнем случае, следует подойти к женщине). 

 

Воспользуйтесь случаем 

Данное задание позволяет воспитателю узнать, разрешают ли родители детям 

одним гулять, ходить по магазинам, ездить на транспорте, а если нет, то нарушают ли 

они эти запреты. Постарайтесь направить беседу в нужное русло, чтобы вместе прийти 

к выводу о реальных опасностях, подстерегающих ребенка одного на улице. Обсудите, 

как можно выйти из сложной ситуации. 

 

Тема 44 

Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь? 

 



Цель. Дети должны запомнить и твердо знать свой адрес или хотя бы уметь 

обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства (где находится и 

как выглядит дом, что расположено поблизости). 

Материал. Цветные карандаши, фломастеры, тетрадь 4. 

 

На заметку воспитателю 

На предыдущем занятии вы обсудили, к кому именно можно обращаться за 

помощью, если ребенок потерялся. Это позволит мотивировать ответственное 

выполнение детьми следующего задания в тетради. Попросите их представить такую 

ситуацию: они оказались одни вдали от дома, увидели полицейского и подошли к 

нему. Им надо объяснить, где они живут, как выглядит их дом, в каком подъезде, на 

каком этаже находится их квартира. Пусть дети постараются вспомнить, какие 

магазины или кинотеатр расположены рядом, как называется ближайшая станция 

метро, какие трамваи, автобусы или троллейбусы останавливаются недалеко от дома. 

Что может еще помочь правильно найти их дом? 

 

Занятия с рабочей тетрадью (тетрадь 4) 

Задание 10. Попросите детей с максимальными подробностями нарисовать их 

дом, указать местоположение подъезда, окон квартиры. Затем обратите их внимание 

на дома, бытовые и прочие здания, образующие рамку квадрата, в котором помещен 

рисунок. Пусть дети найдут то, что находится около их дома, и соединят их линиями 

со своим рисунком. 

В заключение предложите детям, которые знают свой адрес и телефон, вместе с 

вами написать их на нижней части страницы. 

 

На заметку воспитателю 

Данное задание не предполагает специального обучения детей письму, которое 

должно проводиться только в школе. Однако умение написать печатными буквами 

свой адрес и телефон может спасти ребенка в экстремальной ситуации. Поэтому 

педагогу рекомендуется научить этому каждого ребенка. 

 

Работа с родителями 

Покажите работы детей родителям. Возможно, они внесут свои поправки или 

уточнения. Если кто-либо из детей не очень правильно изобразил свой дом или 

допустил другие ошибки, попросите родителей вместе с ними воспроизвести это 

задание с большей точностью. 

Предложите родителям помочь ребенку запомнить название ближайших к дому 

станции метро, кинотеатра, магазина, любого другого примечательного объекта. 

 

Занятия с рабочей тетрадью (продолжение) 

Разложите и рассмотрите предварительно вынутые из середины тетради 

страницы. Внимательно изучите схему общего вида улицы, которую вам предстоит 

сконструировать. Обратите внимание детей на составные элементы будущего макета: 

мостовая, тротуар; три дома (с витриной «Игрушки», с аркой, торец дома), киоск 

«Мороженое»; четыре машины (легковая, грузовая, фургон, автобус); знак «Дорожные 

работы» и ограждение, деревья; персонажи (мальчик с собакой, девочка с бантом, 

регулировщик, женщина с коляской, пожилая женщина с зонтиком, два мальчика на 



велосипедах, девочка на роликовых коньках, мужчина с портфелем, два дорожных 

рабочих); два дорожных перехода «зебра» в виде полос, которые можно накладывать 

на разные участки дороги. 

Теперь можно приступить к изготовлению макета. Сначала попросите детей по 

контуру вырезать две части основания макета (проезжая часть, тротуар). У вас должны 

получиться пересекающиеся дороги с разметками места для домов. Затем так же по 

контуру вырезаются силуэты домов и киоска «Мороженое». Обратите внимание на то, 

что дом с аркой состоит из двух частей. Поэтому в нужных местах сделайте сгибы, 

нанесите клей на клапаны и склейте так, как показано на рисунке с общим видом 

улицы. Разместите дома и киоск на макете. 

Итак, основа макета готова. Все остальные детали и персонажи займут на нем 

свои места в зависимости от темы и сюжета игры. Однако их тоже надо подготовить 

заранее. Вырежьте контур деревьев, согните по пунктирным линиям («гармошкой»), 

чтобы им можно было придать устойчивое положение. 

Затем по контуру вместе с подставкой вырежьте фигурки персонажей. Отогните 

подставки, как показано на рисунке. Затем вырежьте контур одной машины, найдите 

изображение ее общего вида, внимательно рассмотрите и подумайте, в каких местах 

сделать сгибы. Так же не спеша сделайте остальные транспортные средства. 

Теперь уже совсем нетрудно вырезать знак «Дорожные работы», ограждение и 

две полоски — «зебры». Не забудьте придать дорожному знаку и ограждению 

устойчивое положение, согнув их в нужных местах. 

Макет улицы целесообразно использовать для расширения и закрепления знаний 

по темам «Контакты с незнакомыми детьми» (см. начало пособия). Подумайте о своих 

вариантах использования деталей и персонажей из всех четырех видов настольного 

театра для тренингов по различным темам. 

 

На заметку воспитателю 

Закончив работу, вы увидите, что у вас получился своеобразный настольный 

театр, воспроизводящий часть городской улицы. 

Он поможет детям в игровой форме закрепить новые знания по теме 

«Безопасность на улицах и дорогах». Более того, эти знания они смогут применить в 

различных ситуациях, которые взрослый может предложить, используя отдельные 

элементы макета. Вначале эти ситуации должны быть достаточно простыми. 

Например, с помощью игровых персонажей (мальчика с собакой, девочки с бантом) 

целесообразно разыграть, как дети выходят из дома и идут через дорогу в ближайший 

магазин, соблюдая все дорожные правила. 

Такие ситуации могут постепенно усложняться: действие происходит в 

различное время года (убрав деревья, положите на крыши домов вату — снег). 

Затем на пути детям встречаются другие персонажи, вводятся разнообразные 

ограничения (строительные работы, велосипедист). 

Одна из сценок может быть посвящена тому, как дети потерялись и ищут дорогу 

домой. 

Поощряя воображение и творчество детей, стремитесь не упустить главное: игра 

в данном случае является средством усвоения детьми жизненно важных правил 

поведения, которые должны всегда точно соблюдаться. И помните: главное в 

формировании навыков безопасного поведения детей — личный пример воспитателей 

и родителей. 


