
КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 

(к рабочей тетради 3) 

 

Тема 25 

Микробы и вирусы 
 

Цель. Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их 

возбудителях (микробах, вирусах). 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

На заметку воспитателю 

Привлекая личный опыт детей, расскажите об инфекционных болезнях и как они 

передаются от человека человеку. Напомните, что следует заботиться не только о 

своем здоровье, но и о здоровье окружающих. 

При чиханье, кашле человек разбрызгивает множество капелек слюны (до 40 

тысяч), которые разлетаются на большое расстояние (более трех метров) и могут 

долго находиться в воздухе, вместе с которым их вдыхают окружающие. Капельки 

опускаются также на различные предметы, пищу. Поэтому при кашле и чиханье не 

надо забывать прикрывать нос и рот рукой или носовым платком. 

Используйте соответствующие рисунки в тетради, чтобы лучше объяснить 

детям, как опасные для здоровья микробы и вирусы попадают в организм человека. 

 

Эксперимент 

Если есть возможность, покажите детям под микроскопом каплю слюны или 

воды. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 1. Предложите детям раскрасить изображение микроба в соответствии с 

цветовыми точками. Обратите их внимание на то, что примерно так выглядит микроб 

в капле воды (слюны) под большим увеличением. Переверните страницу тетради. Там, 

где показаны действия людей, приводящие к заболеванию, попросите детей 

изобразить вирус (микроб). 

 

Задайте вопросы 

Почему нельзя доедать что-либо за другим человеком? Чем опасна муха, 

садящаяся на еду? Почему нельзя есть грязными руками? Можно ли есть и 

одновременно играть с животными? Можно или нет пить воду из-под крана? Почему 

есть банан безопасно почти в любой ситуации? В каких случаях даже на улице можно 

пить сок? 

 

Тема 26 

Здоровье и болезнь 

 

Цель. Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 



Организуйте беседу 

Ребенок должен знать, что такое здоровье и что такое болезнь. Полезно дать 

детям возможность обменяться опытом, рассказать друг другу, что они знают о 

болезнях, как они себя чувствовали, когда болело горло, живот, голова. Расскажите 

детям о хронических заболеваниях, научите считаться с плохим самочувствием 

другого человека. Вспомните содержание предыдущего задания. 

Расскажите детям о профессии врача, о том, что он лечит, помогая побороть 

болезнь и снова стать здоровым. Объясните, зачем необходимо своевременно 

обращаться к врачу. Привлекайте для иллюстрации сюжеты из жизни, 

художественной литературы (например «Айболит» К. Чуковского). Научите детей не 

бояться посещения врача, лечения зубов, расскажите о прививках и их важности для 

профилактики инфекционных заболеваний. 

 

Задайте вопросы 

Какие ситуации могут быть опасными для здоровья? От чего можно заболеть? 

Как помогают нам прививки? 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 2. Попросите детей рассмотреть картинки к заданию и рассказать, что 

на них изображено. Спросите, какие ситуации опасны для здоровья и почему. Пусть 

дети обведут эти рисунки красным карандашом (фломастером) и объяснят, что именно 

может заболеть у ребенка, который ест зимой на улице мороженое, объедается 

сластями, ходит по лужам без резиновых сапог, сосет сосульку, стоит рядом с 

чихающим и кашляющим человеком. 

Попросите детей найти картинки, где ребенок ведет себя правильно, и 

рассказать, как можно уберечь свой организм от болезней (в дождливую погоду 

выходить на улицу в плаще, резиновых сапогах, с зонтиком; есть полезную для 

здоровья морковку). Предложите детям привести примеры, как еще можно заботиться 

о своем здоровье. 

Объясните детям, что и летом в жаркую погоду нельзя есть много мороженого, 

иначе можно заболеть. 

 

Тема 27 

Личная гигиена 
 

Цель. Развить у детей понимание значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

Материал. Тетрадь 3. 

 

Вспомните 

Предложите детям вспомнить занятие о микробах и вирусах, вызывающих 

инфекционные заболевания. Каким образом они попадают в организм человека? 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 3. Обсудите с детьми ситуации, изображенные на рисунке, которые 

требуют мытья рук. Предложите им объяснить, почему именно в этих случаях следует 

соблюдать личную гигиену. 



На примерах изображенных ситуаций сделайте акцент на нежелательных 

последствиях несоблюдения гигиенических правил. Обратите внимание детей на то, 

что в одних случаях руки следует мыть «до», а в других — «после» определенных 

действий. 

Попросите детей придумать еще одну ситуацию, когда необходимо мыть руки, и 

изобразить ее в выделенном пространстве на странице тетради. 

 

Организуйте беседу 

Предварительно представив себе один типичный день из жизни в детском саду, 

предложите детям посчитать и назвать, сколько раз в день им приходилось мыть руки. 

Где больше и почему? (Дома они могут играть несколько раз в день с домашними 

животными, помогать маме убирать в квартире, а папе - что-нибудь мастерить.) 

Спросите их, как поступают родители в том случае, если на улице, в транспорте, в 

каком-то общественном месте ребятам вдруг очень захочется есть или пить. Имеют ли 

они на этот случай что-нибудь с собой про запас из дома? Просят потерпеть или по-

купают в киоске, магазине? 

Постарайтесь не комментировать и не давать оценок поведению родителей. 

Однако если вы узнаете от детей о случаях нарушения правил гигиены, найдите 

возможность тактично побеседовать с родителями на эту тему, ни в коем случае прямо 

не ссылаясь на «источник информации». 

 

Поэзия 

Прочитайте детям следующее стихотворение и обсудите с детьми действия 

героини. 
 

Девочка чумазая 

 

- Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала? 

Черные ладошки; 

На локтях - дорожки. 

 

- Я на солнышке лежала, 

Руки кверху держала. 

Вот они и загорели. 

 

- Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты носик так измазала? 

Кончик носа черный, 

Будто закопченный. 

 

- Я на солнышке лежала, 

Нос кверху держала. 

Вот он и загорел. 

 

- Ах ты, девочка чумазая,  

Ноги в полосы измазала, 

Не девочка, а зебра, 

Ноги, как у негра. 

 

- Я на солнышке лежала,  



Пятки кверху держала. 

Вот они и загорели. 

 

- Ой, ли, так ли? 

Так ли дело было? 

Отмоем все до капли. 

Ну-ка, дайте мыло. 

Мы ее ототрем. 

 

Громко девочка кричала,  

Как увидела мочало,  

Царапалась, как кошка: 

- Не трогайте ладошки! 

Они не будут белые: 

Они же загорелые. 

А ладошки-то отмылись. 

 

Оттирали губкой нос —  

Разобиделась до слез: 

- Ой, мой бедный носик! 

Он мыла не выносит! 

Он не будет белый: 

Он же загорелый. 

А нос тоже отмылся. 

 

Отмывали полосы —  

Кричала громким голосом: 

- Ой, боюсь щекотки!  

Уберите щетки! 

Не будут пятки белые,  

Они же загорелые. 

А пятки тоже отмылись. 

 

- Вот теперь ты белая,  

Ничуть не загорелая. 

Это была грязь. 
(Агния Барто) 

 

Тема 28 

Витамины и полезные продукты 
 

Цель. Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья 

человека. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Организуйте беседу 
Задайте детям вопросы: что вы любите есть больше всего? В чем разница между 

«вкусным» и «полезным»? Расскажите им, что в продуктах есть очень важные для 

здоровья человека вещества, которые называются витаминами. Спросите детей, что 

они знают о витаминах. Стройте беседу в форме общего диалога, при необходимости 

комментируя и корректируя ответы детей. 

В конце обсуждения сделайте обобщение: есть полезные и очень полезные 

продукты. В очень полезных продуктах больше всего витаминов. 



Витаминов много, но самые главные — это витамины А, В, С. 

Разучите стишок и повторите его вместе с детьми. 

 
Никогда не унываю, 

И улыбка на лице,  

Потому что принимаю  

Витамины А, В, С. 
(Л. Зильберг) 

 

На заметку воспитателю 

Прежде чем предложить детям приступить к работе с рабочей тетрадью, решите 

для себя, когда — до начала или по ходу работы — лучше объяснить разницу в 

звучании и обозначении русских и латинских букв А, В, С. В тетради они специально 

ярко выделены для лучшего запоминания. Там также фигурирует витамин D. Когда 

дети откроют нужную страницу, обыграйте этот момент, стараясь опираться на их 

знания. Спросите, например, почему художник нарисовал еще одну букву? Слышали 

ли они о таком витамине? Известно, что его особенностью является связь с солнечным 

освещением. Если детям это сложно для понимания, то ограничьтесь коротким 

упоминанием о витамине D и о том, что он содержится в рыбьем жире. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 4. Предложите детям раскрасить изображения продуктов на рисунке. 

Если ребята раскрасят хлеб светлым цветом — поправьте их, подчеркнув, что 

особенно полезен и богат витаминами именно черный хлеб. 

 

Задайте вопросы 

Попросите детей закрыть тетради и вразбивку задайте вопросы: какой витамин 

находится в том или ином продукте, который они только что раскрасили. 

 

Тема 29 

Витамины и здоровый организм 

 

Цель. Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Организуйте беседу 

Расскажите детям, что витамины оказывают различное влияние на здоровье 

человека. Например, витамин А очень важен для зрения. 

Расскажите, что витамин В способствует хорошей работе сердца, а витамин D 

делает наши ноги и руки крепкими. 

Витамин С укрепляет весь организм, делает человека более здоровым, 

неподверженным простудам. Если все-таки простудился, то с его помощью можно 

быстрее поправиться. 

 

Поэзия 
Прочитайте про это стихотворения. 

 
Помни истину простую — 

Лучше видит только тот, 



Кто жует морковь сырую  

Или сок морковный пьет. 
(Л.Зильберг) 

 

Очень важно спозаранку  

Есть за завтраком овсянку. 

Черный хлеб полезен нам, 

И не только по утрам. 

*** 

Рыбий жир всего полезней, 

Хоть противный — надо пить. 

Он спасает от болезней, 

Без болезней — лучше жить! 

*** 

От простуды и ангины  

Помогают апельсины, 

Ну а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он. 
(Л. Зильберг ) 

 

Ты попробуй-ка решить нехитрую задачку: 

Что полезнее жевать — репку или жвачку? 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 5. Попросите детей по линиям проследить влияние витаминов на 

различные части тела (организма) человека: красным карандашом провести дорожку 

от витамина А, желтым — от витамина В, зеленым — от С и синим — от D. 

 

Задайте вопросы 

• Какие названия витаминов вы уже знаете? 

• В каких продуктах много витамина А, В, С, D? 

• Для чего нужны эти витамины? 

• Для чего особенно важен витамин А? В? С? D? 

• Принимали ли вы когда-нибудь витамины в таблетках (драже, в виде 

сиропа)? 

• Какие из полезных продуктов вы любите, а какие нет? 

 

Тема 30 

Здоровая пища 
 

Цель. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания — 

еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

Материал. Клей, ножницы, тетрадь 3. 

 

Глазами ребенка 

Всегда эти взрослые заставляют есть то, что невкусно. И почему это они любят 

суп, кашу, мясо? Если бы они, как все дети, любили конфеты, мороженое, пирожные, 

другие сласти, то все люди ели бы только вкусное. 

 

Организуйте беседу 



Предложите детям назвать их любимую еду, назовите, что любите сами. 

Обратите внимание детей на то, сколько различных продуктов содержится в 

названных любимых блюдах: вкусный салат состоит из овощей и сметаны; шоколад — 

из какао, молока, масла и сахара; котлеты сделаны из мяса (курицы, рыбы). 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 6. Найдите в середине тетради соответствующую страницу и 

предложите детям вырезать различные продукты питания. 

Затем попросите каждого ребенка «заполнить» пустые тарелки и вазочку для 

десерта так, как бы ему хотелось (наклеивая на тарелки и вазочку вырезанные 

изображения продуктов). 

Не предлагайте заранее составить разнообразное меню, лучше сказать детям 

следующее: «Перед тобой накрытый стол для ужина. Положи в первую тарелку то, что 

ты захочешь съесть вначале, затем наполни вторую тарелку и вазочку для десерта». 

 

На заметку воспитателю 

Обойдите группу, загляните в тетради детей. Заметьте для себя, кто из них 

заполнил свои тарелки одними сластями, а кто «составил меню», полезное для 

здоровья. Может быть, будут варианты, которые легко поправить, лишь слегка 

изменив. 

 

Совместное обсуждение 

Предложите детям рассказать, какую еду они выбрали. Пусть будут разные 

ответы. Организуйте обсуждение полученных решений. Например, что будет, если 

питаться одними сластями. 

Подведите детей к мысли о том, что организму человека нужны различные 

продукты. Особенно полезны сырые овощи и фрукты: у того, кто их постоянно 

употребляет, как правило, бывает хорошее, бодрое настроение, гладкая кожа, изящная 

фигура. А вот конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, 

безусловно, вредны для здоровья. Можно вспомнить случай из жизни: кто-то 

почувствовал себя плохо после того, как съел большой кусок торта с кремом... 

Разумеется, не стоит полностью отказываться от сладкого. Однако необходимо 

употреблять разнообразную пищу — чтобы быть крепким, здоровым и быстро расти. 

 

Вспомните 

Вернитесь к заданиям о витаминах. Пусть дети назовут, какие витамины 

оказались у них на тарелках и какая от них польза. 

Прочитайте стихотворение Ю. Тувима «Овощи». 

 

Загадки 

Загадайте детям следующие загадки про полезные продукты. 

 
Красна девица,  

Каменное сердце. 
(Вишня) 
 

Был ребенок — 

Не знал пеленок, 

Стал стариком — 



Сто пеленок на нем. 
(Капуста) 

 

И зелен, и густ — 

На грядке вырос куст. 

Начали щипать — 

Стали плакать и рыдать. 
(Зеленый лук) 

 

Желтый Антошка  

Вертится на ножке. 

Где солнце стоит, 

Туда он и глядит. 
(Подсолнух) 

 

Тема 31 

Режим дня 
 

Цель. Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе 

его соблюдения для здоровья. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Организуйте беседу 

Расскажите детям о том, что организм человека имеет одну особенность, о 

которой нельзя забывать: он старается соблюдать свое внутреннее расписание и 

страдает, когда этот порядок нарушается. 

Например, ты заигрался с друзьями во дворе и совсем забыл, что уже время 

обедать. И вдруг что-то начинает беспокоить в животе, посасывать в желудке, урчать в 

кишечнике. Это твой организм дает сигнал, что пора обедать. Он привык получать 

пищу в определенное время, уже готов к пищеварению и сообщает тебе об этом 

чувством голода. Ты понимаешь, что проголодался, и идешь домой обедать. 

Вечером ты рассматриваешь интересную книжку с картинками и вдруг зеваешь, 

глаза начинают слипаться. В чем дело? А это твой организм опять напомнил о своем 

внутреннем расписании. Он говорит: «Уже пора спать, за день ты устал, нужно 

отдохнуть и накопить сил». 

Если мешать своему организму соблюдать правильный режим дня, нарушать его 

внутренний распорядок — организм рассердится, поссорится с тобой. Ты садишься за 

стол обедать, а аппетита нет, все кажется невкусным. Ложишься спать, а заснуть никак 

не можешь. Пора вставать, а глаза слипаются, руки и ноги не слушаются, голова 

клонится к подушке. 

Нужно соблюдать правильный режим дня: спать, есть, гулять, играть и 

заниматься в определенное время. Тогда организму будет легко работать, и ты будешь 

чувствовать себя здоровым и бодрым. 

 

Задайте вопросы 

 Знаешь ли ты режим дня в своем детском саду? 

 Когда дети завтракают, гуляют, играют, обедают, отдыхают? 

 Какой режим дня у тебя в выходные дни? 

 Как ты узнаешь о том, что голоден, хочешь пить, устал, пора спать? Когда 

это бывает? 

 



На заметку воспитателю 

Детям порой трудно рассказать о том, что они чувствуют, о своих ощущениях 

физического дискомфорта. Помогите им. Пусть выскажется каждый ребенок. Это 

важно для развития самосознания, формирования ценностей здорового образа жизни. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 7. Попросите ребенка рассмотреть картинки и рассказать о режиме дня 

мальчиков. Обратите внимание детей на часы. Какое время они показывают в каждой 

ситуации? Пусть ответят приблизительно. Что пора делать в это время? Пусть дети 

подумают и ответят, кто из мальчиков поступает верно. У кого правильный режим 

дня, а у кого — неправильный? Попросите детей обвести красным карандашом 

(фломастером) правильные поступки и объяснить свой выбор. 

Воспользуйтесь случаем и при обсуждении правильного и неправильного 

режима дня объясните детям, сколько времени можно проводить у телевизора: 

смотреть передачи, играть в электронные игры с приставкой. Почему детям вредно 

долго смотреть на экран, пренебрегая прогулкой, игрой, отдыхом и сном? (Может 

испортиться зрение, нарушиться осанка). 

 

Вспомните 

Попросите детей вспомнить, есть ли у них знакомые, которые ведут себя 

неправильно, не соблюдают режим дня. Они не гуляют вовремя, подолгу смотрят 

телевизор, вместо того чтобы побыть на воздухе или поиграть, поздно ложатся спать. 

А у вас были подобные случаи? Расскажите о них и обсудите все вместе, как лучше 

построить режим дня. 

 

Тема 32 

На воде, на солнце... 

 

Цель. Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья 

только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Организуйте беседу 

Заведите с детьми разговор о летнем отдыхе и любимом всеми занятии — 

купании (в реке, море, озере). Поинтересуйтесь, кто из детей умеет плавать, как они 

этому научились. Подчеркните различия между морем, рекой, озером (в море вода 

соленая и легче плавать, но бывают высокие волны; реки бывают мелкие, с тихим 

течением и песчаным дном, а бывают очень широкие, с высокими обрывистыми 

берегами и быстрым течением; в некоторых озерах вода чистая, а в других вообще 

нельзя купаться). А видел кто-нибудь знак, запрещающий купаться? Как он выглядит? 

Это — плывущий человек, перечеркнутый крестом. 

Теперь предложите детям задание, которое поможет им проверить, хорошо ли 

они знают, как правильно себя вести во время летнего отдыха. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 8. Попросите детей раскрасить розовым цветом шапочки тех ребят, 

которые ведут себя правильно, а желтым цветом — тех, которые ведут себя 



неправильно. После этого попросите пересчитать, сколько ребят окажутся в розовых 

шапочках, а сколько — в желтых. 

Внизу, в квадратах соответствующих цветов, дети должны записать 

получившиеся цифры. 

 

Задайте вопросы 

Последовательно по каждой ситуации спросите детей, как они оценивают 

действия того или иного ребенка и почему именно так. 

Подробно обсудите возможные последствия таких неправильных действий. 

Постарайтесь максимально использовать личный опыт детей. Если кто-то вспомнит 

несчастный случай с трагическим концом, поведите беседу так, чтобы не осталось 

тяжелого эмоционального впечатления, скажите, что такие случаи бывают редко и 

только с теми людьми, кто ведет себя беспечно и не соблюдает правила безопасности 

на воде. 

 

Тема 33 

Спорт 

 

Цель. Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: 

занятия спортом очень полезны для здоровья человека. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 9. Предложите детям дорисовать на рисунках предметы, необходимые 

для занятий различными видами спорта. 

 

Задайте вопросы 

 Какие виды спорта изобразил художник? 

 Какие из них вам нравятся больше и почему? 

 Каким видом спорта вы занимаетесь или хотели бы заниматься? 

 Чем полезен тот или иной вид спорта? 

 Какие еще виды спорта, которые не нарисовал художник, вы знаете? 

 

Игра 

Попросите детей поочередно с помощью характерных движений загадать 

(показать), каким видом спорта они занимаются, а остальных отгадать, кто был 

изображен (лыжник, пловец, хоккеист, гимнаст). 

 

Тема 34 

Детские страхи 

 

Цель. Научить детей справляться со своими страхами. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 

Глазами ребенка 



Как неприятно, когда тебя уложили в постель и после этого гасят свет. Кажется, 

что-то шевелится за шкафом. Может прийти это чудовище и броситься на меня. Я 

могу от этого умереть... А вдруг моя мама заболеет и умрет... А вдруг... 

 

На заметку воспитателю 

Относитесь серьезно к страхам детей. Не игнорируйте, не умаляйте их. Дайте 

возможность ребенку рассказать, чего он боится. Внимательно выслушайте, избегая 

оценивающих высказываний, например: «Ты боишься такого маленького паучка?» 

Помогите ребенку выразить свой страх в словах: «Ты испугался тогда, когда...». 

Учите объяснять, чего он боится. 

Опишите ребенку реальные опасные ситуации (перебегать улицу в 

неположенном месте, дразнить незнакомую собаку). 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 10. Предложите каждому ребенку нарисовать свой «страх» в самом 

большом квадрате: «Нарисуй здесь, чего ты боишься». А теперь пусть он нарисует его 

в квадрате поменьше. Так, дойдя до самого маленького квадратика, ребенок 

постепенно «уничтожает» свой страх, испытывает удовлетворение и облегчение от 

того, что так его уменьшил, сделал почти (или полностью) неопасным. 

 

На заметку воспитателю 

Учтите, что данное занятие лучше проводить с ребенком индивидуально, а в 

крайнем случае с маленькой (три-четыре человека) подгруппой детей. 

Внимательно наблюдайте за детьми. Определите для себя, с кем из них имеет 

смысл продолжить подобную работу по коррекции страхов. Для этого используйте 

следующие варианты. 

• Пусть ребенок изобразит свой «страх» на листке бумаги, а затем 

уничтожит его — медленно разорвет этот листок пополам, еще пополам, и так до 

мелких кусочков. 

• «Уничтожить страх» можно, закрашивая или зачеркивая его изображение 

до полного исчезновения. 

Такие действия, безусловно, улучшат эмоциональное состояние некоторых 

детей. 

Старайтесь избегать крайностей. Не стремитесь воспитывать у детей 

«абсолютное бесстрашие». Допускайте здоровую долю страха, которая защитит 

ребенка от реальной опасности (например, боязнь высоты остановит его в ситуации 

риска). 

Прочитайте детям стихотворение С. Маршака «Чего боялся Петя?» 

 

Тема 35 

Конфликты между детьми 

 

Цель. Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, 

учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться 

нормами-регуляторами (уступить, договориться, соблюсти очередность, извиниться). 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), тетрадь 3. 

 



На заметку воспитателю 

Каждый педагог знает, что ребенок проводит большую часть времени в 

дошкольном учреждении и порой испытывает серьезные психические нагрузки от 

постоянного контакта со взрослыми и сверстниками. Часто возникающие ссоры и 

споры между детьми несут в себе реальную угрозу не только их эмоциональному, но и 

физическому здоровью, поскольку нередко кончаются дракой. Воспитатель обычно 

стремится своевременным вмешательством предотвратить драку, остановить ссору. 

Значительно реже педагоги учат, как детям самим выходить из конфликтных 

ситуаций. 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 11. Обсудите с ребятами последовательно каждую ситуацию, 

изображенную на рисунках: что произошло между героями? 

Обратите внимание на схематические рисунки, изображающие разные 

эмоциональные состояния (удовольствие, радость, гнев, плач). Какое выражение лица 

будет у героев, если они поссорятся? Если помирятся? Пусть дети обведут красным 

карандашом выражения, соответствующие примирению, а синим — соответствующие 

ссоре. 

 

Тренинг 

Выберите двоих детей. Предложите им разыграть (путем диалога) первую 

ситуацию. Распределите роли: один ребенок — «девочка на качелях», другой — 

«девочка, пытающаяся ее столкнуть». Что скажут друг другу девочки, чтобы 

помириться? А теперь представим себе, что они поссорились — как они поговорили 

бы в этом случае? 

Аналогичным образом разыграйте другие ситуации. 

Такое занятие лучше проводить с подгруппой детей (до 12 человек). В этом 

случае все принимают активное участие. 

Диалог могут сочинять двое, а третий при этом находит соответствующее 

изображение в кружочках, обозначающее гнев, радость, улыбку в ответ на 

соответствующие высказывания сверстников. 

Можно также одну и ту же ситуацию проиграть не один раз. Разными 

исполнителями и соответственно с другим текстом диалога. При этом задайте 

вопросы. А как еще можно договориться, чтобы не поссориться? А как можно по-

ссориться по-другому? 

Используйте подобный тренинг при возникновении реальной проблемной 

ситуации в группе. Заметив начинающуюся ссору, предложите детям провести диалог, 

после которого они помирятся. 

 

Пословицы и поговорки 

• Всякая ссора красна миром. 

• Где любовь да совет, там и горя нет. 

• Говори, да не спорь, а хоть спорь, да не вздорь. 

• Друга ищи, а найдешь — береги. 

• Других не суди — на себя погляди. 

• Добрые слова дороже богатства. 

 



Тема 36 

Одежда и здоровье 
 

Цель. Ребенок должен узнать, что одежда защищает человека от жары и холода, 

дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье и не болеть, надо правильно одеваться. 

Материал. Цветные карандаши (фломастеры), ножницы, тетрадь 3. 

 

Организуйте беседу 

Вводную беседу можно начать с обсуждения с детьми характерных 

особенностей профессиональной одежды, например рыбаков, пожарных. Затем 

рассказать об основном назначении одежды человека в зависимости от времени года, 

его занятий в данное время (спорт, прогулка, отдых). 

 

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 3) 

Задание 12. Попросите детей соединить на рисунке одной непрерывной линией 

пейзаж и соответствующую ему одежду или деталь туалета. 

 

Совместное обсуждение 

Задайте детям вопросы и вместе обсудите их выбор той или иной одежды в 

зависимости от погоды, изображенной на пейзаже. Попросите назвать элементы 

одежды, дополняющие варианты, предложенные художником, например: плащ — 

зонт, резиновые сапоги; соломенная шляпа — тонкие носки, легкие тапочки. 

 

Работа с рабочей тетрадью (продолжение) 

Откройте страницу для вырезания в середине тетради. Найдите силуэты кукол и 

предложите детям аккуратно вырезать их по контуру. Далее выкройки следует согнуть 

по пунктирным линиям. Теперь кукол можно поставить и примерять на них 

различную одежду. 

 

Игра 

В игровой форме можно предложить детям «одеть» кукол для определенной 

цели: день рождения, спортивный праздник. 

 


