
Разновозрастная группа для детей с ТНР №6 с 5 до 8 лет 

(подгруппа 5-6 лет)

Подгруппа 5-6 

лет

Подгруппа 6-8 

лет

Подготовка к приему детей. Прием. Осмотр. 

Самостоятельная деятельность. Взаимодействие с семьей

7.00-8.20 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак (образовательная деятельность в   режимных 

моментах)

8.30-8.50 8.30-8.50

Образовательная деятельность

8.50-9.15 8.50-9.20

Самостоятельная деятельность
9.15-9.30 9.20-9.30

Образовательная деятельность 9.30-9.55 9.30-10.00

Самостоятельная деятельность 9.55-10.40 10.00-10.10

2-ой завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)

10.40-10.50 10.10-10.40

Прогулка (Организованная 

образовательная/Самостоятельная деятельность на 

10.50-12.30 10.50-12.30

Обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах)

12.30-13.00 12.30-13.00

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник (образовательная деятельность в режимных 

моментах)

15.30-16.00 15.30-16.00

Образовательная деятельность
16.00-16.25 16.00-16.25

Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах). Самостоятельная деятельность. Двигательная 

активность

16.25-18.30 16.25-18.30

Ужин (образовательная деятельность в  режимных 

моментах)

18.30-19.00 18.30-19.00

Уход домой 18.50-19.00 18.50-19.00

Режим пребывания детей в ДОУ

* СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"



Дни 

недели

Разновозрастная группа для детей с ТНР 

№6 с 5 до 8 лет (подгруппа 5-6 лет)

Подгруппа 5-6 

лет
Подгруппа 6-8 лет

Речевое развитие

8.50-9.15 8.50-9.20

Двигательная, игровая деятельность 9.30-9.55 9.30-10.00

Конструирование/Трудовая деятельность
16.00-16.25 10.10-10.40

Познавательно-исследовательская 

деятельность(Окр.мир и 

экспериментирование)                                         8.50-9.15 8.50-9.20

Музыкально-художественная деятельность
9.30-9.55 9.30-10.00

Изобразительная деятельность 16.00-16.25 10.10-10.40

Двигательная, игровая деятельность 8.50-9.15 8.50-9.20

Познавательно-исследовательская 

деятельность(ФЭМП) 9.30-9.55 9.30-10.00

Восприятие худ.лит-ры и фольклора
16.00-16.25 10.10-10.40

Речевое развитие
8.50-9.15 8.50-9.20

Двигательная, игровая деятельность 9.30-9.55 9.30-10.00

 Изобразительная деятельность
16.00-16.25 10.10-10.40

Познавательно-исследовательская 

деятельность (нравственно-патриотическое 

развитие) 
8.50-9.15 8.50-9.20

Музыкально-художественная деятельность

9.30-9.55 9.30-10.00

Коммуникативная деятельность 

(Безопасность)/ Познавательно-

исследовательская деятельность(ФЭМП) 16.00-16.25 10.10-10.40

Пятница

Расписание образовательной деятельности
* СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения"

Понедельн

ик

Вторник

Среда

Четверг


