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Ha 3acenaHuu
]Eﬂal‘OFHLICCKOFO CoBETa
nporokon Ne 1 ot 26. 02.2015r.)

pKyTCKa

MYHHUHNAJBHOIO OHOKETHOro A0 4 00pa3oBaTeILHOIO YUpesKIeHUs
r. Upkyrceka nerckoro caga Ne 180

I. O0mue nonoxkenns

1.1.Hacrosmee Ilonoxenue (nanee — Honoxenue) pernamentupyer PEXKHUM 3aHSATHH BOCITHTAHHUKORB,
(OCCIMAIOIIMX  MYHHLHIAIBHOTO OIOUKETHOTO JIOMIKOMBHOTO 00pa3oBaTeNbHOro yupexaenus r. Wpkyrcka
ercxuit can Ne 180 (nanee — Yupexnenue).

I.2.Ilonoxenne mpencraBmsier  co6oi  NOKANLHbII aKkT, pa3pabOTaHHBIH B COOTBETCTBHM
CHCTBYIOIIMMH TIPABOBBIMM M HOPMATHMBHBIMHE AOKYMEHTaMH CUCTeMbl oOpazoBanus: 3axkonom «Of
Opasosanuu B Poceniickolt ®enepanumy No 273 d3 ot 29.12.2012, Tlpuxazom Muno6puayku Poceun or
7.10.2013  Ne 1155 «O6 yrBepxkneHuu (benepanpHOrO rocynaperBeHHOro 00pa3oBaTeibHOrO cranjapra
OLIKOJILHOTO 0OpazoBanus»; [loctaHoBneHneM I aBHOro FOCYIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpaua Poccuiickoit
Jenepaund ot 15.05.2013r. Ne 26 «CannTapHO-3ITH AEMUOIOIHUECKHE TpeOOoBaHus K yCTPOHCTBY,
OJACPIKAHHIO W OpraHU3alMU  PeXumMa pabOTHl JOLIKONBHBIX obpasosatenbHbIX opranuzauuiiy, CanlluH
4.1.3049-13. Ycrasom Opranusarnuu.

1.3.Y4ebublii roa npogomkaercs ¢ OTcentabpst mo 3 1mas Texyero yuebHoro roa.

I.4.Jlernsin o3n0poBuTensHas padora npopoikaerest ¢ 01 urons mo 31 asrycra Tekyuwero roja. B
CTHUH 03/I0POBUTENBHBIN [EPHOJ HENOCPEeACTBEHHO oOpasoBaTeNbHas HEATENLHOCTh OCYLIECTBISCTCS B
OpasoBaTesbHBIX 00nacTsX: pusnueckoe, XYJOXKECTBEHHO-3CTETHUECKOE Pa3BHTHE.

. TpeboBaums K pexHMY opraHusammm obpasoBaTeJLHOre mpouecca (pexum samstrmii H o6bem
4e0HOIT HArpy3KH).

2.1.lnurensHocTh  HenpephIBHOI HEIIOCPE/ICTBEHHO  00pa30BATENBHON AEATENBHOCTH BOCIHTAHHIUKOR
1HHEro Bo3pacta ot 1,5 1o 3 ner cocrabnger 10 Mum.,

2.2.0cyIecTBICHHE  HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHON  EATENLHOCTH  BOCHHTAHHUKOR
»3pacta ot 1,5 10 3 net nonyckaercs B NEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY JIHSI.
2.3.Henocpencreenno o6pazoBarenbHoit ACATCIBHOCTH BOCIIMTAaHHUKOB PaHHEro Bo3pacta oT 1.5 10 3

paHHero

J
‘T HPOBOAMTCS 10 noxarpynmnam. Iloarpynmsl BOCHHTAHHUKOR OIIPCHCIIAIOTCSL Ha OCHOBE BO3pacTa JieTeid,
YOBHS HEPBHO-IICHXMUECKOI'O PA3BUTHSL.

2.4 JUMTeNbHOCT HENmpPepBIBHOMN HEMOCPEICTBEHHO 00Pa30BaATENBHON AEATEIBHOCTH BOCIHTAHHUKOR OT
1o 4 ner cocrasisier 15 MHHYT, BOCIIHTAHHUKOB OT 4 10 5 et - 20 MHHYT, BOCHHMTAaHHHKOB OT 5 110 6 jieT —
-25 MUHYT, BOCIIHTAHHUKOB OT 6 10 7 feT - 30 MUHYT.

2.5 MakcumaibHblli 06beM o0pasoBarenbHON Harpy3Ku B [ePBOH MOJOBUHE [AHS B MJAjLIeH H cpenHeii
ynnax cocrasysier 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, B CTapuUIeH M MOJIrOTOBUTENBHOI K UIKOIE rpynmnax - 45
THYT U 1,5 yaca cOOTBETCTBEHHO.

2.6.B cepennne BpemeHH, oTBeeHHOro Ha HEIPEPBIBHYIO 00Pa30BATENILHYIO HESTEILHOCTD, NPOBOISIT
13KYJIBTYPHBIE MUHYTKH.

2.7.IlepepsIBbl MY HEPUOIAMH HENPEPbIBHOI 0Opa3oBareibHOil AesTensnocTy - 10 MUHYT.
2.8.00pasoBaTenbuas JIEATENBHOCTh ¢ BOCHHTAHHUKAMM CTapuiero JOLIKOJILHOIO BO3pacta MOKET
YILECTBJISITLCA BO BTOPOM IIOJI0OBUHE JIHSI T10CJ]E AHEBHOrO CHA. Fe IPOAOKUTENILHOCTD TOJIKHA COCTARIIATE

Gonee 25 - 30 MunyT B 1eHb. B CCPEAMHE HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTENbHON AeATCIBHOCTH CTATHYCCKOIO
paKTepa npoOBOASITCS (PU3KYIBTYPHBIE MHHYTKH.

2.9.06pasoBatenbHas  J1eATEIBHOCTD, TpeOyrouiasi MOBBINIEHHONH I103HABATENLHOM AKTHBHOCTH 1
CTBCHHOTI'O HaMpPsiKEHUSs BOCIIMTAHHUKOB, OPraHu3yercs B IEPBYIO IHOJIOBHHY [iHS.

1. TpeboBanusi K OpraHuU3aLMHU AESITEIHLHOCTH 110 (pusHUeCKOMY Pa3BUTHIO BOCIHTAHHHKOB .



 
3.1.Занятия по физическому развитию воспитанников первой младшей группы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении.

3.2. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются 2 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

3.3. Занятия по физическому развитию  воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организовываются в физкультурном или тренажерном залах Учреждения.
3.3.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе – на спортивной площадке или групповом участке.

3.4.Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре или воспитатель.

3.5.Организации занятий по плаванию воспитанников от 3 до 7 лет осуществляется один раз в неделю в бассейне, отвечающем санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам.

3.6.Продолжительность нахождения в бассейне составляет: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной к школе группе - 25 - 30 мин. 

3.7.Занятия в бассейне проводит инструктор по физической культуре (по плаванию).

3.8.Занятия в бассейне организуются по подгруппам.

