Конспект  занятий по здоровьесберегающим  технологиям
         Тема:Путешествие в страну « Неболейка»
Воспитатель:___Шумилина А.Ю.___
Группа: « ___Семицветики»____


Цель:    формирование у детей представлений о здоровом
     образе жизни.


Задачи: закреплять знание детей с понятием здоровье ,
               умение заботиться о своем здоровье.      


    

Играем в игру « Мешочек Мойдодыра» с предметами личной 
гигиены.Обсуждаем для чего нужно соблюдать гигиену.
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                         Утренняя гимнастика.
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                                       Физминутка.
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                        Гимнастика для глаз.
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            Бодрящая  гимнастика  после сна.
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                     На прогулке играем в игры.
[image: C:\Users\User7\Desktop\фото сделаны 25.26.27.числа занятия с детьми\игра на улице ручеек\100_4108.JPG]

Занятия проходили интересно и весело,дети принимали активное участие.
Цель и задачи-были достигнуты.
Дети остались довольны.
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