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2.4.В середине времени, отведенного на совместную образовательную деятельность, организуют физкультурные минутки. Организуются перерывы между периодами образовательной деятельностью не менее 10 минут.
2.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, планируется в первую половину дня.
3. [bookmark: _GoBack]Требования к организации физического развития воспитанников
3.1.  Занятия по физическому развитию воспитанников первой младшей группы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю в групповом помещении или физкультурном зале. 
3.2. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 (8) лет организуются не менее 3 раз в неделю. Деятельность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:
- в младшей группе – 15 минут;
- в средней группе – 20 минут;
- в старшей группе – 25 минут;
- в подготовительной к школе группе – 30 минут.
3.3. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 (8) лет организуется в физкультурном зале Учреждения.
3.4. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому организуется на открытом воздухе -  на спортивной площадке или групповом участке.
3.5. Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре или воспитатель.
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Monoxenne
0 peKHMe COBMECTHOM 06pa30|mTem,H0ﬁ AEATEIbHOCTH I0MKOJIbHUKOB
MYHHUHIATLHOTO GI0/UKETHOTO 10MIKO/ILHOTO 06Pa30BATEILHO0 YupexIeHus
ropoaa Upkyrcka aerckoro caxa Ne 188

1. O6mme nonoxenus

1.1. Hacrosinee ITonoxenue (nanee — Honosxenue) pernaventupyer PEKHM COBMECTHOM
00pa3soBaTEbHON JeATEILHOCTH JOMIKONBHIKOB, MOCEIIAIONINX MYHHIHIAIBHOE GIOUKETHOE
JOUWKOIbHOE 00pa3oBaTellbHOE yupesk/IeH e ropona Upkytcka nerckuii cag Ne 188 (nanee —
Vupexenue).

1.2. Tlonoxenue npeacrasiser co60it JIOKaTbHbI HOPMATHBHbIA aKT, pa3paboTaHHBIH B
COOTBCTCTBUH C JCHCTBYIOUHMH TPABOBBIMH H  HOPMATHBHBIMHU JOKYMEHTaMH CHCTEMBI
oGpasosanns: desiepanbhbiv 3akoroM or 29.12.2012 1. Ne 273 — @3 «O6 obpasosanuu B
Poccuiickoit ®enepaunmy, Ilpukasom MunoGpuaykn Pocenu ot 07.10.2013 1. Ne 1155 «O6
YTBEPHKICHHH (e/epallbHOrO roCyapCTBEHHOr0 06PA30BATENbHONO CTaHaapTa JOUKOJILHOrO
obpasosanusy, [Toctanosnenuem [ nasHoro FOCY/IapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpayua Poccuiickoii
Denepaumn ot 15.05.2013 r. Ne 26 «CaHHTapHO-IIHAEMHOIOrHYECKHE TpeGoBaHus K
YCTPOHCTBY, COACPIKAHHMIO H OPraHM3alMH pPeKHUMA paboThl B JIOMIKOJIBHBIX OPraHU3alHsx)
(CanlTuH 2.4.1.3049-13), Yerasom Vupexienus.

1.3. IpoomknTenbHocTs yuebHoro roma 01 centsibps mo 31 masi Tekymero roxa,
KaHUKYJIBI B JIOUIKOEHOM YUPEXK/ICHHH HE IIPE/lyCMOTPEHbL.

1.4. Jletne-o3n0poButenshas pa6ora ocymecrsasercss ¢ 01 wmions mo 31 asrycra
TEKYWIET0  rofa. B nerHe-0310poBHTeNBHEI  ce30H obpasoBaTe/ibHas  JIeATENIEHOCTE
OCYUIECTBIISCTCA MPEHMYIIECTBEHHO B 00PA30BATENbHBIX 00J1ACTSX: (usnueckoe (nomsuKHbIE
MIPBL,  JUIATEIbHOE  MpeCbIBAHHE Ha  CBEKEM — BO3yXe), XY/I0XKECTBEHHO-ICTETHYECKOE
(MPOAYKTHBHbIE BHJBI JCATENHOCTH — pHCOBaHHE, JIETIKa, aNiUIMKalus), [103HaBaTeIbHOE
pasuTHE (HAOMOICHHE, YKCIICPHMEHTHPOBAHHCE).

2. TpeGoBanusi K pexKHMY OpraHH3aLHH 00pa3oBaTeILHOro Npomecca

2.1. JITHTeIbHOCTE COBMECTHOIH 00pa3oBaTelbHOI JeSTeTbHOCTH feTel IPYIIIbI PAHHErO
Bo3pacta ot 1 roga 6 Mec. 10 3-X JIeT He JOMKHA mpesbimath 10 MuHYT. Ocyliectsienue
00pasoBaTeNbHOM JeATENbHOCTH JI0MyCKaeTes B MEPBYIO H BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS.

2.2. TIpoOIDKATENLHOCTL  COBMECTHOH 00pa3oBaTebHON  JAeATeNbHOCTH IS JieTel
JIOLIKOJIBHOTO BO3PACTa COCTABIISET:

- BOCIMTAHHHKH OT 3 110 4 jiet — e Gonee 15 MumyT;

- BOCIIHTAHHHUKH OT 4 J10 5 j1eT — He Gosee 20 MHHYT;

- BOCIMTAHHHKH OT 5 110 6 JieT — He Gosee 25 MumyT, TIPHYEM TIEPBOE 3aHATHE - 25 MHHYT,
BTOpoe  3aHsitHe 20 MHHYT, 3@ HCK/IIOYEHHEM  3aHATHI (usmyeckoii  KymBTYpHI,
[IPOJIOJUKHTEIIBHOCTD €10 Beera — 25 MUHYT;

- BOCIIATAHHHKH OT 6 110 7 (8) ntet — He Gostee 30 MumyT.

CoBwmectHas 06pasoBaTesbHAL IEATEILHOCTD ¢ BOCTHTAHHHKAMH CTapIIEro JIOMKOIbHOTO
BOSPACTA  OCYIIECTBIAETCS BO  BTOPOH TNMONOBMHE JHS mOCle JHEBHOro cha. Fe
TIPONOJIKMTEIILHOCTD  I0/KHA  COCTaBIATh  25-30 mumyr. B cepeliHe  00pasoBaTeNbHOlM
ACATEILHOCTH CTATHYECKOTO XapaKkTepa NPOBOSTCS (YU3KYIbTypHbIE MHHYTKH.

2.3. MaKCHMaIbHO JIOMyCTHMbII 00bem 00pasoBaTeIbHON HArPY3KH B [IEPBOH MOJIOBHHE
UL U IeTeli Mutazuneii u cpeiedt rpynn cocrasisier 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, B cTapiieii
H IOATOTOBUTENILHON K WKoJie rpynnax 45 MunyT i 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.




