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   «____» _____________ 20___г.
                                                                                        МБДОУ № _________
МЕНЮ 
Доготовочный           День1
Возрастная категория детей  ________________

Время пребывания детей (с 12-ти часовым пребыванием)
	№ сборника рецептур
	Наименование блюда
	ЯСЛИ
	САД

	
	
	Объем порции блюда
	Энергетическая ценность (ккал)
	Объем порции блюда
	Энергетическая ценность (ккал)

	             
	ЗАВТРАК
	

	Сб.Пермь 2001г. ТК №93
	Каша овсяная из «Геркулес» жидкая с маслом сливочным
	1/155/5
	161,00
	1/175/5
	182,0

	Сб.Пермь 2001г. ТК №263
	Чай с сахаром
	1/150
	30,00
	1/180
	36,0

	Сб.Москва 2016г. ТК №3
	Бутерброд :батон с сыром
	1/30/10
	123,50
	1/30/10
	123,5

	
	              2-Й ЗАВТРАК
	

	Сб.Пермь 2001г. ТК №251
	Кисломолочный напиток 
	
	
	
	

	        
	ОБЕД
	

	Сб.Москва 2004г. ТК №576
	Огурец консервированный 
	1/30
	0,48
	1/40
	0,64

	Сб.Пермь 2001г. ТК №25
	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	1/150/10
	65,93
	1/250/10
	104,16

	Сб.Пермь 2001г. ТК №153
	Жаркое по-домашнему из отварной говядины
	1/170
	302,8
	1/180
	320,7

	Сб.Пермь 2001г. ТК №239
	Компот из плодов или ягод сушёных( чернослив)
	1/150
	68,98
	1/180
	83,0

	
	Хлеб ржаной
	1/40
	60,0
	1/40
	60,0

	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	ТТК №721-15
	Чай с молоком без сахара
	1/150
	77,00
	1/200
	103,0

	
	Кондитерское изделие (зефир)
	1/50
	162,50
	1/50
	162,50

	
	
	
	
	
	

	
	              УЖИН
	

	П/Ф «МУП КП» ТТК №907-18
	Сырники из творога с соусом ягодным (смородина)
	2/60/30
	385,0
	2/60/30
	385,0

	Сб.Пермь 2001г. ТК №264
	Чай без сахара
	1/160
	0,00
	1/160
	0,00

	
	Фрукт 
	
	
	
	

	
	Хлеб  пшеничный
	1/40
	94,6
	1/40
	94,6

	
	
	
	
	
	

	Энергетическая ценность рациона питания на одного ребенка (Ккал) :
	
	
	


Заведующая МБДОУ (ФИО)      _________________           подпись ________________
Медицинский работник (ФИО) _________________           подпись ________________

Шеф-повар (ФИО) _______________________                      подпись ________________
