
Родительское собрание "Наши пальчики играют" (мастер-класс) 

 Воспитатель: Казаринова О.А. 

 

 Цели:  

 1. Раскрыть влияние мелкой моторики рук на развитие речи детей.  

 2. Познакомить родителей с техникой оригами, которую осваивают дети для 

развития мелкой моторики рук.  

 3. Показать уровень развития мелкой моторики у детей на примере 

совместного занятия.  

 4. Дать практические рекомендации родителям по развитию мелкой 

моторики рук.  

 Форма проведения: мастер-класс  

 Участники: воспитатели группы, родители, дети.  

 Оборудование: выставка детских работ по оригами, памятка «Советы 

родителям» на каждого, работы, выполненные в технике оригами, 

художественные материалы (цветная бумага, клей, подготовленный детьми фон), 

пластилин для пальчиковой игры, дощечка для лепки, гуашь, стаканы с водой, 

ватные палочки, схемы складывания гриба, клей-карадаш.  

 Предварительная работа: организация выставки работ, выполненная в 

технике оригами, оформление помещения, подготовка памяток для родителей.  

 Повестка собрания:  

 1. Влияние мелкой моторики рук на развитие речи (выступление 

воспитателя).  

 2. Познание мира посредством оригами – изящно, конкретно, эффективно 

(вступление воспитателя)  

 3. Пальчиковый тренинг с детьми и родителями.  

 4. Совместное занятие по изобразительной деятельности «В гостях у 

волшебного квадратика».  

 Ход собрания  

 

 1. Выступление воспитателя.  

 Влияние мелкой моторики рук на развитие речи  

Актуальность 

Письмо — сложный процесс, который требует совместной работы мышц 

кисти, всей руки, координации движений всего тела. Не каждый взрослый умеет 

красиво писать, что же говорить о детях?   

Подготовка к письму — один из самых сложных этапов подготовки к школе. 

Это связано как с психофизиологическими особенностями  6 – 7 -летнего ребенка, 

так и с самим процессом письма. У детей этого возраста недостаточно развиты 



мелкие мышцы руки, координация движений — несовершенна, не сформирована 

способность к оценке пространственных различий, от которой зависит качество 

написанного. Но мы, взрослые, и не должны ставить себе цель — во что бы то ни 

стало научить ребенка писать до школы, наша цель — подготовка руки к письму.   

Процесс письма является чрезвычайно трудным,  не каждый взрослый знаком с 

тонкостями технических навыков, которые приобретает ребенок в процессе 

письма: правильное использования письменных принадлежностей, соблюдение 

правил письма, а что говорить о графических навыках? При написании той или 

иной буквы нужно следовать четкому правилу ее написания. Этот сложный 

процесс оставим для профессионала — учителя, который будет не один месяц 

учить деток, как пишется каждая буква, с чего начинать писать — с крючка или 

палочки и т. д. Наша задача — подготовка руки к письму.   

 Ещё век назад Мария Мантессори заметила, что развитие речи и интеллекта 

тесно связанно с тем, насколько сформировано моторное развитие ребёнка. 

Учёные-физиологи подтвердили практическое наблюдение, установив, что 

центры головного мозга, отвечающие за движение пальцев и за речь, 

расположены близко друг к другу. И проекция кисти руки занимает почти треть 

площади участка коры головного мозга, отвечающих, за двигательную 

активность! Стимуляция центра, отвечающего за движение пальцев, приводит к 

активизации процессов в речевом центре. Таким образом, развитие ловкости 

пальчиков нужно нам не только для того, чтобы правильно держать ложку и 

карандаш, но и в первую очередь для того, чтобы у малыша происходило 

правильное и более быстрое формирование речевых навыков.  

 Наши предки, забавляя детишек играми в «ладушки» и в «сороку-белобоку», 

занимались вовсе не бессмысленным занятием! Поглаживания, похлопывания и 

разминания пальчиков, которые происходят во время этих забав, активизируют 

нервные окончания на ладошке, что автоматически ведёт к стимулированию 

работы речевого центра. К сожалению, многие мамы, увлеклись раним развитием 

детей по Г.Доману, и Н.Зайцеву, посчитали «сороку-белобоку» никому не 

нужным изобретением стародавних времён и перестали играть с детьми в игры 

«дореволюционных бабушек». И совершено напрасно. Можно не научить читать 

детей до года – этот навык прекрасно формируется и в старшем дошкольном 

возрасте безо всякого ущерба для интеллектуального развития, а вот развитие 

мелкой моторики у детей может происходить только в раннем возрасте. В течении 

времени влияние двигательного центра на речевой ослабевает и к младшему 

школьному возрасту практически сходит на нет. Именно поэтому развитие 

моторики нужно стимулировать как можно раньше.  

 Дети, которые регулярно выполняют упражнения на развитие мелкой 

моторики, раньше начинают говорить; у них быстрее формируется правильная 



речь и реже встречаются логопедические дефекты речи. В школе у них быстрее 

идёт формирование навыков письма и практически не встречается дисграфии.  

 Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путём тренировки 

движений пальцев рук. Для тренировки пальцев могут быть использованы 

упражнения:  

 «Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочерёдно 

касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца.  

 «Человечек» - указательный и средний пальцы правой руки «бегают по 

столу»  

 «Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены в 

низ.  

 «Музыканты»  

 Я на скрипочке играю,  

 Тили-тили, тили-тили.  

 (левая рука - к плечу. Кистью правой руки имитируем игру на скрипке)  

 Скачут зайки на лужайке,  

 Тили-тили, тили-тили.  

 (энергичные движения подушечками пальцев кистей рук по столу.)  

 А теперь на барабане,  

 Бум-бум-бум,  

 Трам-там-там  

 (Энергичные удары ладонями по столу)  

 В страхе зайки  

 Разбежались по кустам  

 (движения пальцами по столу, имитирующие убегающих зайцев)  

 

 Выполняя различные пальчиковые упражнения, дети приобретают хорошую 

подвижность кистей рук, гибкость, у них исчезает скованность движений.  

 Кроме пальчиковых упражнений, существуют различные графические 

упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации 

движений руки, зрительного восприятия и внимания.. выполнение графических 

упражнений в дошкольном возрасте очень важно для успешного овладения 

письмом: «Дорисуй и нарисуй сам», «Обведи узоры», «Продолжи узор» и т.д.  

 Полезно упражнять руку ребёнка в процессе рисования изображений, в 

которых сочетаются горизонтальные, вертикальные, прямые линии, наклонные, 

вогнутые, волнистые, замкнутые формы.  

 Изготовление игрушек, разных поделок из природного материала расширяет 

представления детей об окружающем мире, развивает внимание, способствует 



совершенствованию сенсорики, согласованности в работе глаза и руки, 

координации движений, их точности.  

 

 2. Выступление воспитателя.  

 Познание мира посредством оригами – изящно, конкретно, эффективно.  

 Оригами – японское искусство складывания бумаги. Оно привлекло к себе 

внимание многих педагогов России, так как является не только увлекательным 

способом проведения досуга, но и средством решения многих педагогических 

задач, в том числе и коррекционных.  

 С давних времён известно влияние мануальных (ручных) действий на 

развитие психических процессов, речевых функция, а так же особое развивающее 

и оздоравливающее воздействие на организм ребёнка, развитая моторика пальцев 

рук является одним из показателей интеллектуальности ребёнка.  

 Это привело к мысли о необходимости освоить и широко использовать в 

практике конструирование из бумаги по методу оригами, как эффективного 

средства развития психических процессов, коррекции речи и формирования 

познавательных интересов, потребностей и способностей детей старшего 

дошкольного возраста.  

 Конструирование из бумаги по методу оригами – продуктивный вид 

деятельности. Изготовленные поделки дети могут забирать домой, дарить их и 

т.д. коллективные работы находят своё место в оформлении интерьера группы и 

дошкольного учреждения.  

 Самая главная заповедь Мастера: «Не бойтесь. Боящийся – не совершенен. 

Какому бы делу вы ни решили посветить себя то, чему научились у простого 

бумажного листа, никогда вас не оставит».  

 Важно понять, что главное – не изготовление количества фигурок, а 

привлечение ребёнка к этой увлекательной и полезной деятельности, обучение 

детей способами работы с бумагой.  

 

 3. Пальчиковый тренинг с детьми и родителями.  

 пальчиковая игра с пластилином «Горошина»  

 Цель: развивать ловкость, содружество движений и переключаемость.  

 Дети и родители берут кусочек небольшой пластилина, скатывают его в 

«горошину» и выполняют следующие манипуляции:  

 А) кладут «горошину» на одну ладонь и раскатывают её другой;  

 Б) берет горошину в щепоть и кладёт её между пальцами;  

 В) катают «горошину» двумя пальцами (указательным и большим) под слова 

педагога:  

 Мы горошину в двух пальцах помнём,  



 О горошине зелёной мы споём.  

 Г) кладут горошину на стол и катают её по столу одним указательным 

пальцем. Педагог сопровождает упражнение словами:  

 Катись, горошина, за окошко,  

 Катись, горошина, к нам в лукошко.  

 Ты катись, горошина, по столу,  

 Развлекай горошина детвору. 


