
Мастер-класс. Волшебный песок. Рисование песком 

Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной 

деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий 

специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства 

ребенка. Песок это удивительный и таинственный природный материал, который 

способен передать одновременно многое. И ощущение разнообразия природы, и 

ощущение возможностей своего тела, и сущности жизни вообще с её текучестью, 

неожиданностью, многообразием форм. Он может быть сухим и легким, влажным 

и пластичным. В тоже время он такой непостоянный, фигурки из него способны 

рассыпаться в один миг. Как приятно прикасаться к песку, смотреть, как он 

пересыпается с ладони на ладонь или строить из него песчаные замки.  

В этом году мы осваиваем новое направление – это рисунки цветным 

песком.  

Цветной песок вызывает все больший интерес в качестве материала для 

художественного творчества детей. Это удивительный материал для создания 

«насыпных» картин, приятный на ощупь, пластичный и красочный, позволяет 

легко воплотить самые фантастические замыслы! Эта техника способствует 

развитию мелкой моторики у детей. Мелкая моторика рук взаимодействует с 

такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-

пространственное восприятие, воображение, наблюдательность, зрительная и 

двигательная память, речь. Песок будучи цветным, способен влиять на детей 

через цвет: желтый - наполняет теплом, красный – добавляет оптимизма, синий – 

действует успокаивающе, зеленый – вдохновляет свежестью. Наблюдение и опыт 

показывает, что игра с песком, позитивно влияет на общее самочувствие детей. 

Предлагаю вам рецепт окрашивания песка: 

1. Найдите необходимое количество (по числу цветов, в которые вы 

планируете окрасить соль) небольших емкостей для приготовления цветной соли. 

Очень удобно использовать для этой цели зиплок-пакеты, застегивающиеся по 

принципу застежки-молнии. При перемешивании в таких пакетах песок хорошо 

смешивается с красителем и не высыпается наружу. В качестве красителя можно 

использовать сухой порошок темперы, пищевые красители, универсальные 

колера.  

2. Разводим колер небольшим количеством воды и аккуратно вливаем в 

пакет с песком, затем песок смешиваем с красителем массирующими движениями 

рук – этот процесс напоминает замешивание теста. После смешивания песка с 

красителем оставляем смесь примерно на 30 минут, чтобы песок хорошо 

прокрасился.  

3. Высыпьте окрашенный песок на листы бумаги или на бумажные 

одноразовые тарелки большого диаметра. Разложите песок как можно более 

тонким слоем и просушите в течение суток. Вместо песка можно использовать 

соль. Цвет получается более яркий и насыщенный.  

Существуют различные способы рисования цветным песком. На начальном 

этапе надо иметь под рукой клей ПВА, картон под основу, простой карандаш, 



можно использовать цветные картинки, чтобы ребенок мог повторить нужный 

цвет.  

Первый способ 

Вырезается трафарет, кладется на картон, смазывается клеем и насыпается 

песок. Вместо клея можно использовать двухсторонний скотч. Песок тоже на него 

хорошо прилипает. Предлагается ребёнку выбрать любую картинку для 

раскрашивания. Спрашиваем, какая понравилась? Почему именно эта картинка 

его заинтересовала. Советуем выбрать те цвета, которые понадобятся для работы. 

Напоминаем, что сначала раскрашиваем крупные детали. Намазываем 

раскашиваемую область клеем (используем клей ПВА, засыпаем песком 

(просеваем между пальцами, остатки песка стряхиваем в баночку. Легче 

раскрашивать область, не граничащую с другими цветами. Если они разного цвета 

и имеют общую границу, то лучше подсушить одну, прежде чем раскрашивать 

следующую. Затем закрашиваем мелкие части.  

Если мы хотим получить объём, то когда высохнет первый слой, наносим 

второй. Постепенно раскрашиваем все части. Получаются замечательные 

картины, которые можно вставить в рамку и подарить своим родителям.  

Нужна только воронка, стеклянный сосуд, цветной песок и богатое 

воображение. И заплещется море, появится радуга, зацветут яркие цветы. И это 

прекрасное продолжение нашей песочной сказки. А когда за дело берется 

ребенок, у него появляется возможность познакомиться с огромным миром, где 

есть место сказке и реальности, добру и злу, и конечно чуду! 

 «Радуга в бутылке» из цветных мелков и песка 

О чём вы думаете глядя на эти цветные баночки? Мне приходит на ум 

фантастичные картины, пустыня и северное сияние, ну  и конечно радуга. Такую 

"радугу в бутылке" можно самим сделать дома из цветных мелков и песка или 

соли. Попробуйте привлечь детей к этому процессу. Предлагаем вам внести 

разнообразие в детские забавы, предложив малышу изготовить оригинальную 

поделку "Радуга в бутылке" из цветных мелков и песка. Простая в исполнении, 

она послужит в дальнейшем прекрасным украшением детской комнаты или 

подарком для родственников и друзей. Для изготовления поделки вам 

потребуется чистый, просеянный песок (песок можно заменить мелкой солью, 

цветные мелки и стеклянный сосуд с крышкой. Лучше использовать именно 

стеклянную емкость, а не пластиковую, т. к. мелкие частицы мела к стеклу 

прилипают меньше, чем к пластику.  

План работы: 

1. Насыпьте на чистый лист бумаги небольшое количество песка или соли 

(примерно 1/6 или 1/7 от общего объема сосуда) . 

2. Возьмите мел определенного цвета и разотрите им песок (соль) . 

3. Аккуратно пересыпьте получившийся цветной песок (соль) в стеклянный 

сосуд.  

4. Возьмите чистый лист бумаги и повторите эту процедуру с мелом 

другого цвета.  

5. Заполните емкость полностью слоями песка разного цвета. Чтобы 

поделка смотрелась интересней, пересыпайте песок в емкость под углом, 



поворачивая сосуд. Только делайте это очень аккуратно, чтобы не перемешать 

слои песка, иначе вместо радуги в бутылке у вас получится песок грязно-

коричнего цвета. Закрутите крышку. Поделка готова!   

   


