СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА

Несколько аксиом воспитания

· Ребенок не научится прощать, если ему прощать некого.

· Ребенок не разовьет в себе терпение или умение дожидаться осуществления своих желаний, если всегда сразу предоставлять ему все, чего он хочет.

· Ребенок не научится принимать собственные недостатки, если все вокруг него безупречны.

· Ребенок не научится сотрудничать, если всё всегда происходит так, как хочется ему.

· Ребенок не разовьет свой творческий потенциал, если за него всё будут делать другие.

· Ребенок не научится сочувствию и уважению к окружающим: если он не видит, что другие люди тоже испытывают боль и переживают неудачи.

· Ребенок не разовьет в себе отвагу и оптимизм, если ему не придется столкнуться лицом к лицу с неприятностями.

· Ребенок не разовьет в себе упорство и силу, если все дается легко.

· Ребенок не научится исправлять свои ошибки, если ему неведомы трудности, неудачи и промахи.

· Ребенок не разовьет в себе чувство собственного достоинства и здоровую гордость, если не будет преодолевать препятствия и добиваться чего‑либо.

· Ребенок не разовьет в себе самодостаточность, если ему не знакомо чувство изоляции и неприятия.

· Ребенок не разовьет в себе целеустремленность, если у него нет возможности противостоять авторитету и/или добиваться желаемого.

Пять позитивных принципов воспитания:

1. Отличаться от других — нормально.

2. Совершать ошибки — нормально.

3. Проявлять негативные эмоции —нормально.

4. Хотеть большего — нормально.

5. Выражать свое несогласие — нормально, но помни, что мама и папа — главные.

1. Позволяя ребенку отличаться от других, вы даете ему возможность открыть, оценить и развить в себе свой особый внутренний потенциал и увидеть свою цель.

2. Позволяя ребенку совершать ошибки, вы даете ему возможность корректировать себя, учиться на собственных промахах и добиваться все новых успехов.

3. Позволяя ребенку проявлять негативные чувства, вы даете ему возможность научиться управлять своими эмоциями и осознавать собственные чувства, что вселяет в него уверенность в себе, отзывчивость и дух сотрудничества.

4. Позволяя ребенку хотеть большего, вы даете ему возможность осознать, что он заслуживает это, и научиться откладывать удовлетворение своих желаний на потом. Ребенок способен хотеть большего, но при этом умеет радоваться тому, что у него есть.

5. Позволяя ребенку говорить «нет», вы даете ему возможность развить свою волю и определить позитивное и подлинное чувство своего «я». Обладая правом говорить «нет», ребенок развивает разум, сердце и волю, а также учится глубже осознавать свои желания, чувства и мысли. Возможность противиться авторитету — фундамент позитивного воспитания.

Если ребенок управляет родителями, он сам становится неуправляемым.  

Нельзя давать детям много свободы, если вы при этом не умеете добиваться, чтобы они вели себя как следует.  

Поймите причину сопротивления ребенка, и оно уйдет. Дети сопротивляются родителям просто потому, что им кажется, будто их не видят и не слышат. Под сопротивлением ребенка залегает вначале гнев, затем — грусть, затем — страх.
Когда дети не знают, что делать, они часто забывают, какого поведения вы от них требуете.  

Переживая боль, мы автоматически испытываем побуждение откорректировать свои мысли и действия.

Те же вещи, которые вы отнимаете у ребенка в наказание за что‑то, можно использовать в качестве поощрения.  

Детям не нужны безупречные родители; им нужны родители, которые делают все, что могут, и берут на себя ответственность за собственные ошибки.  

Если вы не держите зла на ребенка, он не держит зла на вас.  

Расстроенный, требовательный родитель может легко вывести из равновесия и ребенка.  

Ребенок становится избалованным не потому, что родители дают ему слишком много, но потому, что они уступают ему, чтобы избежать конфронтации.  
Иногда для того, чтобы почувствовать себя лучше, ребенку достаточно просто выплакаться.  

Доверять — значит давать малышу свободу и пространство делать все самостоятельно. Заботиться — значит интересоваться и проникаться жизнью малыша.  Независимо от возраста, мальчикам требуется больше доверия, а девочкам — заботы.
После того как вы один раз поправите своего ребенка, нужно три раза отметить, что он делает что‑то хорошо.  

Одна из самых больших ошибок, совершаемых родителями, состоит в том, что они начинают сравнивать детей друг с другом. Дети уникальны. Лучше, например, сравнивать успехи ребенка вчера с сегодняшними, чтобы он видел свой рост в лучшую сторону и не стал обладателем уязвленной самооценки, ведь стать соседским мальчиком априори невозможно.

Чем сильнее ребенок боится совершать ошибки,  тем больше притупляется его врожденная способность корректировать свое поведение.  

Когда ребенок совершил ошибку, это самое неподходящее время напоминать ему об ошибках, совершенных в прошлом.  

Ребенок учится любить себя на основании отношения к нему родителей и на основании родительской реакции на его ошибки.  

Когда ребенок не может что‑то сделать или совершает ошибку, родители приходят к ложному выводу, будто он не старался. Дети довольны собой лишь тогда, когда ими довольны родители. 

Если ребенок расстроен, значит, с его точки зрения, для этого есть все основания.  

Если ребенок перестает вас слушать, вероятно, причина в том, что вы даете ему слишком много советов.
Если чувства малыша вызывают у вас протест, значит, он проявляет эмоции, которые вы подавили в себе.  
Когда ребенок становится неуправляемым, ему не нужно наказание. Ему нужно просто восстановить свою связь с родителями.
