СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА

Аптечка для души

Улыбнись – и весь мир улыбнется тебе.
Воспринимая мир через позитив – избавляешься от негатива.

Тот, кто ищет цветы, найдет цветы; тот, кто ищет сорняки, найдет сорняки.

Люди одиноки. Потому что вместо того, чтобы строить мосты между собой, люди возводят стены.

Ребенок больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда он меньше всего ее заслуживает.

Все в мире просто до тех пор, пока мы сами все не запутаем.

Спасение души отличается от спасения жизни тем, что для первого требуется гораздо больше своего желания и собственных усилий. 

Кто не может взять лаской, тот не возьмет и строгостью.

Лучшее, что отец может сделать для своих детей, - это любить их мать.

Надежда подобна ночному небу: нет такого уголка, где бы глаз, упорно ищущий, не отыскал, в конце концов, какую-нибудь звезду.
Все в мире взаимосвязано. Можно изменить все, поменявшись самому.
Все золото мира не имеет никакой ценности; вечны лишь те милосердные деяния, которые мы способны сотворить ради своих ближних.
Добрые слова оставляют в душах людей прекрасный след, они смягчают, утешают и исцеляют сердце того, кто их слышит.
Птица счастья садится только на раскрытую ладонь.
Святая наука – услышать друг друга.
Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей.
Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести.

Люди похожи на оконные стекла. Они сверкают и сияют, когда светит солнце. Но когда воцаряется тьма, их истинная красота открывается лишь благодаря свету, идущему изнутри.
Не бывает плохих слов – все зависит от ситуации. Иногда сквернословие приносит большее облегчение, чем молитва.
Не учи человека, который созрел, — и ты потеряешь его. Учи незрелого — и ты напрасно потратишь слова.
Хороший способ обнаружить свои недостатки — найти то, что раздражает тебя в других.
Самую   большую   ошибку   совершает  тот,   кто   не ошибается, — он не стремится к новизне.
Бог дал нам глаза, чтобы мы могли все видеть, в том числе и плохие качества и поступки людей, но он дал нам и веки, чтобы мы иногда эти глаза на что-то все же закрывали.
Страхи обращают наше внимание на одно за счет всего остального.
Никто другой — ни обстоятельства, ни человек — не могут сделать нас несчастными. Осознаем мы это или нет, но мы и только мы принимаем решение — быть нам счастливыми или нет.
Когда говорят слишком громко – их слов не слышат.
Проблемы детей отражают проблемы их родителей. Прежде чем взяться за «исправление» ребенка, начните с себя.

Тот, кто хочет, сделает гораздо больше, чем тот, кто может, но не хочет.

Наше душевное спокойствие зависит от того, как мы воспринимаем все окружающее и происходящее вокруг нас и с нами.
Во всем есть 2 стороны: положительная и отрицательная. Их можно найти всегда, стоит только подумать и рассмотреть все с разных сторон.

Избавиться от проблемы можно только поняв, зачем она нам нужна.
Чужая душа  - потемки. Мы так и будем бродить по кругу в темноте, если будем уходить от разговора.
