


Пальчиковая игра «Дружба» 

 

Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца на др. руке.) 

Мы закончили считать. 

 

 

Пальчиковая игра «Дождик» 

 

Дождик, дождик, посильней, (машем открытыми ладошками вверх – 

вниз). 

Будет травка зеленей, (ставим на стол открытые ладошки 

растопыренными пальчиками вверх). 

Вырастут цветочки на кругленьком лужочке! (свёрнутые в 

кулачок пальцы обеих рук раскрываются, изображая распускающиеся цветы). 

 

 

  

Пальчиковая игра «Домашние животные» 

 

Вот, убрав царапки, («Моем руки».) 

Кошка моет лапки. 

Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу.) 

На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – 

показываем, как кошка моет ушки.) 

 

 

Пальчиковая игра «Белка» 

 

 

Скачет белка-шалунишка, 

(«бегают» пальчиками по столу) 

Рвет с сосновых веток шишки. 

(сжимают поочередно кулачки на правой и левой руках) 

Лапками сжимает ловко 

(сжимают одновременно кулачки на правой и левой руках) 

И несет в свою кладовку. 

(«бегают» пальчиками по столу) 



 

Пальчиковая игра «Светофор» 

 

В руки руль скорей берите, да моторчик заводите, 

Накачаем дружно шины, едет весело машина. 

(Дети изображают «рули», затем крутят мотор руками, имитация насоса) 

— Стой, машина, стой, мотор! Перед нами светофор. 

Загорелся красный свет, значит, нам проезда нет. 

— Зелёный свет для нас горит – это значит, путь открыт. 

(Показывают ладошки, крест руками, разводят руки в стороны). 

 

 

Пальчиковая игра «Строители» 

 

Мы строители, мы строим, (Ребенок стучит кулачком о кулачок). 

Много мы домов построим, (Загибает по очереди пальцы на обеих руках). 

Много крыш и потолков, 

Много окон, стен, полов, 

Много комнат и дверей, 

Лифтов, лестниц, этажей. 

Будет у жильцов веселье – Произносит слова веселым голосом. 

В новом доме новоселье! Произносит громко 

 

 

Пальчиковая игра «Одежда и обувь» 

 

Я надену сапоги, (показываем на ноги, туловище, голову.) 

Курточку и шапку. 

И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – 

проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания 

перчаток.) 

Натяну перчатку. (Смена рук.) 

 

 

Пальчиковая игра «Дом» 

 

Этот дом- одноэтажный. 

Этот дом – он двухэтажный. 

А вот этот – трёхэтажный. 

Этот дом –он самый важный: 

Он у нас пятиэтажный! 

(Разгибают пальцы из кулачка, 

начиная с мизинца.) 

 

 



 

 

 

 

Пальчиковая игра «Это я» 

 

Это глазки. Вот, вот. 

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос, это рот. 

Там спинка. Тут живот. 

Это ручки. Хлоп-хлоп. 

Это ножки. Топ- топ. 

Ох устали вытрем лоб! 

(Дети показывают части тела и выполняют движения в соответствии с 

текстом.) 

 

 

Пальчиковая игра «Дружат добрые зверята» 

 

Дружат добрые зверята (соединяем одинаковые пальчики рук). 

Дружат малые зайчата (ритмичное касание мизинцев обеих рук). 

Дружат в озере бобры, (ритмичное касание безымянных пальцев обеих 

рук). 

Дружат в небе комары, (ритмичное касание средних пальцев обеих рук). 

Дружат милые ежата, (ритмичное касание указательных пальцев обеих 

рук). 

Дружат даже медвежата (ритмичное касание больших пальцев обеих рук). 

Вот как разыгрались, по лесу разбежались! (руки опустить, потрясти 

кистями) 

 

 

 Пальчиковая игра «Семья» 

 

Этот пальчик - дедушка, (загните большой палец). 

Этот пальчик – бабушка, (загните указательный палец). 

Этот пальчик – папочка, (загните средний палец). 

Этот пальчик – мамочка, (загните безымянный палец). 

Этот пальчик – я, (загните мизинец). 

Вот и вся моя семья! (вращайте кисть, разведя пальцы в стороны) 

 

 

 Пальчиковая игра «Шли по лесу мы зимой» 

 

Шли по лесу мы зимой (шагаем по кругу) 

Волк на встречу, ой-ой-ой (краб руками) 



Быстро прячемся в сугроб (присесть на корточки, руки вверх горкой) 

В сугробе холодно, бр-бр-бр (обнять руками за плечи) 

Из сугроба – скок 

Быстро прячемся в дупло (руки над головой) 

Там сова угу-угу 

Из дупла на утек (бег) 

Быстро прячемся в берлогу, там медведь 

Ты нас не трогай (присесть на корточки изобразить) 

А медведь тихонько спит (руки под щекой) 

Нас не слышит, и сапит Тс-тс-тс (на улыбке с-с 

 

 

Пальчиковая игра «Зима» 

 

Снег ложится на дома, (руки разводим в стороны, ладонями вниз.) 

Улицы и крыши. (руки «домиком».) 

Тихо к нам идёт зима, (палец к губам. «Идём» указательным и 

средним пальцами одной руки.) 

Мы её не слышим… (рука за ухом.) 

 


