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Циклограмма работы инструктора по физической культуре Иванова С.А 

2023-2024 учебный год 
Дни 

недели 
Время Содержание работы 

Часы  

работы 
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8:00-8:30 Утренняя гимнастика 

 

8:30-9:00 
Санитарно-гигиенические работы в зале 

Подготовка спорт. оборудования к занятием 

9:00-12:00 Физкультурные занятия по группам 

12:00-13:00 Консультативно- методическая работа с педагогами 

13:00-14:00 Обед 

14:00-16:00 Планирование образовательной деятельности, работа с документами  

16:00-17:00 Взаимодействие с родителями / законными представителями (консультация) 

Количество рабочих часов в день 9 
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8:00-8:30 Утренняя гимнастика 

 

8:30-9:00 
Санитарно-гигиенические работы в зале 

Подготовка спорт. оборудования к занятием 

9:00-11:10 Физкультурные занятия по группам 

11:10-12-10 Консультативно- методическая работа с педагогами 

12:10-13:10 Обед 

13:10-17-00 Планирование образовательной деятельности, работа с документами  

Количество рабочих часов в день 9 
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8:00-8:30 Утренняя гимнастика 

 

8:30-9:00 
Санитарно-гигиенические работы в зале 

Подготовка спорт. оборудования к занятием 

9:00-11:55 Физкультурные занятия по группам 

11:55-12:55 Консультативно- методическая работа с педагогами 

12:55-13:55 Обед 

13:55-15:30 Планирование образовательной деятельности, работа с документами  

15:30-16:35 Физкультурные занятия по группам  

16:35-17:00 Взаимодействие с родителями / законными представителями (консультация)  

Количество рабочих часов в день 9 

Итог:  количество рабочих часов в неделю  27 

 
 


