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«Если вас тревожит развитие вашего ребёнка»

/несколько практических советов родителям/
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В нашей стране разрабатывается и совершенствуется система помощи детям, которые нуждаются в специальной помощи при воспитании и обучении. Реализация этой помощи зависит не только от специалистов, но и от того, насколько необходимость такой помощи очевидна для родителей.


Все рекомендации специалистов по организации необходимых для ребенка условий обучения могут быть осуществлены только с согласия родителей. Это ставит родителей ребенка с отклонением в развитии  в сложное положение: они должны понять и принять особенности своего ребенка и сделать выбор, нелегкий для родительского самолюбия.

Часто встречаются две крайности. Одни родители объясняют особенности развития и поведения своих детей «характером», «шустростью», «ленью», то есть уходят от проблем. Другие болезненно переживают малейшие несоответствия «нормам» в развитии своего ребенка. И в том, и в другом случае ребенок не получает необходимой помощи. Он оказывается заложником родительского самолюбия.

Комплексная консультация специалистов для определения особенностей развития ребенка желательна тогда, когда какое-либо очевидное неблагополучие может повлиять на развитие в целом. Не всегда эти особенности являются проявлениями отставания в психическом развитии или указывают на серьезные проблемы. Но они могут привести к определенным трудностям и должны стать поводом для диагностики особенностей развития. 
Вот эти обстоятельства:
1. Ребенок появился на свет в результате неблагополучных родов.

2. Ребенок имеет (имел) много проблем в первые годы жизни (серьезные заболевания, крики, плохой сон и т.д.).

3. В настоящее время имеет нарушения в состоянии здоровья, которые влияют на его общее состояние.

4. Поздно начал сидеть, стоять, говорить, и его развитие беспокоит вас и сейчас.

5. У ребенка выявлено нарушение зрения или снижение слуха.

6. Он наблюдался и получал лечение в связи с состоянием нервной системы.
7. Не способен следовать инструкции (не может сосредоточиться на деятельности, не понимает, с чего начать, как продолжать, быстро отвлекается).

8. Импульсивен (сначала делает, потом думает).

9. Склонен к чрезмерной, не всегда целенаправленной двигательной активности.

10. Неловок, плохо развиты движения руки, не любит рисовать, лепить, не справляется с мелкими деталями конструктора.
11. Медленно двигается, говорит и ест, вообще пассивен.

12. Неуютно чувствует себя в обществе сверстников, склонен замыкаться или, наоборот, агрессивен.

13. Быстро устает даже от той деятельности, которая его привлекает.

14. Плаксив, часто в плохом настроении, не проявляет интереса к окружающему.

15. У ребенка появились новые особенности поведения, или внезапно усилились какие-то особенности характера, поведение стало странным, непонятным.
Необходимо получить от консультирующих специалистов максимально полную информацию об особенностях вашего ребенка и о предлагаемом пути обучения. Не стесняйтесь задавать вопросы.
 Какие вопросы задавать? Приводим примерный их список:
· Какие особенности ребенка свидетельствуют о диагностированном варианте развития?
· Могут ли эти особенности быть обусловлены какими-либо внешними факторами, например неправильным воспитанием?

· Есть ли другие способы психологической и педагогической помощи, кроме  предложенных?

· Какова перспектива развития и обучения ребенка, какой объем знаний он может усвоить при предложенной форме обучения?

· Каковы особенности программы, по которой будет обучаться ребенок?

· Каковы перспективы его социальной адаптации, какие профессии он может освоить, закончив обучение?
· Какие ограничения ждут его в жизни в связи с имеющимся диагнозом?
Не все особенности развития предполагают необходимость воспитания и обучения в специализированном детском учреждении. Но большинство из них требует к себе своевременного внимания, так как эти особенности влияют на душевное и физическое самочувствие ребенка, на успешность его развития и усвоения знаний.

Конечно, от специалистов зависит многое, но от вас еще больше. Без вашего участия и вашей помощи ни один самый замечательный специалист не решит проблем вашего ребенка. Не бойтесь обращаться за помощью. Но и сами будьте готовы приложить усилия в преодолении имеющихся проблем, принять обоснованное решение, помочь специалистам в развитии, обучении, коррекции проблем вашего ребенка. И с полным правом разделить с ним заслуженный успех.
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