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1.1. Анализ состояния здоровья воспитанников ДОУ. 
Решая задачи сохранения и укрепления здоровья детей, в работе использовались разнообразные формы и методы: утренняя гимнастика, занятия по физической культуре в зале, на улице, физминутки, гимнастика после сна, подвижные игры и упражнения в течение дня, в летний период воздушные и солнечные ванны.  Проводились с детьми разнообразные интегрированные занятия с включением двигательной активности, спортивные досуги и праздники. Существенное место в решении задач физического воспитания занимают различные формы активного отдыха: спортивные досуги, праздники, дни здоровья. Они помогают создать оптимальный двигательный режим, который способствует повышению функциональных возможностей ребенка, улучшению его работоспособности и закаленности, и являются эффективным средством всестороннего развития и воспитания. Ведется  учет индивидуальных особенностей здоровья детей, ежегодно составляются карты развития ребёнка. Вся работа ведется через соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований: организацию сбалансированного питания, систему закаливания детей, развитие физкультурно-оздоровительных мероприятий, создание благоприятного климата в дошкольном учреждении. Оздоровительная работа ведется систематически, и постоянно контролируется. Используя формы двигательной активности и решая задачи сохранения и укрепления здоровья детей, видны положительные результаты. 

Анализируя результаты адаптации новых детей к условиям ДОУ необходимо заметить, что у всех детей легкая степень адаптации в этом учебном году. 

Эффективность диспансеризации за 2016 год

	№
	заболевания
	Состояло на учете на начало года
	Состояло на учете на начало года

	1
	Болезни эндокринной системы
	2
	2

	
	 в т.ч. диабет
	1
	0

	2
	Болезни нервной системы
	9
	7

	
	В т.ч. эпилепсия
	1
	0

	
	           ДЦП
	0
	0

	3
	Болезни глаз
	7
	8

	4
	Болезни уха
	0
	0

	5
	Болезни системы кровообращения
	0
	0

	6
	Болезни органов дыхания
	13
	10

	
	В т.ч. хр. тонзиллит
	1
	4

	
	          Бр. астма
	2
	2

	7
	Болезни ЖКТ
	2
	2

	8
	Болезни кожи
	26
	25

	9
	Болезни костно-мышечной системы
	34
	45

	
	В т.ч. сколиоз
	0
	0

	
	         Плоскостопие 
	24
	39

	
	Нарушение осанки
	10
	6

	10
	Болезни мочеполовой системы
	5
	8

	
	В т.ч. пиелонефрит
	2
	3

	11
	Врожденные аномалии развития
	5
	3

	
	ВСЕГО
	97
	107


Вывод: необходимо продолжать работу по оздоровлению воспитанников в ДОУ путем организации совместных спортивных праздников с родителями, пропаганды здорового питания и здорового образа жизни. 
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