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График работы физкультурного зала 

МБДОУ г. Иркутска детский сад № 78

8.15-8.35 Утренняя гимнастика

9.00-11.30 Непосредственно-образовательная

деятельность (физическое развитие)

11.30-12.30 Индивидуальная работа с детьми

12.30-14.00 Работа с воспитателями и

специалистами

14.00-15.50 Методическая работа

15.50-16.30 Непосредственно-образовательная

деятельность (физическое развитие)


