Использование пальчиковых игр и  графических изображений в развитии речи детей дошкольного возраста.
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Л. В. Черемных МДОУ д/с № 126 г. Иркутск
(из опыта работы учителей- логопедов)
Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. Японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих букв, а значит – развивать речь ребенка.

Игры с пальчиками оказывают большое влияние на развитие мелкой моторики, улучшают координацию движений, зрительную память, внимание воспитанников. Проводя эти игры регулярно, мы заметили, что дети стали лучше запоминать рифмованные тексты, их речь стала более четкой и выразительной. 
Не менее интересный и продуктивный метод, используемый для быстрого запоминания текста – моделирование в виде зрительной опоры. Это схематическое изображение последовательности стихотворения.

Интеграция вышеназванных методов позволила добиться более высоких результатов  в речевом развитии дошкольников. Чтение стихотворения идёт одновременно с выполнением действий, стихотворный текст является ритмической основой для выполнения движений, а движения в свою очередь помогают дошкольнику лучше запоминать текст самого стихотворения. 
Мы подобрали стихотворения и элементы пальчиковой гимнастики  по 4 лексическим темам: «Лето», «Осень», «Зима», «Весна». К ним разработали схематические модели, с изображением предметов в соответствии с текстом стихотворения.  Изображенные предметы служат опорными словами и способствуют быстрому запоминанию,  осмыслению стихотворения.
         Прежде чем проводить игру с пальчиками, необходимо прочитать детям стихотворение, рассмотреть схематическое изображение последовательности стихотворения, соотнести его с текстом. После этого можно предложить ребёнку повторить стихотворение, опираясь на модели – подсказки. 

1. Лето, лето – птица залетная!                                             Самомассаж кончиков пальцев.                                     

Залетела ты в наши края.

Пахнут медом травы болотные

Крылья бабочек как кисея!
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2. Луг - совсем как ситцевый, всех цветов платок              Хлопки руками.

Не поймешь,  где бабочка?
                                                   Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной         

Где - живой цветок?
                                                          стороной друг к другу. Имитировать полет.

Лес и поле в зелени,                                                               Поднять обе руки ладонями к себе, расставить пальцы.

Синяя река                                                                               Волнообразные движения руками.

Белые, пушистые в небе облака!                                          «Рисовать»  руками облака.
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3. Старый тополь у крыльца                                                 Сцепить пальцы обеих рук и тянуть в разные стороны.

Луг в ромашках.

Грозы, ливни, рожь в цвету

Мёдом пахнет за версту.
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4. За малиной в лес пойдем, в лес пойдем.                         «Шагать» пальцами.

Спелых ягод наберем, наберем.                                            Хватательные движения поочередно левой и правой  руками.
Солнышко высоко,                                                                 Поднять руки и голову вверх.
А в лесу тропинка.                                                                 Волнообразные движения обеими руками.

Сладкая ты моя,                                                                      Хлопки руками.

Ягода – малинка!                                                                                
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5. Август, август – хлебосол!                                                Все пальцы поочередно соединить с большим 

Приглашает всех за стол!                                                      (пальчики «здороваются»).

Угощает он плодами – 

Земли – матушки дарами!
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6. 1-2-3-4-5                                                                              Загибают пальчики, начиная с большого.

Листья будем собирать.
                                      Сжимают и разжимают кулачки.

Листья березы, листья рябины,
                                             Загибают пальчики, начиная с большого.

Листики тополя, листья осины.

Листики дуба мы соберем                                                      «Шагают» по столу средним и указательным пальцами.
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Маме осенний букет отнесем!

7. Ветер по лесу летал,                                                            Плавные волнообразные движения ладонями.

Ветер листики считал…

Вот дубовый, вот кленовый,                                                  Загибают по одному пальчику на обеих руках.

Вот рябиновый резной,

Вот с березки  - золотой.

Вот последний лист с осинки                                                 Спокойно укладывают ладони на стол.
Ветер бросил на тропинку.
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	8. Осень, осень – листопад

	Плавным движением поднимают руки вверх.

	Листья желтые летят
.
	Как бы дирижируют ими, постепенно опускают вниз.

	Ветер дует, задувает
	Рук  Руки от груди, не спеша, разводят в стороны.

	Туча солнце закрывает.
	Закрывают глаза руками.

	Дождик капает с утра
	Указательным пальцем одной руки постукивать 

	Осень – грустная пора!


	по ладони другой.

Разводят руки в стороны с выражением грусти на лице.
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9. Опустел скворечник,
   Ладошки вертикально поставлены друг к другу,  мизинцы

                                                                                               прижаты (как лодочка), а большие пальцы  загнуты вовнутрь.

Улетели птицы.                                                                   Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя                           

                                                                                               и переплетены. Большие пальцы – головка, остальные сомкнутые

                                                                                               пальцы -  крылья. Помахать ими.

Листьям на деревьях 
                                                      Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы    

Тоже не сидится.                                                                 растопырены и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами.

Целый день сегодня все летят, летят.                               Сложить из пальцев птичку.

Видно тоже в Африку улететь хотят.

[image: image12.jpg]



10. Мы слепили снежный ком                                            Имитируют лепку.

Шляпу сделали на нем.

Нос поставили – и  вмиг

Получился снеговик!
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11. Как на горке – снег, снег                                                  Одна ладонь скользит по другой.

И под горкой  - снег, снег.

И на елке  - снег, снег
                        Ладони от себя, пальцы пропускаются между собой 

И под ёлкой  - снег, снег
                                           (ладони под углом друг к другу).

А под снегом спит медведь
                                                   Соединить ладони и прижать к щеке.

Тише, тише – не шуметь!
                                              Погрозить указательным пальцем.
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12. Перед нами елочка:                                                          Пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка

                                                                                                   «ёлочки».

Шишечки, иголочки
                                                                Кулачки, указательные пальцы выставлены.

Шарики, фонарики,
                     «Шарики» из пальцев.
Зайчики и свечки,
                                                                    «Ушки» из указательного и среднего пальцев.
                                                                                                   «Свечки» - обе ладони сложены, пальцы сжаты.

Звезды,  человечки.
                        Ладони сложены, пальцы расправлены;

                                                                                                    средний, указательный пальцы стоят на столе.
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13. Мы слепили снежный ком                                                 Все пальцы обеих рук, соприкасаясь кончиками, 

                                                                                                     принимают форму шара.

Ушки сделали на нем.                                                               Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный и 

                                                                                                     средний пальцы.

Вместо глаз – угольки нашлись у нас.                                    Соединить указательный и большой пальцы и приставить

                                                                                                     к глазам.

Кролик вышел, как живой:
         Хлопки.

И с хвостом, и с головой.

За усы не тяни –                                                                        Погрозить пальцем сначала левой руки,

Из соломинок они.
          затем правой.

Длинные, блестящие,
  Хлопки. 

Словно настоящие!

[image: image17.jpg]



14. Сегодня из снежного мокрого кома                                   Имитируем лепку из снега.

Мы снежную бабу слепили у дома.
                                 «Рисуем» руками 3 круга.                                       

Стоит наша баба у самых ворот
                                    

Никто не проедет, никто не пройдет!                                      Грозят указательным пальцем.

Знакома она уже всей детворе,
    Хлопки.

А жучка все лает – «чужой во дворе»!
                                    Правую и левую ладони соединить и поставить на ребро.

                                                                                                     Большие пальцы вверх, а указательный, средний и

                                                                                                     безымянный вместе. Мизинцы попеременно опускаются и  
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                                                                                                      поднимаются.

15. Отшумела злая вьюга
Круговые движения ладонями вправо, влево.

Стала ночь короче дня.

Теплый ветер дует с юга
                                                    Волнообразные движения ладонями.

Капли капают, звеня.
                                                 Указательным пальцем одной руки

                                                                                                    постукивать по ладони другой. 

Солнце землю нагревает,                                                         Соединить ладони, повернуть их от себя, пальцы развести.

Гонит с нашей горки лед,                                                         Одна ладонь скользит по другой.

Тает баба снеговая                                                                    Рисовать руками 3 круга.

И ручьями слёзы льет.
                                                 Волнообразные движения руками.
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16. На горе лежал снежком                                                      «Цепочка»

А с горы бежал бегом.
                                                               Большой и указательный пальцы левой руки в кольце.

В поле весело журчал
                                                               Через него попеременно пропускаются колечки из пальцев

Влился в реку – замолчал.
                                                        правой руки: большой – указательный, большой – средний…
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17. Расцвели на кочке первые цветочки,                                   Подушечки пальцев обеих рук сомкнуть, 

                                                                                                        ладошки немного округлить.

Лопаются почки: растут, растут листочки.
                                Сжать кулачки, а затем их раскрыть.

В полдень солнце припекает,
                                                      Ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть.

Снег на почках тает, тает.
                                                           Скользить одной ладонью по другой.

Летит скворец – зиме конец!
                                                       Пальцами обеих рук производить движения вверх – вниз.

Звери дикие линяют,
                                Похлопать в ладоши.

Шубы зимние меняют.

С края крыши льёт и льёт                                                            Указательным пальцем правой руки постукивать 
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И на речке тает лёд.
                                              по ладони левой и наоборот.
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