Режим дня    холодный период года

	Режим дня
	Подготови-
тельная
	Старшая
	Средняя
	2-я
младшая 
	1-я
младшая 

	Прием, утренняя гимнастика, образовательная
деятельность в режимных моментах.
	7.00 - 8.40
	7.00 - 8.30
	7.00- 8.20
	7.00 - 8.15
	7.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность в режимных моментах
	8.40-9.00

	8.30-8.50

	8.20-8.50

	8.15-8.45

	8.10-8.40


	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, игры
	9.00-9.00

	8.50-9.00
	8.50-9.00

	8.45-9.00

	8.40-9.00


	Непосредственно образовательная, самостоятельная  деятельность
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-9.50

	9.00-9.40

	9.00-9.30


	Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	9.50- 10.00
	9.40 – 9.50
	9.30 - 940

	Непосредственно образовательная, самостоятельная  деятельность
	10.10
- 

11.00
	10.00
- 

10.35
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в режимных моментах
	11.00-12.30
	10.35-12.20

	10.00-11.55

	9.50-11.45
	9.40-11.15


	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
	12.30-12.40

	12.20-12.30

	11.55
- 12.10


	11.45 -12.00
	11.15-11.30


	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	12.40-13.00

	12.30-13.00

	12.10-12.40

	12.00-12.30

	11.30-12.00


	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	13.00-15.00

	12.40-15.00
	12.30-15.00
	12.00-15.00

	Подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	15.25-15.40
	15.25-15.45
	15.25-15.45

	Непосредственно образовательная, самостоятельная деятельность
	15.30-15.50

	15.30-16.00

	15.40-16.00

	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.10

	16.00-17.05

	16.00 -17.00

	16.00 -17.00

	16.00-17.00

	Возвращение с прогулки
	17.10-17.20

	17.05-17.15

	17.00 -17.10
	17.00 -17.10
	17.00-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.40

	17.15-17.35
	17.10-17.35
	17.10-7.40
	17.10-17.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00

	17.35-19.00

	17.35-19.00
	17.40-19.00
	17.40-19.00


Режим дня на тёплый период года

	Режим дня
	подготови-
тельная
	старшая

	средняя

	2-я
младшая 
	1-я
младшая 

	Прием, утренняя гимнастика,  образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
	07.00
-
08.40

	07.00
-
08.35

	07.00
-
08.25

	07.00
-
08.20

	07.00
-
08.10


	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
	08.40
-
09.00

	08.35
-
09.00

	08.25
-
09.00

	08.20
-
08.50

	08.10
-
08.50


	Непосредственно образовательная 
 (музыкальная, двигательная, изобразительная), самостоятельная деятельность
	9.00
-
10.10

	9.00
-
10.05
	09.00
-
09.55

	08.50
-
09.45

	08.50
-
09.30


	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
	10.10
-

10.20
	10.05
-
10.10
	09.55
-
10.05
	09.45
-
10.00
	9.30
-

9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка,  образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 
	10.20
-
12.10
	10.10
-
11.55

	10.05
-
11.40

	10.00
-
11.25

	9.50
-
11.20


	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность в ходе режимных моментов.
	12.10.
-

12.25
	11.55
-

12.15
	11.40
- 

12.00
	11.25 

-

 11.40
	11.20
-

11.40

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
	12.25
-
12.50

	12.15
-
12.45

	12.00
-
12.30
	11.40
-
12.10

	11.40
-
12.20


	Подготовка ко сну, дневной сон, подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
	12.50
-
15.10

	12.45
-
15.15

	12.30
-
15.20

	12.10
-
15.20

	12.20
-
15.30

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей.
	15.10
-
15.40

	15.15
-
15.45

	15.20
-
15.50

	15.20
-
15.45

	15.30
-
16.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, возвращение с прогулки
	15.40
-
17.15

	15.45
-
17.10

	15.50
-
17.05

	15.45
-
17.00

	16.00
-
16.55

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность в ходе режимных моментов.
	17.15
-
17.40
	17.10
-
17.35
	17.05
-
17.30
	17.00
-
17.25
	16.55
-
17.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в ходе режимных моментов.
	17.40
-
19.00

	17.35
-
19.00

	17.30
-
19.00
	17.25
-
19.00
	17.25
-
19.00


