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Теоретическая часть 

1.Введение. 

 

Исторически сложившиеся составные части подвижной игры позволяют рассматри-

вать ее в качестве одного из важных средств физического воспитания. Это средство 

становится эффективным (игровым) методом физического воспитания. Надо отме-

тить, что понятие «игровой метод» предполагает не только какие – либо конкретные 

подвижные игры, но также и применение методических особенностей игры в любых 

физических упражнениях. Такие упражнения, сохраняя свою сущность, приобрета-

ют своеобразную игровую окраску. Они привлекают занимающихся своей эмоцио-

нальностью, доступностью, разнообразием и состязательным характером, одновре-

менно содействуют воспитанию физических качеств. Выполняются такие упражне-

ния, как правило, с полной мобилизацией двигательных способностей. 

 

Подвижные игры и игровые задания с элементами единоборства - любимый вид фи-

зических упражнений детей. Игры – упражнения с элементами единоборства наибо-

лее отвечают анатомо – физиологическим и психическим особенностям детей и 

подростков. 

Использование игровых средств на занятиях вольной борьбы способствует освое-

нию искусства владения своим телом, формированию умения сохранять устойчи-

вость, маневрировать, маскировать свои намерения, развитию способности самосто-

ятельно решать поставленные задачи, защищаться отступая, осуществлять захваты и 

освобождаться от них. Благодаря наличию соревновательных моментов, игры-

упражнения оказывают эффективное воздействие на развитие физических качеств и 

прежде всего силовых, скоростных, выносливости, координации ловкости, а также 

на воспитание таких ценных морально-волевых качеств, как целеустремленность, 

решительность, настойчивость, мужество. 

 

 

В данной методической разработке представлено повышения качества образова-

тельного процесса с использованием подвижных игр и вариантов организации учеб-

но-тренировочного занятия с учетом возрастных особенностей, направленные на 
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развитие общей и специальной физической подготовленности занимающихся воль-

ной борьбой и способствующие качественной реализации содержания учебного ма-

териала. 

Цель методической разработки: 

Повысить интерес обучающихся к занятиям вольной борьбой через применение иг-

ровой технологии. 

Краткое описание опыта. 

Младшие школьники (6-10 лет) открыты, общительны, жизнерадостны, эмоцио-

нальны, подвижны. Они дружелюбны, легко вступают в контакт как со сверстника-

ми, так и со взрослыми. 

Однако дети этого возраста не могут работать долго и сосредоточенно, однообраз-

ная деятельность их быстро утомляет. Они с трудом выполняют задания, которые 

им не нравятся, и оставляют их при первой же возможности. Неудача вызывает по-

терю интереса к занятиям вольной борьбой. 

 

Игра, как метод обучения, позволяет лучше запоминать учебный материал: 

1. Во время игры не страшно совершать ошибки, ведь их можно исправлять. 

Благодаря этому, обучающийся сосредоточен на самом процессе учебной дея-

тельности, не испытывает страха и нервного напряжения из-за боязни допу-

стить ошибку; 

2. В процессе игровой деятельности учебный материал подкрепляется положи-

тельными эмоциями, которые благоприятно влияют на запоминание информа-

ции; 

3. В игровом процессе невозможно не включиться в него. В совместной игровой 

деятельности процесс изучения материала идёт быстрее и легче; 

4. Обычный процесс обучения – это шаблон, а игра – это что-то удивительное, 

завораживающее и необычное. 

Используя игровую технологию, в вольной борьбе можно осуществлять последова-

тельное обучение, как технике, так и тактике борьбы. В работе исследуются по-

движные игры для подготовки юных борцов, которые направлены на обучение ос-

новам ведения единоборства. 
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Специализированные подвижные игры для борьбы, используемые в работе, соеди-

нили черты подвижных и дидактических игр. 

Игровая технология – это группа методов и приемов организации педагогического 

процесса в форме различных педагогических игр, которая стимулирует познава-

тельную активность детей, «провоцирует» их самостоятельно искать ответы на воз-

никающие вопросы, позволяет использовать жизненный опыт детей, включая их 

обыденные представления о чем-либо. 

Методика использования игровых технологий даёт возможность: 

- лучшим образом развивать двигательные качества обучающихся; 

- обновить содержание и раскрытие учебного материала; 

- повысить интерес детей и подростков к занятиям вольной борьбой. 

Эффективность опыта. 

1. Использование с максимальной отдачей времени учебно-тренировочного занятия. 

2. Повышение качества образовательного процесса. 

3. Создание комфортных условий для успешного обучения. 

Результативность опыта. 

1. Применение специализированных подвижных игр, близких по структуре к эле-

ментарным формам вольной борьбы, позволяет юным борцам в комфортных усло-

виях осваивать основы ведения единоборств. 

2. Игровые технологии позволили улучшить методику обучения, и при этом учесть 

потребность детей к игровым формам деятельности. 

3. Внедрение игровых технологий в тренировочный процесс позволяет повысить ре-

зультативность использования тактико-технических действий в спортивных поедин-

ках и спортивную подготовку занимающихся. 

2. Методика применения спортивных игр на этапе начальной подготовки. 

Включение специализированных подвижных игр в подготовку начинающих борцов 

вольного стиля происходит в рамках дополнительной общеразвивающей  програм-

мы на тренировочных занятиях. Проведение игры осуществляется в три этапа: под-

готовка к игре, сама игра, обсуждение игры и награждение победителей. 

Подготовка к игре – этот этап направлен на формирование у борцов необходимых 

(технико-тактических) действий, достаточных для полноценного участия в игре, это 
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подготовительные упражнения, обеспечивающие формирование необходимых игро-

вых действий. 

Создание проблемной игровой ситуации позволяет моделировать такие условия по-

единка, освоение которых подготавливает борца к будущим ситуациям в борьбе. 

Наблюдения за ходом игры и поведением играющих. Усвоение игры и поведение 

детей во время игры в значительной степени зависит от правильного руководства 

ею. Необходимо начать игру организованно и своевременно. Игра начинается по 

сигналу. Надо научить детей сознательно соблюдать правила игры. В процессе игры 

следует содействовать развитию творческой инициативы играющих. Необходимо 

добиться сознательной дисциплины, честного выполнения правил и обязанностей, 

возложенных на игроков. В процессе игры надо учитывать настроение учащихся. 

Для эффективного освоения элементарных технических действий достаточно прове-

сти трехминутные игры. 

Правила любой игры нужно объяснять примерно по следующей схеме: 

1. Название игры (можно сказать, с какой целью игра проводится); 

2. Правила игры; 

3. Ход игры; 

4. Цель игры (кто будет назван победителем); 

Заканчивается объяснение игры ответами на вопросы играющих. 

 

Практическая часть 

 

2.1. Игра «Пятнашки» 

 

Задачи: 

Обучать конкретным навыкам и умениям: 

- быстро перемещаться; 

- выводить соперника из равновесия; 

- завоевывать предпочтительную позицию для достижения преимущества (в даль-

нейшем – 

возможной атаки). 
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Определение победителя: тот, кто быстрее коснется определенной части тела парт-

нера. 

Формируются разнообразные движения и действия, присущие реальному соревно-

вательному 

поединку. Развиваются качества и навыки: видеть партнера, распределять и концен-

трировать 

внимание, перемещаться самостоятельно, творчески решать двигательные задачи. 

 

 

2.2. Игры в блокирующие захваты. 

Задачи: 

Обучение захватам и удержанию в захватах. 

Задание игры в блокирующие захваты заключается в том, что один из играющих, 

осуществив в 

исходном положении указанный захват, должен удержать его до конца поединка (от 

3-5 до 10 

секунд), другой старается как можно быстрее освободиться от захвата. Победа при-

суждается 

спортсмену, успешно решившему свою задачу, затем партнеры меняются ролями. 

Площадь для игры – круг, квадрат или коридор, выход за пределы которых считает-

ся 

поражением. Проигрыш засчитывается и за касание пола рукой, коленом, за пред-

намеренное 

падение, попытку провести прием с падением (последнее относится к начальному 

периоду 

освоения и на площадках без мягкого покрытия). 

За реализацию главного задания игроку присуждается 2 балла, за вытеснение парт-

нера за 

пределы площадки – 1 балл 

Спарринг – партнеры подбираются после проведения нескольких серий игр с учетом 

степени 

физической одаренности: победители – в одну группу, побежденные – в другую. 
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2.3. Игры в атакующие захваты. 

 

Задачи: 

Научить освобождению от захватов. В основу игр в атакующие захваты положены 

элементы позиционной борьбы соревновательных поединков. Задача играющего со-

стоит в том, что необходимо добиться одного из захватов, обусловленных заданием, 

и реализовать его каким-либо преимуществом над 

соперником (удержание захвата в течение заданного времени, сбивание соперника 

на колени, 

выход за спину, проведение сваливания, теснение). 

Главное назначение этого задания – научить мыслить для выхода из создавшейся 

ситуации, 

достижения преимущества над соперником за счет всех возможных в данном случае 

действий. 

 

Основные варианты атакующих захватов. 

Руки – двумя изнутри, двумя снаружи, на шее (при захвате противником головы, 

атакуемого), 

поднятой вверх с соединением своих рук в крючок. 

Руки – сверху за плечи; снизу под плечи; за плечо снизу и другое плечо сверху; пле-

ча снизу и 

другого запястья; запястья и другой руки из-под плеча; сверху одной за плечо, дру-

гой под плечо; 

за разноименное запястье и другое предплечье изнутри; за разноименные запястья 

изнутри, 

снаружи; за одноименные запястья. 

Руки и шеи – разноименного плеча (сверху) и шеи; одноименной руки за запястья 

(плечо) и 

шеи; сверху разноименного плеча и шеи; одноименной руки и шеи сверху (подбо-

родка). 
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Рук с головой – спереди, сверху. 

Руки и туловища – разноименной руки сверху (снизу) и туловища; одноименной ру-

ки и 

туловища спереди (сбоку, сзади); руки на шее и туловища. 

Руки и бедра – разноименной руки сверху (снизу) и одноименного (разноименного) 

бедра. 

Шеи с рукой – шеи с плечом спереди, соединяя руки в «петлю», в «крест», шеи с ру-

кой сверху, 

сбоку - сверху. 

Шеи и туловища – спереди, сбоку. 

Шеи и руки, шеи и плеча сверху; шеи сверху и разноименного плеча снизу; шеи 

сверху и руки 

на шее; шеи сверху и одноименного плеча. 

Туловища – спереди с соединением рук и без соединения; сбоку – с соединением и 

без 

соединения рук; сзади – с соединением и без соединения рук. 

Туловища с рукой – спереди, сбоку, сзади, с дальней рукой, сбоку. 

Туловище с руками – спереди, сзади, сбоку. 

Ноги двумя руками – голова изнутри, снаружи. 

Варианты усложнения заданий 

Возрастание сложности заданий: захват одной (правой или левой), двумя изнутри, 

захват 

туловища двумя (спереди, сбоку) и т.д. 

Условия игры в зависимости от степени освоения действий предусматривают два 

варианта 

маневрирования: «отступать можно» и «отступать нельзя». При условии «отступать 

можно» 

предполагается увеличение времени решения поставленной задачи, возможность 

освоить 

положения за счет неограниченного маневрирования на площадке. При условии иг-

ры «отступать 



10 

нельзя» - соперники ставятся в жесткие рамки дефицита времени, что предполагает 

быстрое 

решение задачи (так как действует правило круга: вышел за его пределы - проиграл). 

Выигрывает 

борец, зафиксировавший захват в течение 3-5 секунд и т.д. Для того, чтобы макси-

мально 

приблизить перечисленные выше игры-задания к требованиям соревновательной 

схватки, по мере 

освоения учебного материала постепенно вводятся усложнения: ограничение игро-

вой площади 

(круг диаметром 6, 4, 3 м), проигрыш за выход из круга, необходимость решения за-

хвата 

действием (зайти за спину, сбить в партер) и т.п. Необходимо предупредить попыт-

ки решения 

заданий только теснением партнера за пределы ограничительной линии путем соот-

ветствующих 

разъяснений (это не касается игр в теснение). 

 

 

2.4. Игры в перетягивания 

Задачи: 

Развитие силовых качеств 

Парные и групповые перетягивания с захватами за руки, за палку; перетягивание 

каната; 

перетягивание кистями рук в положении лежа, головой к голове соперника; сидя, 

стоя. 

Мост-перекидка 

Задачи: 

Развитие гибкости и координации 

Участники игры образуют несколько команд, выстраиваются в шеренги вокруг ков-

ра, 

рассчитываются по порядку номеров и запоминают их. 
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Игроки под номером один выходят на ковёр, принимают положение борцовского 

моста и 

выполняют по 30-40 раз забегание вокруг головы. Выполнив его, спортсмены ку-

вырком вперёд 

(назад) возвращаются в свою колонну и прикасаются к игроку под номером два, ко-

торый повторяет 

действие предыдущего игрока. 

В это время участник под номером один проводит со своими партнёрами по коман-

де, которые 

ещё не участвовали в выполнении указанного задания, заранее оговорённый бросок 

(например, 

бросок прогибом). Побеждает команда раньше других, закончившая выполнение за-

дания. 

Самые гибкие. 

Задачи: 

Развитие гибкости. 

1 вариант. 

Перед началом игры участники распределяются по парам и рассчитываются на пер-

вый-второй. 

По сигналу преподавателя первые номера стараются в течение 10 сек. (или 30 сек., 

по 

договоренности) возможно большее количество раз перейти из положения стойки в 

положение 

борцовского моста и вернуться в исходное положение. 

Игроки под вторыми номерами следят за технически правильным выполнение зада-

ния и страхуют 

партнеров. поддерживая рукой под поясницу тех, кому это необходимо. 

Побеждают участники, правильно выполнившие данное упражнение наибольшее 

количество 

раз. 

2-й вариант. 

То же, но играющие должны выполнить задание в течение одной или двух- 
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шести минут. Время устанавливается в зависимости от продолжительности схватки, 

которую 

борцы проводят на соревнованиях по избранному виду борьбы. 

3-й вариант (игра в командах). 

Играющие делятся на несколько равных по количеству игроков команд, выстраива-

ются в 

шеренги за пределами рабочей площади борцовского ковра. Напротив каждой ко-

манды на 

расстоянии шести-восьми шагов от периметра ковра рисуют круг диаметром один 

метр. 

По сигналу тренера игроки, направляющие в своих группах, забегают в малый круг 

и по 30-40 

раз выполняют описанное выше упражнение. Закончив его, 

направляющие, имитируя бросок прогибом (или какой-либо другой бросок, заранее 

определенный 

руководителем), передвигаются в конец своей шеренги. А игрок, стоящий за ним, 

продолжает 

эстафету. 

Победу одерживает та команда, которая раньше закончит выполнение задания. 

Судьи назначаются из игроков конкурирующих команд. Они следят за правильно-

стью 

выполнения упражнений. 

Если игрок допускает ошибку, он должен повторить неправильно выполненный 

элемент игры. 

Можно провести игру 3-4 раза подряд, после чего подвести итоги. 

Если участникам игры раньше не приходилось выполнять подобные упражнения 

или они не 

могут проводить их быстро и в большом количестве, то данное задание можно вы-

полнять стоя 

спиной к гимнастической стенке или с помощью другого участника, который, рас-

положившись 
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сбоку от исполнителя, поддерживает его одной рукой под поясницу, а другой за од-

ноименную руку. 

 

Заключение 

1 Применение игровой методики в учебно-тренировочном процессе путем включе-

ния подвижных игр, отражающих наиболее часто встречающиеся ситуации в спор-

тивных поединках, позволяет: 

а) разработать методику обучения технико-тактическим действиям, в которой со-

держание программы включается в содержание игр; 

б) повысить результативность использования тактико-технических действий спор-

тивных поединках. 

2 Введение игровой методики положительно сказывается на эмоциональном настрое 

занимающихся, что в свою очередь способствует стабилизации контингента, эффек-

тивности и качеству освоения программы. 

3 Применение подвижных игр, близких по структуре к действиям борцов в поедин-

ке, позволяет резко изменить структуру взаимодействия технической и специальной 

физической подготовленности юного борца: все качества приобретают более тесную 

взаимосвязь и начинают "работать" непосредственно на результативность соревно-

вательной деятельности. 

4 Использование подвижных игр в учебно-тренировочном процессе дает положи-

тельный эффект в отношении непосредственного влияния на специальную физиче-

скую и тактико-техническую подготовленность занимающихся. 

5 Игровая методика оказывается достаточно эффективным средством повышения 

качества тактического мышления и активизации стиля ведения схватки. 

6 Применение игровых технологий позволяет повысить интерес учащихся к заняти-

ям вольной борьбой. 
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