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Консультация для родителей
«Зимние забавы и безопасность»

Подготовила 
Гаврюшкина Ирина Игоревна

С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице становится больше, следовательно, актуальна проблема формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее время года.
Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, которые встречаются в зимнее время года, а подготовить  к возможной встрече с ними, привить им навыки безопасного поведения. Создавая условия для воспитания культуры безопасного поведения у дошкольников в зимнее время года, необходимо содействовать овладению каждым ребенком навыками безопасного поведения на зимних прогулках в процессе бытовой, игровой, двигательной, коммуникативной и других видов деятельности.
Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, вдруг обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? Постарайтесь, чтобы и ваши дети получали удовольствие от зимы, поэтому как можно раньше объясните им, что если выпал снег, это вовсе не означает, что они должны оставаться дома.
 Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты.
[bookmark: h.gjdgxs]Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся правила.
«Одежда для зимней прогулки»
Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! Кроме того, одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь,  как и любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно заправить штанины, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку.
 «Зимние забавы и безопасность»
Давайте вспомним зимние забавы, как можно поиграть с детьми на прогулке зимой (катание на санках, ватрушках, лыжах, коньках; лепка фигур из снега, опыты со снегом и др.)
Но у каждой зимней забавы есть и свои особенности, свои правила безопасности.
«Катание на лыжах»
Конечно, в детском саду мы не катаемся на лыжах, тем более с такими малышами, но дети в этом возрасте уже способны стоять на лыжах. Кто из Вас катается на лыжах?
В целом, катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует.
 «Катание на санках, ледянках»
 Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее.
1. Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей.
2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.
 3. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.
4. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.
5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить зубы или голову.
6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.
7. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте особенно бдительными.
 «Игры около дома»
Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.
Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около подъезда.  И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок:  под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до помойки – да все что угодно!
Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь.
При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться  в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!
«Опасности, подстерегающие нас зимой»:
 - сосульки
 - гололед
 - мороз
 - тонкий лед
Осторожно, сосульки!»
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. Всегда обращайте внимание на огороженные участки тротуаров и ни в коем случае не заходите в опасные зоны. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием. Чтобы избежать травматизма, родителям необходимо научить своих детей соблюдению правил нахождения вблизи жилых домов и зданий.
«Осторожно, гололед!»
Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места. Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!
[bookmark: h.30j0zll]«Осторожно, мороз!»
Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми  в морозные дни: высока вероятность обморожения.
«Осторожно, тонкий лед!»
Не выходите с ребенком  на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо откатиться от края.
Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые следует помнить взрослым и учить детей соблюдать их.
[bookmark: _GoBack]Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным. Многое зависит от нас. Наше обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских неприятностей.
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CHeMKM
Caman npocTan n caman o6Man Wrpa — cHexii. [IETH NNAT K3 CHEra HEBOMDUIME WAPHKM 1 &
LTy KMBIOT APYT B AYT. B CHEMKM MY BCETO MIPATS, KOFZA Ha YHiLe HeGOMbWOR MOpo3.
Toraa CHer e Takol XonoAHI 1 OPOWO NETUTCA, CHEAKM NONYSBIOTCA MBAKHe W posHble. B
APEBHOCTA UTPa B CHENKM NIPOXOANA KYAS CROMHEE Y WiTepecHee. BIpocnkle i AT CTPOHAM Ua
CHera uenie ropOAa, GpamM Wx MPUCTYTIOM, 3 CHEXKM WTpanu pon> opyA#  Aaep. MMpu 31om
FOPO/JH CTPOI HACTONEKO BLICOKME, HTO C HiX MOWHO Bb1A0 ChexaT Ha Cankax. Ceropys Wpa s
CHEXKM OCTAnach Mulb KaK BOCTOMAMAHME O TPAHAWOSHOM BSFTWM CHEXHOTO fOPOAKA.

,‘ Aenaem KopMmywKy Ans nTMY ‘\

373 3uMbinn 326383 2H2KOMS, HABEPHOE, MHOTUM PORTERAM ELLE 7T 25 HAZ0A B CARHKEX W LIKORAX AT
OPTAHHI0BEHHO ACNANM 3O KOPMYLLIA AR ITTWL W TAKKE CPTIHHIOSIHHO BHIBELIMEANN WX PAAOM C
CanKom/KONOR. Nlouemy Gt we TPRXHYTS CTapHHOH? WTax, Gepem HEGORLYI0 KOPOGHY, OTPesaeM y Hee
“BEPAHION NEHENL” (HGO MOKHO B3ATY 2-MTPORYIO GYTBUKY W CASAATS 8 Heil OTBEpCTUE — C. TO).
e, B 33BUCAMOCTH T TOTO, kY2 861 MAaHWPYETE B2 NOMECTATS (143 GR/KOH, H3 AEPEBO B0 ABCPE W T4,
IPHASTINB3STE K COOPYMEHHIO KPRTYEHI W3 SEPRBKH WA TPOBOAOKM (ECTH OHN BOOBLE NOHAAOGATCS).
Hachinaere  “KODMYLLKY” KDY, CoMeueK, KDOUeK 4 BOCOULE erD e AT, W SMECTE € PaGeHKOM WEeTe
TOPMECTBEHHO BOAPYKATS TEOPEMHE PYK BaLMX B HALTEXGLLEE MECTD. BNDO%EN, Ha STOM SMHAR 336363
PeGeHKa TONLKO HAUWHGETCY: WHTEPECHee BCero GyAeT HAGMORAT> 5a Tew, Kak TN NPWWTAIT &
KOPMYLLKY 4 KYWISOT BaLe YTOUEHYE. Takum OGPaI0M PEGEHOK CHOWET B MONHOR MEDE POHNKHYTHCH
MBICTIBO © TOM, UTO HYXHO NOMOTATS CA3GM, SALMALATS CGE3AONEHHBX; KPOME TOTO, 3ANACHH 8 KOPMYLke
NIePAOZMECHN HYHO OYAST NONOMHATS, UTO MIOMOKET GOCTWTAI § MANBLe. OTETCTORHHOCTS. HY, W
HaGmOgeHwe 33 TTHaMM 70 Ouen NosHaBaTe MO

CHexHan “necournua”
BnomnTe, KK neTom s 6pan 5eR=pIO $oMON, TOTATHY W LUTH C MATHLIO B NECOHHALY CTPONTS.
MK 1 BO3OATS GHTYPHH. A, COBCTBEHHO, TOHEMY Gl HE ATATS TO e Caoe SMOR? B uew:To 3T0 GYAeT
AW PO €C/M NSCOUHIA —ORHA Ha BRC ASOP, A2 H NECOK TaM HENOHATHO KAKOO KANECTSA, O Coiac
‘cHer a6Ho He & AegLUTE. TaK UTo GepuTe caow oG GOPHONKIA~ BNepen, 80 A80p!

Jlenum CHEroBMKa M CHEXHYIO
6Y. 12 wrpa vmeer ovens spesine.
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Bo spems nveaoli ory

ocobewno © saropogueii nec, wipxwO
Tonexo o aapocam.

Crumas mvoxu wni_swnycxan us pys
U, MO 0BRIGTENNO BOTENYTS X ©
cHer, U yGeuTocs, WTO owit e cmoryT
empuaiiwo ynacrs.

ThoGoe peanoe usmenexiie noroaws - curnan
X npexpauentno AewkHoil nporyma.

Bo epena urpe
B CHeARN:

- memss _ Gpocarocs
Gonvunu enGamu cuera:.

enwas KugaTs cuenxu ©
mugo;

- wemban omecro cuemoo
ucnonssosats  megstunct
wiu o6muears sopoii u
aamopaxuaar, cuemr.

Bo pens kermakue o came:

Cayex onua no  sacuemenwoii rope wa
camxax _ogno us semmaiiunue ocry
ouyuenii, aawe Ana - sspocnwx. fent
OGS KaTNIe Na CaNSLX, HO BEHNO, WTOGN
onuamami  ocuoswwe . mpaswra
Gesonacuocru.

Kavawue wa_canxax owius no_ xonmam,
KoTOpSIe SaKaNIBAITCS OKORO AOPO, N0
AOporam ¢ ABKYUMES TpancnopTOm, ¢
Fopox. KoTopote wwelor npenaTcrous, Takue
KX Dpevkxu co cXwiwt wiu _oGpeiesi,
Degsmsie cxnONM, KaTaMe Ma cawkuX ¢
ropet wa Geperax 60A08MO0S - NeAomyCTuMO!!

Aem wuxorga we gomwws npussssisars
Canux  AGIOKYUGUNCA  TpaNCROpTHEM
cpeAcrsam moGoro suaa - 910 onacwo AN
gl Heman cnycxuroca wa_cawxax,
e ronoooil enepd 3To moset npusecri k
Tpasman. Caweie Gesonacusie canu  Te,
~KoTopose noasonaoT pymITs.

IR JMMHEH RpOryTkE

Bcecaa xontponupyiire ausoil sausero
peSenxa, wro on genaer ua

e, Karraue na Kowoxax AOTHNO

Got> TOMeK Mt AAY. MpOWeAIN

Hagnexcauyo nposepKy, enatenso

amerums xaTawue Ma pexe wii APYrX Sopoemax
Gonee GeaonacHouw, aamrToum wa npouNOM ocHOOaN
Kamcom. Ha NpUAY N8R MOCT GoiTo HE NOANOCTON
3QMOPOAEN U MOAET TPECHYTS MO TARECTEHO ACTEll
Byaore yaepenss, w0 moGoil Mea, wa NoTopom
cobupaorca saum  Aeni,  Aocravowwo samépa,
BUACPIUT e TNECTS, i WTO ONU NOCHT cpeAcToq
Saupma. ( Marepuan xax ceGs secru. ecmi_ oo
nposamice non néa mowwo npoecrs sgece ) Ecai
AeTu_sce we Karmorcs Ma_omepuTwx ogodmax,
npucyreroue sspocnux obasarenswo.





