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HeHw:1
Hepens: nepeas

Ce30H: oCeHb-3UMa

HaumeHosaHwe Bnioaa B il e 7?1322;; Ne peuenTypsl
Brioaa Benku Hupsl Yrneeoasl UEHHOCTL
3aBTpak
Kawa "pyx6a” 180 37 6.9 239 1725 |homocrtmer
BaTtoH HapesHol 25 1.9 0,7 11,37 59,38 Mpom.ebinyck
Kakao ¢ monokom 200 46 4,3 12,4 106,7 2;2:'7”"' Hosoendnpet
Wtoro 3a 3aBTpak 405 10,2 11,9 47,67 338,58
2-i1 3aBTpak
Cok thpy«TOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 TMpom.BbINyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
O6en
Osolm HaTypansHble ceexue (orypew) 50 0.36 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mocksa 2017
Ll 13 ceexel KanycTbl C KapTodhenem 200 1,65 4,95 6,75 78,15 Ne&8,Mocksa 2017
KapTodensHoe nope ¢ MOPKOBLIO 150 54 6,75 12,75 133,35 Ne 340, Mockea 2016
lonyBubl NEHUBLIE C COYCOM TOMaTHbIM 70/30 4,15 6,1 15,4 133,1 ;EEKN::%%?SNESGG
Kucens us arog 200 0,01 0 27 108,04 Ne350, Mocksa 2017
Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.sbinyck
WUtoro 3a OGep 750 7,92 11,66 69,78 415,74
YNNoTHEeHHLIN NONAHUK
Canart "ButamuHka" 60 1,14 1,14 3,08 27,14 TTK Ne2134
Mnos 13 nTULel 200 9,89 12,25 42,17 318,49 [Ne3z21, Mockea 2016
Yai ¢ monokom Bes caxapa 200 243 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Xneb pxaHon 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Boinyck
XneBobynoyHoe uzgenue (GapaHka) 50 45 0,65 17,9 95,45 Mpom.BbInyck
WUToro 3a YNnoTHeHHbIM NOMAHKK 540 18,14 16,56 77,2 530,4
Y¥uH
Bynoyka cnapkas B accopTUMeEHTe 50 0,34 2,26 20,66 104,34 MpoM. BeInyck
Kecoup 200 5,8 5 8 100,2 Mpom.Bbinyck
Wtoro 3a YxuH 250 6,14 7,26 28,66 204,54
WUtoro 3a aeHb 42,4 47,38 249,2 1592,82




HeHb:2
Hepens: nepeas
Ce30H: oceHb-3uMa

Muweskle sewecTsa BHepre-
HaumeHosaHwe bnioga 61?2:3 THYECKan Ne peuenTypb
Benku Mupbl | Yrnesopwl | UEHHOCTS
3aBTpak
Cyn MOMOYHbBIW C MaKapOHHLIMU U3AENUaMU 130 2,86 2,47 9,33 70,99 Ne120,Mockea 2017
CbIpHWKW M3 TBOPOra C NOBUAIOM 60/10 518 1.2 19,88 111,08 TTKNe 907
BatoH HapesHoi 25 1.9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BeINycK
Yait ¢ monokom Gez caxapa 200 2,43 2,16 4,03 4528 TTKNe 721
Wroro 3a 3aBTpak 425 12,37 6,53 44,62 286,73
2-i 3aBTpak
KucnomonoyHas npoaykuvs B acCOpTUMEHTE 180 4,35 4,5 3,78 73,02 Mpom.BeInyck
WTtoro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
Oben
Canar "3aiuuk" 50 1,67 5,33 9,58 92,97 TTKNe 3-07
CBEeKoNbHWK CO CMETaHOM 200 1.8 5 8.5 86,2 Ne34,Mepms 2001
BuTouku peiBHbIE C 0BOLAMU 3aneyeHHbIe 80 3 7,86 13,57 137,02 Ne275, Mocksa 2016
KapTodens oTeapHoi 150 2.9 4,32 25 150,48 Ne310, Mockea 2017
:?:”;;?';:;:ii’;:;am°p°’“e”ﬂ°“ AroAb! (ropauud | 55, 0,21 0,94 22.8 1005  |TTK Ne20g7
Xneb nweHWYHbI# 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoMm.Bbinyck
Xneb pxaHoW 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.BbInyck
Wtoro 3a O6epn 730 11,34 24,01 99,13 657,97
YNNoTHeHHbIR NONAHUK
OBolUn HaTypanbHble coneHble (arypeu) 50 0.32 0,05 0,9 5,33 MpoMm.BbINycK
Kawa rpeyHesan BsA3kas 130 3,97 4,34 17,78 126,06 Ne303 Mocksa 2017
Ez:g:::fumqm LWHULEenu ¢ coycom Benkim 70/30 8.16 - 13 147,64 21;??32.;865, Mocksa
HanuTok ¢ BuTamuHamu u npebuoTukom "Butowwka" 200 0 18,6 74,4 Ne508,Mepmb 2018
DpykTel cBEXME (BaHaH) 100 2,15 1,35 24,51 118,79 Mpom. BbInycK
Xneb pxaHoit 40 0,24 0,48 13,36 58,72 MNpom.sbinyck
WToro 3a YnnoTHEHHbIA NONAOHWK 620 14,84 13,22 88,15 530,94
YHuH
MeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,83 10,2 64,05 Mpom.Bbinyck
Monoko kunsyeHoe 200 6 5 8 101,0 Ne418, Mockea 2016
Wtoro 3a YxuH 220 7,47 6,93 18,2 165,05
WTtoro 3a peHb 50,37 55,19 253,88 1713,71




OeHb:3
Hepens: nepsas
Ce30H: oCeHb-3uMa

Bec Muwessle BelecTsa SHepre-
HawmeHoBaHnue Bnoga Ermona - TUYecKas Ne peuentyps!
enKu XHupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTB
3aBeTpak
OMneT HaTypanbHbli 150 8,66 19,28 2.7 218,96 Ne210, Mockea 2017
BytepBpoj ChIpHbI# 45 71 6,02 11,4 128,18 TTKN22160
Macno (nopunsamu) 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne1d, Mockea 2017
KodheliHbli HanuToK ¢ MONOKOM 200 3.8 35 11,1 91,1 24;2;—5&1 Hemocetmpoy
Wroro 3a 3aBTpak 400 19,6 32,43 25,26 471,31
2-i 3aBTpak
Cok thpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom.BLinyck
Wtoro 3a 2-i 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Oben 0
Kykypysa ¢ alluom 1 nykom 60 2.8 7.83 3.8 96,87 Ne85 Mocksa 2004
Cyn kapTodhenbHbIA ¢ KNELKamu 200 2 4.4 9,3 84,8 231;3‘1 b
KotneTa "MeTyLwok" 70 11,34 6,3 6,1 126,46  [TTKNe490
Pary w3 oBowed 130 13,16 11,13 31,31 278,05 Ne224, Mockea 2004
KomnoT U3 KoMnoTHOW cMecu 200 0,7 0,3 19,3 82,7 TTK Ne2140
Xneb nweHuYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 lMpom.BeInyCK
Xneb pxaHoi 40 0,24 0,48 13,36 58,72 MNpom.BbInyck
WUtoro za OBepn 720 31,82 30,64 92,83 774,36
YNNOTHEeHHbLIN NONOHUK
Canar »3 MOpKoBU 50 0,55 5,05 4,55 65,85 Ne7, Mepmes 2013
Myausr us Teopora c coycom “LllokonagHeim” 130/20 15,85 13,13 38,76 336,61 TTKNe2159,2162
Yait 6ea caxapa 200 0,05 0 0 0,2 Ned11, Mocksa 2016
DOpykTel cBeXME (Abnoko) 100 0,4 0,4 11,4 50,8 Mpom.BbINyCK
Xnebd nweHnyHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.BbINycK
Wtoro 3a YNnoTHeHHLIA NONAHKUK 530 19,22 18,88 69,2 523,60
YxuH
MNpAHUK rMasupoBaHHbIi 50 2,01 0,97 39,02 172,85 Mpom.BbINYCK
Kedpup 200 5,8 5 8 100,2  |Ne 420, Mocksa 2016
Utoro 3a YxuH 250 7,81 5,97 47,02 273,05
WUtoro 3a geHe 78,45 87,92 |. 260,2 2145,88




OeHs:4
Hepens: nepeas

Ce30H: OCeHb-3UMa

Bids Muwessle selecTsa OHepre-
HaumeHosaHue Bnoaa 6 TUYECKas Ne peuenTypbl
Tieaa Benku HKupel Yrnesogb! LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua Bs3kan MOMOYHANA W3 puca ¢ Macnom 180 38 8.3 354 2315 Ne174 Mocksa 2017
CNUBOYHBIM
BaToH HapesHol 25 1.9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BeInyck
Yali ¢ monokom Bes caxapa 200 2,43 2,16 4,03 4528 TTKNe 721
WToro 3a 3aBsTpak 405 8,13 11,16 50,8 336,16
2-ih 3aBTpak
KucrniomonoyHas NnpoAyKUMs B aCCOPTUMEHTE 180 4,35 45 3,78 73,02 Mpom.BbINyck
WToro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
Obeg
BuHerpeT osoLlHON 60 0,82 3.7 412 53,06 Ne48 Mocksa 2016
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbLIMKU 180 3,95 3.8 19,51 128,04 Ne101,Mockea 2017
[peHKM U3 nweHWdHoro xneba 10 1 0,13 8 377 Ne123 Mockea 2016
KoTtnetsl, BUTOYKM, LUHWLUENW C COYCOM TOMaTHbIM 70/30 8,16 7 13 147,64 2;??82‘3?2' Mogsea
Ne54-2r Hosocubupek
MakapoHbl OTEapHbie C OBOLaMMU 130 4,07 5,98 22,97 161,98 2020
KomnoT u3 cMecu cyxopyKkTos 200 0,6 0 22,7 93,2 2;;;'? x# HosocuBupck
Xneb nweHuYHbIA 30 2,87 0,3 14,49 70,14 MpoM.BLINYCK
Xneb pxaHo# 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbInyck
Wrtoro 3a O6epn 740 21,15 21,27 114,81 735,27
YNNOTHEeHHLIA NONAHKUK
Osoluu HaTypankHbie ceexue (NoMUaop) 50 0,55 0,10 1,90 1070 \g71 Mocksa 2017
MenbMeHN MRCHbIE OTBAPHbIE C MACNOM
CINUBOYHbBIM 180 18,76 8,18 33,84 284,02 Ne392, Mockea 2017
Kucenb us srog 200 0,01 0,00 27,00 108,04 Ne350, Mockea 2017
OpyKThl cBEXUE (ANSNbCHH) 100 1,00 0,2 9,60 44 20 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BLINyCK
WUroro 3a YNNOTHEHHLIN NONOHWUK 560 20,50 8,84 82,36 491,00
YXUH
XneGobynoyHoe uzgenue (cyLuka) 20 214 0,24 14,24 67,68 Mpom.BbINYCK
Monoko kunayeHoe 200 6 5 8 101,0 Ne419, Mockea 2016
WToro 3a YkuH 220 8,14 5,24 22,24 168,68
Wtoro 3a geHb 62,27 51,01 273,99 1804,13




OeHe:5
Hegens: nepeas

Ce30H: OCEHb-3UMa

Bec Muwessie BellecTBa SHepre-
HaumeHosaHue 6noga Brona e SR Evm— ;::22}22 Ne peuenTtypbl
3asTpak
Kalwa xugkas MonoYHas U3 MaHHon Kpynbl 130 3,81 6,58 20.02 154,54 Ne181 Mockea 2017
CbIpHWKK U3 TBOpOTa C NOBUANOM 60/10 518 1,2 19,89 111,08  [TTKNe907
BaToH HapesHol 25 1.9 0,7 11,37 59,38 MpoM.BbINyCK
Yait ¢ monckom Bes caxapa 200 243 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Wtoro 3a 3aeTpak 425 13,32 10,64 55,31 370,28
2-i1 3aBTpak
Cok thpykTOBbI B ACCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56  [Mpom.sbinyck
WTtoro 3a 2-i 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Ob6epn
Canat "Penkuk" 50 1,04 1,88 5,87 44 56 TTK Ne2142
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaHou 200 1.4 3.9 8,7 75,5 NeB2 Mockea 2016
OBolu TYLEHbIE C MACOM OTBapPHbLIM 180 71 8,2 29 218,2 Ne301, Mockea 2006
KomnoT ua cbnenuxw 200 0.2 0.1 7.4 313 ;d;gg-exu, HosocuBupck
Xneb nweHW4HbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.sbInyck
Xneb pxaHoh 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbINycK
Wroro 3a O6eg 690 12,29 14,74 75,48 483,74
YNNoTHeHHLIW NONAHUK
Canar w3 BenokovaHHO KanycTel 50 07 2,54 4,51 43,7 Ne21 Mocksa 2016
Miope kapTocensHoe 150 2,86 4,48 20,38 133,28 |Ne33e, Mocksa 2016
PoiBa, TyLUEHHAA B TOMaTe C OBOLLaMU 80 7.8 3,96 6,25 91,84 Ne2229, Mocksa 2017
KomnoT u3 naroma 200 0.4 0,1 18.4 76.1 Zg-zeexH ,HoeocuBupck
®pykThl cBexue (BaHaH) 100 2,15 1,35 24,51 118,79 MpoM.BbINYCK
Xneb prxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 4404 Mpom.BbINyCK
WToro 3a YnnoTHeHHbIH NongHUuK 610 14,09 12,79 84,07 507,75
YxuH
Mapmenag, 20 0 0 16,87 67,48 Mpom.ebInyck
Yait Bea caxapa 200 0,05 0,05 0 0,65 Net84, Mocksa 2004
WUtoro 3a YxuH 220 0,05 0,05 16,87 68,13
WToro 3a peHb 39,75 38,22 257,62 1533,46




HeHb:6
Hepens: sTopas

Ce30H: OCeHb-3uMa

Bec MuwieBskle sellecTea SHepre-
HawmeHosaHue Bnioga ThYeCcKan Ne peuenTypbl
6nona
Benku Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalla »uakan MONoYHas KykypysHas 180 4,92 6.12 28.52 188.84 ;‘;Zg-w HosocuBupek
BaTtoH HapesHoi 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbINyCK
KodheliHblit HaNWTOK C MONOKOM 200 38 3.5 11,1 91,1 ;L;gg-eru, HowoonOnpek
WToro 3a 3aBTpak 405 10,62 10,32 50,99 339,32
2-i 3aBTpak
KucnomonoyHasa npoaykuwsa 8 aCCOPTUMEHTE 180 4,86 45 7,56 90,18 Mpom.BbINyck
Wrtoro 3a 2-n 3aBTpak 180 4,86 4,5 7,56 90,18
O6en
CanaT 13 CBeknbl ¢ ChIpom 60 28 57 43 79,7 Ne32, Mocksa 2016
Ly w3 cs:exem KanycTbl C kapTodhenem co 200 165 4.95 6.95 78.95 NegB. Mocksa 2017
CMEeTaHown
Pary 13 cBuHWHbI 180 12 30,8 17,7 396,9 Ne263, Mockea 2017
HanwTtok c suTamuHamu w npebuotukom "BuToLuka" 200 0 0 18,6 74,4 Ne508,Mepmb 2018
Xneb nieHnYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoM. BbIMycK
Xneb pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04  |Npom.sbinyck
WUToro 3a OBen 690 18,21 42,11 67,23 720,75
YnnoTHeHHbIW NONAHWK
OBoLu HaTypanbHble CBEXWE ( orypeLy) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 Ne576 Mockea 2004
" " TTKNe490,Ne365,
Kotnerta "MeTywok" ¢ coycom BenbiM 0CHOBHLIM 70/30 14 10 10 186 Mockas 2016
Kalwa BAzkar nepnoeas 150 3,02 416 21,36 134,96 Ne303, Mockea 2017
Hanutok uz caeme:samopomeHHom Aronbl (ropa4ui 200 0.21 0,94 228 1005 TTK Ne2087
VAW OXMamdeHHbIN)
Xneb pxaHoh 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom. Bbinyck
[MeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 Mpom.BbInNycK
WToro 3a YNNOTHEHHLIN NONOHWUK 560 19,3 17,45 75,52 536,33
YHUH
Bynouka cnagkas B aCCOPTUMEHTE 50 0,34 2,26 20,66 104,34 Mpom.BbINycK
Mornoko KkunayeHoe 200 6 5 8 101,00  [Ned19, Mockea 2016
WUtoro 3a YuH 250 6,34 7,26 28,66 205,34
Wroro 3a neHb 59,33 81,64 229,96 1891,92




OeHb:7

Hepens: sTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bec Muwessle BellecTBa Snepre-
HaumeHoganue Gnioaa P TUdeckas Ne peLienTypbl
43 Benku Mupel | Yrnesoabl | UeHHOCTB
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C MakapoHHBIMU U3AENUAMY 180 2,64 3,42 12,92 93,02 Ne120 Mocksa 2017
BaTtoH HapezHo# 25 1.9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInyck
Yaii c monokom Ge3 caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Wtoro 3a 3aBTpak 405 6,97 6,28 28,32 197,68
2-i 3aBTpak
Cok chpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56  |Mpom.ssinyck
Wroro 3a 2-n 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Q6en
Canar "ButamuHka" 50 0,95 0,95 2,57 22,63 TTK Ne2134
Cyn ¢ MakapoHHbIMK M38enuamn U kapTocdenem 200 2,05 2,2 12,55 78,2 Ne112 Mockea 2017
Tedrent puibHble TyLeHbIe 80 2 1,14 16,3 83,46 |ye277, Mockea 2016
Puc oTeapHoi 130 3,12 4,65 31,79 181,48 Ne304 Mockea 2017
Coyc MOMOYHbLIN 20 0 2 2 26 Ne328, Mocksa 2017
Kucenb w3 sirog 200 0,01 0 27 108,04  |Ne350, Mocksa 2017
Xneb nieHuYHbIR 20 1,68 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbInyck
Xneb pxaHoW 30 0,18 0,36 10,02 44 04 Mpom.sbInyck
WUtoro 3a O6en 730 9,89 11,5 111,89 590,62
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
Aiua BapeHble 50 6,35 5,75 0,35 78,55 Ne209, Macksa 2017
My uHr U3 Teopora ¢ coycom "LLlokonaaHsim” 130/20 15,85 13,13 38,76 336,61 TTKNe2159,2162
Yaii Gea caxapa 200 0,05 0,05 0 0,65 Ne584, Mocksa 2004
®pykThl cBexue (BaHaH) 100 2,15 1,35 24 51 118,79 Mpom.BeINyCK
BaToH HapesHon 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbINyck
MToro 3a YNroTHeHHLIN NONAHWUK 525 26,3 20,98 74,99 593,98
YKUH
MeyeHbe oBCAHOE 40 1,86 3,43 20,61 120,75 MpoM. BbINyCK
Yai ¢ monokom Ges caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Uroro 3a YxuH 240 4,29 5,59 24,64 166,03
Wtoro 3a aelb 47,45 44,35 265,73 1651,87




OeHb:8
Hepens: BTopas

Ce30H: oCceHb-3MMa

Bec Muieskie BelecTsa OHepre-
HaumeHosakue Bnoga TUMECKaR Ne peuenTtypsl
Bniopa Berku Xupel | Yrneeoas! | yennocTs
3aBTpak
OmMneT HaTypankHbiii 150 8,66 19,28 2.7 218,96 Ne210, Mockea 2017
BytepGpoa chipHbI 45 7.1 6,02 11,4 128,18  |TTKNe2160
Macno (nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,06 33.07  |Ne14, Mockea 2017
Kakao ¢ Monokom 200 48 43 12,4 1067 2;?3-7”', HosocuGupck
Wroro 3a 3aBTpak 400 20,4 33,23 26,56 486,91
2-i1 3aBTpak
KucnomornoyHas npoayKku1s B aCCOPTUMEHTE 180 435 45 3,78 73,02 Mpom.ebinyck
Wrtoro 3a 2-i1 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
Oben
Canar "Pbixuk" 50 1,04 1,88 5,87 44,56 TTK Ne2142
Bopul ¢ kanycToi u kapTocenem co CMETaHOW 200 1.4 3.9 8,7 75,5 Ne82 Mocksa 2016
Mynaw (csuHuHa) 80 6,51 12,52 24,81 237,96 Ne260, Mockaa 2017
MakapoHble uagenus oTeapHble 130 478 3,66 22,85 143,46 Ne309, Mocksa 2017
KomnoT n3 oBnenwxu 200 0.2 0.1 7.4 31,3 i‘;;gg.gw, HosocuBupck
Xneb nweHu4HbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BeInyck
Xneb pxaroi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BeInyck
WUtoro 3a OGen 710 15,69 22,62 89,31 623,58
YNnoTHeHHbIW NONAHWK
Canart w3 BenokayaHHo KanycTbl C OTypPLOM 60 0,83 3 2,16 38,96 TTKNe2133
TedTenu MACHLIE C PUCOM (EXKUKY) 70 7 9.8 26,2 221 Ne390, Mepmb 2013
3anexkaHka oBOLHas 130 4 562 33,25 199,58 [Not69, Mocksa 2016
KomnoT u3 cmeck cyxodpykTos 200 0.6 0 22,7 93,2 2:2;’7 xH HosocuGupek
OpykThl ceexMUe (ABnoko) 100 0,4 04 11,4 50,8 Mpom.esinyck
Xneb puaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BsinycK
WToro 3a YNnoTHeHHBIA NONAgHUK 590 13,01 19,18 105,73 647,58
YXuUH
XneBobynoyHoe uagenue (cyLka) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 Mpom.BbInyck
Kedup 200 5.8 5 8 100,2 Mpowm.Bbinyck
WToro 3a YxuH 220 7,94 5,24 22,24 167,88
WToro 3a aeHb 61,39 84,77 247,62 1998,97




OeHb:9
Hegpens: BTOpas

Ce30H: OCeHb-3UMa

Bec Mulessle BeLlecTsa OHepre-
HaumeHosaHwe Bnioaa - Thyeckan Ne peyenTypbl
o Benku YKupb! Yrnesopbl LEHHOCTb
3asTpak
ChIPHWKW W3 TBOPOTa C NOBUATIOM 60/10 518 1,2 19,89 111,08 TTKNeg07
Kalua Bazkas MOMo4YHas niieHHas 130 2,66 4,16 27 156,08 Ne173,Mocksa 2017
BaToH HapesHo 25 1,9 0,7 11,37 59,38 TMpom. BLINYCK
Uail G MONIOKOM 1 CAXaPOM 200 15 1.4 8.6 53 ;‘ig'ﬁr” HosocHoupEX
Wrtoro 3a 3aBTpak 425 11,24 7,46 66,86 379,54
2-ih 3aBTpak
Cok hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0 0 25,89 103,56 Mpom.BbInyck
Wroro 3a 2-1 3aBTpak 200 0 0 25,89 103,56
Oben
BWHerpeT oBOLLHOM 50 0,68 3,08 412 46,92 Ned6 Mocksa 2016
Cyn ¢ pbiBHBIMA KOHCEPBEMU 200 2,9 6,7 15,47 133,78 Ne@5 Mockea 2016
KoTneTkl, BUTOYKM, WHULUENW C COYCOM TOMaTHbIM 70/30 8,16 7 13 147 64 ;1;.35236?25' Mockea
Miope kapTodensHoe 150 2,86 4,48 20,38 133,28 Ne339, Mackea 2016
KomnoT 13 usioma 200 0.4 0,1 18,4 76,1 23:2%"“ ‘HosocuGupck-
Xne6 pxaron 30 0,18 0,36 10,02 44 .04 Mpom.BbInyck
Wtoro 3a OBen 730 15,18 21,72 81,39 581,76
YrAMOTHEHHbIW NONAHWK
OBOWM HaTypanbHele cexue (orypeu) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Ne71 Mockea 2017
Mnos u3 NTuUYbI 180 8,9 11,03 37,95 286,67 Ne321, Mockea 2016
KomMnoT u3 KoMNoTHOW CMECH 200 0,7 0,3 19,3 82,7 TTK Ne2140
®OpykThl cBEXUE (BaHaH) 100 215 1,35 24,51 118,79 Mpom.BeINyCk
Xneb nweHUYHbIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Mpom.Bbinyck
WToro 3a YNnoTHEeHHbIW NONMAHUK 570 15,26 13,13 102,03 587,33
YuH
[eveHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 Mpom.BbInyck
Monoko kunayYeHoe 200 6 5 8 101,00 Ne419, Mocksa 2016
WUToro 3a YxuH 220 7,47 6,93 18,2 165,05
WTtoro 3a AeHb 49,15 49,24 294,37 1817,24




DeHb:10
Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHb-3UMa

MuweBtle BeLWECTBa SHepre-
Bec
HaumeHogaxue Gniona TUYECKAR Ne peLenTypsl
Gnioaa Benku Mupel | Yrneeoas! | yernocts
3aBTpak
BapeHuku ¢ TBOPOrOM 180 12,8 511 36,55 243,39 TTK Neg25
BaToH HapesHon 25 1,9 0,7 14,87 59,38 TMpoM.BbINYCK
KogheHblil HANUTOK C MONOKOM 200 3,8 3.5 11,1 91,1 r:;zgvmu Haseangon
WToro 3a 3aBTpak 405 18,5 9,31 59,02 393,87
2-i 3aBTpak
KncnomonoyHas npoAyKkuus B acCOPTUMEHTE 180 4,35 4.5 3,78 73,02 MpoM.BbINYCK
Wtoro 3a 2-i 3aBTpak 180 4,35 4.5 3,78 73,02
OGen
Canar u3 MOpKoBU 50 0,55 5,05 4,55 65,85 Ne7, Mepmb 2013
Cyn kapTochensHblid ¢ dpukagenskamu 180 4 5,02 16,5 127,18 Ne149, Mepmb 2001
Pbiba, 3ane4yeHHas B cMeTaHHOM coyce 80 3 10,05 27,2 211,25 Ne338, Mepmb 2013
OBoLUM NpUNYLLEHHBIE 130 24 4,33 15,6 110,97 Ne210, Mockea 2004
Kucens U3 arog 200 0,01 0 27 108,04 Ne350, Mocksa 2017
Xneb nweHWIHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 MpoM.BbINyCK
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BLInyCK
Wroro 3a O6ep 690 11,72 25,01 110,53 714,09
YNMNOTHEHHbIN NONAHWK
CanaT 13 BenokovaHHO! kanycThl 50 0,7 2,54 4,51 43,7 Ne21 Mockea 2016
MeyeHb, TYLWWEHHan B CMETaHHOM coyCe 80 513 7,01 8,05 115,81 TTK Ne2138
MakapoHbl OTE3pHbIE C GBOLaMU 130 4,07 5,98 22,97 161,98 ;I;zg‘zr'Heﬁoma”pCK
Yain ¢ monokom Bes caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
Xneb nweHUYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbINyCK
dpykTel cBexue (Abnoko) 100 0,4 04 11,4 50,8 Mpom.sbinyck
Wtoro 3a YNNoTHEeHHbIN NonaHKUK 580 14,31 18,29 60,62 464,33
YHKUH
Bynouka cnagkas B acCOpTUMEHTE 50 0,34 2,26 20,66 104,34 MpOM. BbINYCK
HanuTok ua cseme:-aamopcmemou Aroab! (ropaqnii 200 0.21 0.94 228 100.5 TTH N200T
WNu oxnaxyeHHbli)
WToro 3a YxuH 250 0,55 3,2 43,46 204,84
WToro 3a aeHb 49,43 60,31 277,41 1850,15




PacnpeesieHue B MPOLEHTHOM OTHOMIEHHH MOTPed/IeHHs MUIIEBBIX BeMeCTB U SHEPTHH 110
npuéMam NUIH

Honst cyTouHOH
HOTRECUatTH B Pacnpenenenue B
NMUHLIEBLIX BeLIeCTBAX
NMPOUEHTHOM OTHOLLIEHHH
H 3HEPTHH, MO
npHémMam MUIH
Hroro 3aBrpax 360,0 20,00
Hroro 2-i 90,0 5,00
3aBTPaK
Utoro oden 629.8 34,99
Utoro
YIIOTHEHHBIN 5413 30,07
MOJIIHUK
Utoro yxuu 178,9 9,94
HUTOT O 1800,0 100,00

IMoTpe6HOCTH B NHINEBLIX BelecTBAX, JHEPTHH, BHTAMHHAX H MHHEPATbHBIX
BemecTBax (CyTo4Has)

IMoTpedHOCTH B MUILIEBLIX BELLIECTBAX
ITokasaTenn
3-7 ner
(dakTHYeCKHe 3HAYeHHs no | Pexomennyemeie
MEHI0 B CPE/IHEM 34 IeHb | 3HAYeHHs N0 MEHIO B
HKI2 CpENHEM 33 CYTKH

Genku (T/cyT) 54 54

HHpPHI (T/CyT) 60 60
yrieBosl (r/cyT) 261 261
IHEpreTHYecKas LeHHOCTh (KKal/cyT) 1800 1800
BuTaMuH C(MI/CyT) 50 50
Butamu Bl (Mr/cyT) 0,9 0,9
BUTaMHH B2 (Mr/cyT) 1,0 1,0
BUTaMHH D 10,0 10,0
BHTAaMMH A (peT.3KB/CyT) 500 500
KanbUuui (Mr/cyT) 900 900
dhochop (Mr/cyT) 800 800
MarHuit (Mr/cyT) 200 200

Kanuit (Mr/cyt) 600 600

flon (Mr/cyT) 1 1

celneH (Mr/cyT) 0,02 0,02

¢rop (MricyT) 2 2




HIJPI cocTaBJIEeHHH PAallHOHOB HCITOJIB30BAJHCH PEenTyYPhl H TeXHOJIOTHH NNPUTOTOBJACHHS
01100 1 KYJIHHAPHBIX H?nﬂeﬂﬂﬁ, pa?.paﬁOTaHHbIe C HCMOJIB30BAHHEM !

COOpHMK ~ pElenTyp PelenTyp Ha MPOIYKIHIO I THTAHH JIeTeH B JIONITKOJIBHBIX
06p30BaTenbHEIX opranusanusx Mocksa 2016 .

COOpHUK  PEEenTyp Ha IPOIYKIHIO [ 06yuaronMXcs BO BCeX 00pa30BaTeNbHBIX YUPSKICHAAX
Mocksa 2017 1.

CBopHuK perenTyp OO ¥ KyTHHAPHBIX H3CIUH JULT Opranu3alyy IHTaHus B
o6meoGpasoBaTenbHbIX opranusarax, HopocnGupek 2020 r.

XUMHUUECKHH COCTAB ¥ KaIOPHHHOCTh POCCUHKHX MPOTYKTOB nuranus. Crpasouruk. Mocksa 2012
r.,Tyrensss B.A.

CHOpHUK penenTyp G0 U KYTHHAPHBIX H3IEIHH Ul IPEATPHATHN
OGII[eCTBEHHOr0 NUTHAKS TIPH 061Ie06paszoBaTebHbIX mKoax, Mocksa 2004 .

CHOPHHK TEXHOTOTMYECKHX HOPMATHBOB, PELETITYP OJIFOM ¥ Ky IMHAPHEIX U3eTUi 1S
JIOIIKOIBHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupesxaenut [Tepms 2001r.

EnuHbiil cOOPHHK TEXHOJIOTMYECKUX, HOPMATHBOB, PEHCNITYP 61101 UKy IMHAPHBIX u3Jenii.llepMb
2018r.

CGopHEK penentyp 610/l 1 Ky THHapHBIX H3xemmi Mocksa 2004 r.



Pacnpe,r_le.ﬂenne NJI0O0B H A0/ CBEKEMOPOKEHHBIX 110 JHIAM OCHOBHOT0 MEHIO

Brixon,
HaunmeHoBanue T 2 3 5 6 7 8 9 | 10
HETTO
Banan* 100 X X X X
Sl6noko* 100 X X X
Anenpcun™ 100
CmopouHa yepHas™ 20
CmopopanHa gepHas™ 17,6 X
YepHorutogHas psouHa™ 17,6 X A
YepromnoHas psonHa™ 20 X
Obnemnuxa* 20 X X
Obnenuxa* 17,6
O6nenmnxa* 2,4 X X
KommoTHas cmech™ 20 X X
*Bo3MoskHa 3aMeHa Ha ApYroi QpyKT WiIH Aromy.
Pacnpeneienne cbipa roJUIaHACKOrO M0 JHSM 0CHOBHOI'0 MEHIO
Brixon,
HaumenoBanue rp., 2 3 5 6 7 8 9 | 10
HETTO
CrIp ronmaHacKui 521 20 9 20 5,8
Pacnipee/ieHne KOHIATEPCKHX H3/IEIMHA 110 THAM 0CHOBHOI'0 MEHIO
Brixon,
HaumeHoBaHue 2 3 5 6 7 8 9 | 10
rp.,HETTO
Mapmenan 20
[Teuenre oBCAHOE 40
[Teuyenre caxapHoe 20 20 20
[TpstHUK TTa3MpOBAHHEIH 50
[loBuano 10 10 10

*Bo3MO#cHA 3aMEHA HA KOHIMTEPCKHE H3AETHA B ACCOPTHMEHTE {Mapmenai, neucHbe CaxapHoe, NeYCHbBE OBCAHOL, IT]']HHHK,I'IDBH_J'UTD)




CymmapHbIe 00beMbl 0J110/1 110 NpHeMAaM IMTHINH

3aBT 21 Obe VA, Voxu

JleHb OCHOBHOTO MEHIO 3aBT MOJI

pax I H

pax HHK
1 neus, 1 Henend 405 | 200 | 750 | 540 | 250
2 newb, 1 Hepens 4251 180 | 730 | 620 | 220
3 ness, 1 Henmens 400 | 200 | 720 | 530 | 250
4 nens, | Hemens 405 | 180 | 740 | 560 | 220
5 nenb, 1 Henes 425 | 200 | 690 | 610 | 220
6 neHsn, 2 Helels 405 | 180 | 690 | 560 | 250
7 1eHb, 2 Hees 405 | 200 | 730 | 525 | 240
8 neus, 2 Helea 400 | 180 | 710 | 590 | 220
O jeHb, 2 HeJleNs 425 | 200 | 730 | 570 | 220
10 nesn,2 Henens 405 | 180 | 690 | 580 | 250




