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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
ЗАРЯДКА ДЛЯ ГУБ
1.Веселый пятачок:
1) на счет «раз» сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у поросенка: на счет «два» губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов:
2) сомкнутые вытянутые губы (пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, затем вправо и влево:
3) пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в другую.
Заканчивая упражнения, ребёнку предлагается полностью освободить мышцы губ фыркнуть, как лошадка.
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА СВОБОДУ ЗВУЧАНИЯ С МЯГКОЙ АТАКОЙ
БОЛЬНОЙ ЗУБ
Ход. ребёнку предлагается представить, что у него очень болит зуб. и он начинает постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты. все мышцы свободны. Звук монотонный тянущийся.



   

 С древних времен различные формы театрального действа служили самым наглядным и эмоциональным способам передачи знаний и опыта в человеческом обществе. Позднее театр как вид искусства стал не только средствам познания жизни, но и школой нравственного и эстетического воспитания подрастающих поколения. Преодолевая пространство и время, сочетая возможности нескольких видов искусств — музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Занятия сценическим искусствам не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу чувств, будят соучастие, сострадание, развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним.








































[image: ]раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу сдувают, вытаскивают пробку, воздух выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» (первый вид выдыхания), ребенок опускается на корточки, вновь расслабляя все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно предложить надувать куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!»

ШТАНГА

Цель. Попеременное напряжение и расслабление мышц плечевого пояса и рук.
Ход игры. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее, отдыхает.



ТВОРЧЕСКИЕ ИГРЫ СО СЛОВОМ.

ВОЛШЕБНАЯ КОРЗИНКА

Цель. Развивать воображение, пополнять словарный запас, активизировать ассоциативное мышление.
Ход игры. Дети сидят в кругу; педагог, держа в руках корзинку, предлагает сложить в корзинку то, что можно встретить в лесу, или в саду, или в воздухе, или в море, или на грядке; то, что летает, или то, что ползает, и т.д. Дети могут самостоятельно придумать, где искать слова для волшебной корзинки. В подготовительной группе задания усложняются: например, сложить слова, имеющие отношение к музыке (нота, скрипичный ключ, регистр, ритм, песня и т.д.) или к театру (занавес, афиша, сцена, актер, репетиция, антракт и т.п.) После этой игры легко перейти к театральным играм на «превращения».

ВКУСНЫЕ СЛОВА

Цель. Расширять словарный запас, воспитывать умение вежливо общаться, действия с воображаемыми предметами.
Ход игры. Дети сидят в кругу, педагог протягивает первому ребенку ладонь с воображаемой, например, конфетой и, называя его по имени, предлагает угощение. Ребенок благодарит и «съедает». Затем кладет на свою ладошку и угощает чем-нибудь вкусным своего соседа. Тот благодарит, «съедает» и угощает третьего ребенка и т.д.



ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ.

СНЕГОВИК
Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса.

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к другу, все мышцы напряжены. Взрослый говорит: «Пригрело солнышко, под его теплыми весенними лучами снеговик начал медленно таять». Дети постепенно расслабляют мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, затем сгибаются пополам, опускаются на корточки, падают на пол, полностью расслабляясь.

[bookmark: _Hlk150422813]НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с партнером, тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и «ш»; действовать с воображаемым
предметом.

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, руки и голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью насоса; наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает воздух со звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — выпрямляется. Кукла, «наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, руки 




image1.jpeg




image2.png
TP HA PASBITHE TR
TETHHBIX CTIOCOBHOCTEI

CHETOBHK

oms. Vasemss mamparars x paccasSnems
JRES—————

3oz xrpes. PaGnor rpespamasres s cusro-
‘s ors s mpicge mmes, cormymie
Zoxrex pyar syt smapes, s
‘ompyrasiat  mampaznemS DY AT, 500
st sampeemse Bapocaadi rosopi
fTpurpeso commmrzo, moa sro remmsat
[ —————————
A —————————
e samm: omyeraion Ssccxmamo romsy,
e —————
omyesasres ua zoprowas, nazasr 5 mos,
‘mommocrso paccsbaseres.

HACOC H HATVBHAA KYKTA

Ioms. Vasemus mamparars x paccasSaems
scming 3o Relersosars ¢ TapTHEDOS,
pesmposars Tpx mtza SRS, SR
RS i ——————
SooSpuzana: mpemsmon.

o spse Bepocaac x pebisox sermor na-
b Pacmpezansor pom _ommm — marys-
sz 7w, 5 oTOpO BTy 8032, 0%
s 5a zoprowEax, 502 suIa paceass-
‘2emt, pymt rommss omymamt $0pok—
msrviser 50wy Ry © nowomse
macocs sarmoRsacs smapes, mpx EEEzON
e e
o sayron sc-c-c- (sropoi s secna-
o), o — meempmcnsenea. Kyae,
emamomztcs sosayow, ezzemmo mozmn-

saeres wsamppinasnes, pys pacen.
[ —————
[———————
[ ———
P ———

TBOPECKIE TP €6 CAOBONT
BOJTIIEEHA 7 KOPSHHKA

o Pasmumars sooSpaxerms, nonomaers
RERET————

S
o paceasfines sos suamae Javens

[ET I ——
[T ———————

oz spse Pefemor cxs o sspocac.
Sspoca, sepia  pyeax sopny, TpeaTE
raer caomams » zopamny 70, 70 oz

a2y Guerpo, m et ez e scrpers » zscy, s caxy, W s S0y,
s (€1 CLChy a3 eope, e marpazs; 7o, 70 measT
— s o, w70 momsaer, w2 PoSimorn oer

Iems. Momspescsmmos mempsesms
paccasBnesm mamm massasoro mosca
pyx. Pefios mozmniser exExenyio

mvasrys. Tlorox Bpocst s, oxzaciasr

casiocrosTa i TpyAETS, £ KoRsTe caoRs
22 sommebmit zopunos. B 6.1 zer saasms
Verommmores: sampnsep, crocams ciosa,
EO S ———————
~mcesag o, perserp, pim, necaz 1 7,2)
s ssarpy (smasec, aduama, cnems, axrep,
S ——— A —
erso napeii x resTpanios wrpa 8
pespamermies.

BKYCHBIE CI0BA

ens. Pacmpare caossprms s, socrmrms-
sar yemne seamo ofmancs, aekiersuz o
2ooGpasasian mpezeTa.

Xoa srpse PeSemox cum o sspocar
Bapocast mporsramass peSermy aazom € 30-
ofpasasioi, marpp, Komderoi u, Tpemis-
g S —
cneasers. Sarew Knaer ma csos sazomEY X
sromasr sea Gy mycma: pocor.
Tor 6asronspar, ccneasers x yromasr pe-
bemaxra




