
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДОУ: ИННОВАЦИИ 

ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ 

 

Введение: 

В современном обществе вопросы заботы о здоровье детей 

становятся все более актуальными. Детские образовательные 

учреждения (ДОУ) играют ключевую роль в формировании физического 

и психологического благополучия маленьких граждан. Для обеспечения 

максимального уровня заботы о здоровье детей в современных 

условиях применяются инновационные здоровьесберегающие 

технологии. 

Использование электронных средств обучения: 

Современные методы обучения, основанные на использовании 

интерактивных досок, планшетов и компьютеров, позволяют создать 

учебную среду, способствующую заботе о зрении и позвоночнике 

детей. Это особенно важно в условиях, когда проведение длительных 

занятий за партами может оказывать негативное воздействие на 

здоровье детей. 

Физическая активность через игровые технологии: 

Игровые технологии, такие как игры с использованием консолей с 

датчиками движения, позволяют детям активно двигаться в процессе 

игры. Это способствует поддержанию физической активности, 

развивает координацию и укрепляет мышцы, что важно для 

формирования здорового образа жизни. 

Электронные системы мониторинга здоровья: 

В некоторых ДОУ внедряются электронные системы мониторинга 

здоровья детей. С помощью носимых устройств или специальных 

датчиков можно отслеживать уровень физической активности, качество 

сна и другие параметры, что помогает рано выявлять возможные 

проблемы и предпринимать необходимые меры. 



Организация здорового питания: 

Инновационные технологии также применяются в области 

организации здорового питания. Автоматизированные системы учета 

потребляемых калорий, инновационные приготовительные аппараты, 

способствующие сохранению полезных веществ в продуктах, помогают 

обеспечить детей сбалансированным и полноценным питанием. 

Заключение: 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в детских 

образовательных учреждениях является важным шагом в направлении 

обеспечения полноценного физического и психологического развития 

детей. Эти инновации помогают создать безопасную и комфортную 

образовательную среду, способствуя формированию привычек 

здорового образа жизни с самого раннего возраста. 


