
СЕМЬЯ
ЕМЕЛЬЯНОВЫХ и
наши полезные
привычки



Зож это ежедневные простые
действия

Которые мы с радостью выполняем вместе

Умываемся, чистим зубки! По утрам делаем зарядку



Стараемся хорошо кушать, овощи со своего огорода, кашки по

утрам, дают нам сил на игры и путешествия



Набравшись сил, много гуляем

на свежем воздухе, спортивной

площадке. Любим посещать

байкал и ходить по камушкам и

песку босиком!



05Для прогулок любая погода хороша, 

 и заодно тренировочка с лопатой.

Чистим снег, лепим снежки весело и

полезно!



Важен хороший сон, поэтому перед сном мы не смотрим мультики, а

читаем книжки, и сами придумываем сказки. Релакс - играем с котом

Бусём и сладко засыпаем. Поэтому в детский сад просыпаемся легко и в

хорошем настроении


