Koncynpranus qis poaurenei

YpOKHU 310pOBbA

HeoObIUHbBbIE [103bI pe6€HKA BO CHE

Mol nATAIIETHUN CBIH, KaK MPAaBUJIO, CIIUT ITONEPEK KPOBATH, CBECUB T'OJIOBY
4YyTh JU HE 10 noia. [locie kakaoi MOer NONBITKYM U3MEHHUTB €ro 103y, OH BHOBb
ee 3aHuMaeT. Emie g 3amernrna, 4To IOCHE TaKMX MOUX JEUCTBUU HAYTPO CHIH
YKaJIyeTcs Ha TOJIOBHYIO OOJIb.

Hopmanvroe au smo si6nenue uiu OHO MmoJibKo y Moe2o pebenka?

Ilpuuyonuevie u cmpannvle no3pl y chAwux Oemeil — HE TAKOE PEIKOE
sABJIEHHE. ECTECTBEHHO, OHO HE MOXKET HE BOJIHOBATh POJAUTEIIEH.

HeoObluHble O3Bl BO CHE Yallle BCEro BO3ZHUKAIOT B MPEIIBEPUU KAKOTO-
anbo 3aboneBaHusA, JUOO COMPOBOXKIAET YK€ pa3BUBIIMECS Yy peOeHKa
OoJie3HEeHHbIe HapyiieHus. [Ipudem Ta uiau vHas HEOObIYHAs MO3a HAa KaKOE-TO
BpEMsI MOXET CTaTh «JIFOOMMOI1», MOCKOJbKY B OCHOBE €€ JIeKAaT KOHKPETHBIC
npu4ynHbl. HacuibCTBEHHOE M3MEHEHHE TMO03bl PeOCHKa BHI3HIBAET HEMEIJICHHBIN
BO3BpaT B MCXOJHOE TOJIOKEHHE. PomuTens CHOBaA M CHOBA IPOAOJIKAET
«UCTIPABJIATHY TO3y Majblllla, U TYT XK€ HEMUHYEMO HACTymaeT MpoOyxkKicHUE.
[TockonbKy 3TO TPOUCXOAUT B CaMblii HEMNOAXOASIIMA MOMEHT, U pPeOCHOK
HayMHaeT OypHO BBIPAXKaTh CBOE HEY/IOBOJILCTBUE U CUJILHO TIAYeT.

Ecnu 61 mo00HBIC TEHCTBUS POAUTENCH CTAHOBATCS CUCTEMATHYECKUMH, TO
OHM MOTYT TPHUBECTH K emie 0o0Jiee HEXETaTeIbHBIM SIBIICHUSM - TIOSIBJICHHIO
HOYHOI'O HEJIEp)KaHUsd MOYM, a y HEKOTOPhIX JET€ — BO3HUKHOBEHUIO
MPUCTYIIOOOPA3HOTO KAl U JaKe K aCTMATHUYECKOMY MTPHUCTYIIY.

Tenepb 0 KOHKPEMHBIX NPUYUHAX «GLIHYHCOCHHDBIX) HEOObIYHBIX NO3 60 CHE
y Oemeil.

[lo3a «BHM3 TOJOBOW» HEpPEAKO HAOMIOJAETCA y Majbllel, MepeHecunx
COTpSICEHHE MO3ra WiM ymuo royioBel. Takoe moioxkeHue BO CHE — cBOeoOpa3Has
KOMIICHCATOpHAsA peakiusg OpraHnu3Ma B OTBET Ha HMMEBIIYID MECTO KOTJIa-TO
TpaBMy. BOT mouemy HacCTOMYMBOE CTPEMIICHUE B3POCIBIX U3MEHUTH TAKYIO O3y
pebeHKa BO BpeMs CHa BBI3BIBAET Y HETO TOJIOBHYIO 00JIb, 5KajJ00BbI.

beiBaeT Tak, 4TO JOETH CHIT C PE3KO 3alpOKMHYTOM Ha3aJ TOJIOBOU
PACKUHYTBIMU PYKaMHU U Pa3BEPHYTOM I'PYIHOM KIETKOM. Takas Io3a xapakTepHa
JUISL TeX, KTO CTpajaeT acTMAaTUYeCKHMM OpOHXHUTOM (3Ta TMO3a BCTpeUYaeTCs
MPAKTUYECKA Yy KaXJAOr0 TPEThero peOCeHKa, MOABEPKEHHOTO TOI00HOMY
3a0oneBanuio). M TyT Mbl MMEeM JEJI0 CO CBOECOOPA3HOM 3alMTHOW peaxiuei
OpraHu3Ma — B OMHCAHHOM IIOJOXKEHWW TPH CJIa0OM JIbIXaHWH BO CHE JIy4YIlle
BEHTWJIUPYIOTCS JIETKUE W KaK CIICJICTBUE — OPTaHW3M 00Jiee MOJHO HACHIIACTCS
kuciopogoMm. HaOmromaeTcs, Kak IpH HACUIBCTBEHHOM W3MEHEHHWH IOJI0KEHUN
T€Jla BO CHE y TAKMX JIETE€H BCJIE] 32 ’TUM BO3HUKAJ ACTMATUYECKUI TIPUCTYTI.




Ho, nosxamyii, camas BIieUaT/IsAIOIIAs TaKk Ha3blBacMas «Mepras nosza». OHa
IpEJCTaBIsIET COOOM 103y MOJHOTO paccialdiIeHHs MBILIL] B [TOJIO)KEHUN Ha CIIMHE.
Co3zpnaercst BeyaTiieHUe, 4YTO peOEHOK YMEp, a Ha CaMOM Jiejie OH OECLUIYMHO CIIUT.
MHo# pa3 3TO Jaxe CIyKWAT IOBOJOM BBI30BA Bpada HEOTJIOKHOM IMOMOIIH B
HouHOe Bpems. Haumbonee uacTto mOMOOHBIE TO3bI HAOMIONAIOTCS Yy JIETEH,
CTPaJa0IINX HOYHBIM HEJAECPKAHUEM MOYH.

Bcerpeuarores u Takoe cBOEOOPa3HOE COCTOSIHUE - COH C OTKPBITBIMU IJ1a3aMH.
Kak coBepIIeHHO HOPMAJIBHOE SIBJIEHUE OHO MOXET ObITh Y HOBOPOXKJICHHBIX H B
paHHEM JeTckoM Bo3pacrte. [IposiBisieTcss HaHHBIM CUMIITOM B TOM, YTO HpPH
3aChIlIAaHUM W B TEUECHHE TEPBOTrO IMKJIA CHa (10 2 4YacoB) pEeOCHOK JICKUT C
HEIUIOTHO 3aKpbITBIMU BEKaMH, TaK 4TO 3aMeTHa Oenas mosnocka Oenka Iiasa
(«3asgumit THa3»). I'7maza NOBEpHYTHl BBEPX U BHYTPb. BUA  HE3aKpBITHIX
HEMUTAIOIIUX «3aKATUBIIUXCS» IJ1a3 BbI3BIBAET OECHOKOWCTBO Yy pPOAMUTENEH U
CIIy’)KUT OOBIYHO TOBOJOM JUIsl OOpaieHus: K Bpauy. Kak mpaBuio, K cepeauHe
HOYH U J10 TPOOYKIeHUsI peOECHOK CIUT C 3aKPHITHIMU IJIa3aMHu.

Taxum o6pazom, 1r06ast HEOObIYHAS 11032 BO CHE y peOeHKa J0KHA IIPUBJICYb
BHHUMAaHMSI CO CTOPOHBI POJUTEIIE. . ...




