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1. оБщиЕ положЕния
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий и учебной нагрузке обучающихся

(далее - Положенrlе) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного

учрежден}rя города Иркугска детского сада ЛЬ l02 (лалее - МБДоУ Nч 102) разработано
на основании:

- Ст.30 ч.2, ст.41 ч. l п.3 Закона РФ кОб образовании в Российской Федерациш (с
изменениrIми и дополненlrями),

Постановленrrя Главного государственного санитарного врача Россиriской
Федерачлrи от 28 09.2020 г. Jtlb 28 <об утверждении санитарньж правил СП 2.4.з648-20
<<Санrrтарно-эпtlдемиологические требованая к организациям воспитания и обучения,
отдыха }r оздоровления детеri и молодежи>;

- Прrrказа Мltнистерства образования и науки Российскоri Федерач}lи от |7.10.20|З
года Jtlb l155 (Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного
образованип> (с tlзменениями и дополнениями);

- Приказом Минlrстерства просвещения Российской Федерации от 3l июля 202О
года Ns 373 (Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельностtt по осFtовным общеобразовательным программам - образовательным
программам дошкольного образования>;

- Основной образовательной программы МБЩОУ г, Иркугска д9тского сала Nч102;

- Устава МБДОУ Ns l02;
|.2, Настоящее Положение регламентирует в МБЩоУ Nч |02 организацию

обучения по OcHoBHol'r образовательной программе МБДОУ г. Иркугска детского сада
Nsl02 (далее - ООП МБДОУ ]\ь 102).

1.З. Положенrrе разработано с целью обеспечения охраны здоровья
воспитанников в ходе образовательного процесса. Основу режима дошкольного
образовательного учреждения составляет установленныr1 распорядок сна и бодрствования,
прIrемов пt{щи, гItгиенических и оздоровительных процедур, непосредственно
образовательноri деятельности, проryлок и самостоятельной деятельности воспитанников.
Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников LI их
индивIIдуальных особенностеЙ, климата и BpeMeH}I года в соответствии с СП2.4.З648-20
Режлrм обязателен для соблюдения всеми участнllками образовательных отношенrrй.

2. РЕЖИМ РАБОТЫ МБДОУ Ns102
2 1 МБДОУ J\b 102 работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2 Режlrм работы МБДОУ J\Q l02: с 07.00 до 19.00 (12 часов).
2.З. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБЩОУ Ns 102 не работает.
2.4. ОбразовательныI"r процесс осуществляется в соответствии с ООП МБДОУ

JФl02.

3. оргАнI,iзАцl,tя рЕжимл оБрлзовАтЕльноЙ дЕятЕльности и
ОБРЛЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1. Учебный год начинается с 01 сентября ll длится по З 1 авryста.
З.2 Солержан}lе дошкольного образования определяется ООП МБДОУ Ns 102.
3 З. СОдеРжание Программы обеспечивает развитие личности, мотивацилl и

СпОСОбнОСтей детеL"r в рalзл}lчных видах деятельности |1 охватывает следующие
структурные ед]lницы, представляющие определенные направленлlя рt}звития и



образованлrя детеli: социально-коммуникативное р:LзвtIтие; познавательное рtLзвtIтлlе;

речевое р€ввитие; художественно-эстетическое p€tзBIrTIre; фrrзическое рчlзвIrтие.
3.4. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного

образования в дошкольном образовательном учреждении осуществляется в группах.

3.5. Группы IIмеют общеразвивающую направленность. В группах

общеразвивающеrf направленност}l осуществляется реал}rзацtlя образовательной

программы дош кольного образования.
3.6. В группы могуг включаться как Bocпt{TaHHltK}l одного возраста, так и

воспитанники разных возрастов (раз но возрастные группы).

З7. Количество детей в группах дошкольного образовательного учрежденлIя,
определяется llсходя из расчета площади групповоri (игровоl"r) комнаты. Для групп

раннего возраста (до З лgт) - не менее 2,5 м2 на 1 ребенка t{ для групп дошкольного
возраста (от З до 7 лет) - не менее 2 м2 на одного ребенка. без учета мебели rr ее

расстановки. Плоцадь спальной для детей до З дет должна составлять не менее 1,8 на

ребенка, для детей от 3 до 7 лет - не менее 2,О м2 на ребенка. Фrtзкультурный зал для детеri

дошкольного возраста (при проектной мощности органllзацll}{ менее 250 детей) должен
быть не менее 75 м2.

3.8. Согласно действующих СанПиН |.2.З685-2l <<Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредностI{ для человека факторов
среды обrrтания>> нач:шо занятиr1 (органlлзованной образовательной деятельностлt) - не

ранее 8:00, окончанI{е занятил'i - не позднее 17:00,

З.9. Продолжительность организованной образовательной деятельности для
воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более l0 минут; для воспtlтаннt{ков от 3 до

4-х лет - не более 15 минуг; для воспитаннIlков от 4-х до 5-Trt лет - не более 20 минут,

для воспитанников от 5 до б-ти лет - не более 25 минуг; для воспtlтаннttков от 6-Trr до 7Mlt

лет - не более 30 минут Продолжительность дневноri cyмMapнol"I образовательноri

нагрузки: для восп}Iтанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; для

воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 30 минуг; для восп}lтанников от 4-х до 5-ти лет -
не более 40 минlт; для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или75 мин пРи

организациrr l занятttя после дневного сна; для воспllтанн}{ков от 6-ти дО 7-Mrr Лет - Не

более 90 мlrнуг. Продолжительность перерывов между занятt{ям[l во всех воЗРастных

группах составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятил"l для гимнастикIt во вСех

возрастных группах - не менее 2 мин.
3 10. Продолжительность llспользованtlя электронных средств обученlrя (ЭСО):

лrнтерактивная доска: 5-7 лет на занятии - не более 7 мин, суммарно в день - не более 20

MIIH; интерактивная панель: 5-7 лет на занятилI - не более 5 MlrH, суммарно в день - не

более l0 мин; персонztльный компьютер, ноугбук: 6-7 лет на занят}tи - не более l5 мин,

суммарно в день - не более 2О мин; планшет: 6-7 лет на занятtllt - не более 10 мин,

суммарно в день - не более 10 мин.

3.1 1. Занят}lя с использованием ЭСо в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

3.12. При tlспользовании ЭСО во время занятrrri [{ перемен должна провод}Iться

гимнастика для глаз, В середIrне времени, отведенного на образовательную деятельность,

проводится флrзкультмIrн)лка.
3.1З Прlr организац}Iи режима пребыванlrя детеt"{ в детском саду недопуСтИМО

лlспользовать занятия в качестве преобладающей формы организациlr обучения. В теченrrе

дня предусматривается сбалансированное чередование спец}rально органtrЗованНых



занятиЙ, нерегламентированноЙ деятельности, свободного времени и отдыха детеЙ. Не
допускается напряженность, (поторапливания)) детей во время питаниJI, пробуждения,
выполнени я ими каких-либо заданий.

З.l4. Щвигательнылi режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года, Однако, суммарный

объем двигательной активности cocTaBJuIeT для всех возрастов не менее 1 часа в день.

Утренняя зарядка детей до 7 лет- не менее 10 минуг, старше 7 лет- не менее 15 минут.

3.15. .Щля детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневноri сон в ЩОУ организуется

однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для дgгей в возрасте старше от 4-7

лет - 2,5 часа.

3.16. Проryлка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во

вторую полов}lну дня после дневного сна или перед уходом детей домой.
Продолжительность ежедневных проryлок составляет не менее 3 часов.

Продолжительность проryлки определяется детским садом в зависимости от
кJIиматIlческIrх условиr1. При температуре воздуха ниже минус 15 0 С и скорости ветра

более 7 йс прололжительность проryлки для дgгей до 7 лет сокращается.
З.|7 , Занятия по дополнительному образованию (студиrr, кружкIl, секции)

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на проryлку и дневной сон; rж
количество в неделю не доля(но превышать двух раз. Продолжительность этих занятий не

должна превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных
занят}lях, нецелесообразно.

3.18. Родlrтелlл (законные представители) воспитанников должны знать о том, что

своевременный приход дsтей в дgгский сад - необходrrмое условие качественной и

правильной органлlз аци и образовательной деятельности.
3.19. Воспrrтателtr проводят беседы и консультации для родителей (законных

представителей) о воспитаннике, угром до 8.00 и вечером после 17.00, В другое время
воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от образовательной деятельности
категорически запрещается.

4. отвЕтствЕнностъ
4.|. МБДОУ Ns |02 несет в установленном законодательством Российской

Федерации порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
4.2 МБДОУ Jф l02 самостоятельно в выборе форr, средств, мgтодов обучения и

воспитания в пределах определенных Законом РФ (Об образовании в Российской
Федерации>> и Уставом

5. докумЕнтлция
5.1. Режимы занятrrй разрабатываются самостоятельно, ежегодно, утверждаются

руководителем МБЩОУ J\Ъ |О2 и регламентируются расписанием занятий.
5.2. Система занятIlй составляется в соответствllи с Постановлением Главного

государственного сан}rтарного врача Российской Федерачии от 28.О9,202О г. Ns 28 кОб

утверждении санитарных правил СП 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемllологические
требования к организацIшм воспитания и обучения, отдьжа и оздоровления детей и

молодежи)) и ООП МБДОУ J\Ъ |02 самостоятельно, ежегодно и угверждается
руководителем МБЩОУ J\lb l02.

5.3. Учебныli график разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается
руководl{телем МБ.ЩОУ JЪ 102.
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