
согласоваllо: }'тверrlцsю:

основпое меню приготавлпваемых блюд 2х недельное (

( 5 прпёмов пцщп с уплотпенным полдником)

Возрастпая кsтегоршя: от l года до 3х леI

(с l2-Trr часовым прбыванпем)

Нелеля: первая

Сезон: осень_знма

\*\
1Ё
,ý
/*l
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нацменовапие блюда Вес блюда
пищевые вещества Эперге-

тическш
ценноmь

Nэ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Зввтрlк

клrrа вязкм молочная овсянш l50 5,48 9,11 24,01 200,49 Ts l 73, Москва 20l 7

Батон 25 l,90 0,70 1,1,з7 59,38 Iром,выrryск

Эыр порчиями l0 2,60 ?,66 0,00 з4,з4 Nsl5,MocKBa 20l7

Цйслимономисахаром l80 0,27 0,00 6,0з 25,2о fiя54-3гн Новшибирск
2о2о

Итого за Завтрак 365 l0,25 l2,53 41,4l 319,41

2-f, Завтрак

Фрукгы свежяе в ассортименте l00 1,1з 0,б5 J ll,l2 54,85 Iром.выпуск

Итого за 2-й Завтрак l00 1,1з 0,65 l l,i2 54,85

обед

Эалат "3аfiчик" з0 l,00 3, l9 5,74 55,67 ITK Ng 3-07

Эуп картофе.гrьный с клёцками l60 2,z4 2,96 l2,00 83,б0 Ns l08,1 09, Москва 20l7

(mлеты, биточки, шницелн 50 ýý7 4,0,7 7,51 89,1 9 м9 268, Москва 20l 7

Эоус томатный 20 0,2з 0,87 1,60 l5,15 Nl! 366, Мшква 20lб

(шда гречневая вязкдя lt0 ,l ?ý з,66 15,04 l06,50 Mg 303, Москва 20l 7

Наппток из свежезамороженной ягоды (горячиf, или
охлш(денныf,) l60 0,1 l 0,74 18,24 80,06 Ггк N9 2097

хлеб пшсничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,|2 0,24 6,б8 29,36 Iром,выпуск

итого зд Обед 570 l4,20 I5,93 76,53 506,29

уплотненныf, полднlrк

Эвощи наryршьные свежие (оryрец) 30 0,2l 0,03 0,57 3,з9 Ns 7l, Москва 20l7

Варникн с картофелем l50 l6,60 4,25 24,56 202,89 395, Москва 20l 7

Чай с молоком без сахарв l80 |,з7 1,22 |4 зl 73,70 гткл9 72l

Хлб ржаной 40 0,24 0,48 l3,36 58,72 1ром,выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 l,05 3,95 22,78 l 30,87 Iром,выпуск

Ilтого зд Уплотнеrrныii полднпк 450 |9,47 9,93 75,58 469,57

YlcHH

молоко кипяченое l50 4,1 l з,75 6,15 74,7s Ns 4l9. Москва 20lб

Ковдятерские изделия (печенье сахарное) l0 1,44 2,0з l 1,89 7l,59 Iром.выпуск

итого за Ужrrн l60 5,55 5,78 18,04 l4б,38

иmго за день 50,60 44,82 z22,68 l496,50



Дешь:2

Нелоrя: первая

Сgон: осень-зямп

нмменование блюда

пицевые вещества Энерге-
тическм
цснность

Ne речепryры

Белки Жиры Углеводы

Зrвтрак

Пудинг нз творога с соусом щоколцlным l30/20 7,90 б,00
,lз,25 l38,б0 ГIК Nс2023,2162

Батон 25 1,90 0,70 l l,з7 59,38 1ром,выпуск

Кофейныfi напиток с молоком l80 3,42 3,15 1,99 ?3,99
Ye 54-9m,Новосибирск
l020

Итого за Завтрак 355 13,22 9,85 32,6l 271,97

2-f, Зввтрак

Кисломолочная продукцня в ассортименте l50 з,50 l1,68 94,47 Пром,выпуск

Итого зо 2-й Завтрвк l50 3,50 3,75 l l,б8 94,47

Обед

Салат "Рых<ик" 30 0,62 1,1з 3,50 26,65 гтк Na 2142

Борщ с капустой и картофслем со сметаной 1 50i l0 l,38 4,12 1,,7о 73,40 Mg Е2, Москва 20lб

чляш из свинины 60 б,38 l6,9l l,7з l84,бз Ns 260, Москва 20I 7

Кыrrа перловая вязкая 110 2,2l з,05 l5,66 98,93 N9 30], Москва 20l7

i(цс€ль из ,год 150 0,26 ,0,86 22,5l 98,82 v! 350, москва 20l 7

клеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Iром,выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,36 IpoM. выпуск

итого за Обед 550 l2,55 26,5l 67,44 558,55

уплотнециыf, полднпк

Каша "Янтарная" 150 6,25 9,48 16,23 |75,24 Ггк N9 2l8з

компот из компотной смеси 180 0,63 0,21 17,37
,74,43

пк N9 2140

хлеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 2о 0,12 0,24 6,68 29,зб Пром выпуск

Фрукгы свежие в ассортименте 95 l,07 0,6l l0,56 52,0l Пром.выпуск

итого зl Уплотненный полднпк 4б5 9,б5 l0,80 60,50 377,80

Ужпн

Сок фрукговый яблочный (инд.упак, ) 200 1,00 0,20 ,п ?п 86,60 Пром,выпуск

кондитерские пзделия (печенье овсяное) 20 1,04 2,17 l3,80 78,89 lpoM. выпуск

Итого зд Ужин 2zo z,o4 2,37 34,ш lб5,49

итого зд день 40,96 53,28 206,23 l468,28



.Щень:3

Неде.пя: первля

сезоп: осецьзпма

налменование блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

ffэ решепryры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Э5п молочный с макаронными изделиямп l50 2,05 2,47 1,70 б l,23 lt'g l20, Москва 20]7

Батон 25 1,90 0,70 l1,37 59,з8 Пром.выпуск

Масло порциями 5 0,04 3,63 0,06 33,07 м9 l 4, Москва 20l 7

Чай с сахаром l80 0,18 0,00 5,76 ,2з,76 irs 54-2гп,Ноsосибирск
l020

Итого за Завтрак 360 4,|1 б,80 24,89 l77,44

2-й Завтрак

Фрупы свеже в ассортимснте l00 l, lз 0,65 l1,12 54,85 Iром,выпуск

Итого за 2-й Зsвтрак l00 1,13 0,б5 l 1,12 54,85

обед

Эвощи натуральные свехtие (оryрец) 30 0,2l 0,0з 0,57 з,з9 мs 7l, Мфква 20l?

Рассольник "Лениягралский" со сметаной lб0 1,4 ?< 8,5 71,1 lfs 96, Москва 20l7

Пудинг "Загадка" 60 l 1,06 6,47 l0,17 l4з, l 5 Ггк N9 2l84_23

Каргофель отварной l!0 2,1 l
a

3,tб lб,8 l04,08 \ts 3 l0, Москва 20l7

компот из компотsой смеси l50 0,53 0,2з I4,48 62,1l гтк 2140

хлеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,16 Пром выпуск

Хлеб ржаной 2о 0,12 0,24 6,68 29,зб ilpoM выпус

итого зд Обед 550 l7,0l l3,83 б6,Еб 459,95

уплотненныf, полдпик

,lKpa кабачковая 40 0,5 l,88 з,08 з 1,16 Пром,выпуск

Гефтели мясные (ёжики) 50 6,47 9,4з 5,42 lз2,4з N! 390, Пермь 200l

Соус томатный с овощамIl 30 0,44 2,10 з,80 35,86 Nр З67,Москва 20lб

Капусrа ryшонал tl0 2,17 4,07 l0,44 87,1 м9 l4з, Москва 20lб

Налиток из свежезшорженноf, ягоды (горячий или
)шаr(денный) l80 0,19 0,86 20,52 90,58 l,TK Jф 2о97

клеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,16 lром,выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Прм,выпуск

итого зg Уплотнехпый полдник 450 l 1,45 18,78 59,б0 453,2z

Уrкпн

!lолоко кипяченос l50 4,1 l з,75 6,15 74,79 Ng 419, MocKBa2Olб

Конлитерские цзделия (марм9лад) l0 0,00 0,00 8,з2 33,28 Пром.вылуск

итого за Уrкпн 1б0 ,1,1 1 3,75 |4,47 l08,07

итого за день ,7,81 43,El 116,94 t253,53



.I[eHb:4

недезrя: первrя

Ссзон: осевь-зпма

I

Наименование блюда
пищевые вецества Энерге-

тическш
ценность

Ns рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрпк

Каша "Улыбкд" l50 5,48 6,8 з0,2 20з,92 гтк }Ф 204- l 5

Батон 25 l,90 0,70 l1,37 59,38 1ром,выпуск

кахао с молоком l80 4,14 з,87 l t,lб 96,0з Yл 54-7гн,Новшибирск

Итого зв Завтрвк 355 l1,52 l1,37 52,13 359,33

2*fi Зввтрак

Кисломолочная продукция в ассортименте 150 3,5 3,8 l 1,7 94,47 1ром,выпуск

Итого за 2-fi Завтрак l50 3,5 з,8 ||,7 94,47

Обед

Салат из свек.пы с сыром з0 |.4 2,85 2,15 39,85 Nс 32, Москва 20lб

Щи из свежеЕ калусты с картофеJIем l50 1,05 2,97 , 4,72 49,8l tYe 88, Москва 20l7

Рагу из свинины l50 l0,00 25,75 l4,75 330,75
"]Ys 

263, Москва 20l ?

компот из нзюма l50 0,30 0,08 l3,80 57,|2
'{9 

54_6хs,Новосибирсх,
2о2о

хлеб пщеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб рrФrой ,п 0,12 0,24 6,б8 29,36 ]ром,выпуск

Птого зr Обед 520 l4,45 32,09 51,76 553,65

уплотненный полдl|ик

Эмлет наryральный с сыром l50 l7,90 29,40 2,55 34б,40 Ys 2l l, Москва 20l 7

Ча.й без сахара l80 0,3б 0,00 0,00 l,44 N9 684, МФква 2004

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 о,24 б,б8 29,зб Пром,выпуск

Фрукгы свежио в ассортименте 95 l,07 0,6l 1 0,56 52,0 l iрм,выпуск

итого за Уплотненный полднпк 465 21,03 30,45 29,45 475,97

Ужин

Эок фрукговый rблочный (инд.упак.) 200 1,00 0,20 20,20 8б,60 Пром,вылуск

Хлебобулочные излелия (суrчка) 20 2,14 о,24 |4,24 67,68 Iром,выпуск

итого за Ужпн z2o 3,14 о,44 34,44 154,3

итого за день 53,64 78,10 l80,ш l637,70



.Щепь:5

НqдеJrс: перваr

Сезон: осень-знмд

;

Нмменоваяие блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тпческш Лэ рсцепп,рыБелки Жиры Углеводы
Завтрак

(щша лrпдкая молочнаJl кукурузная l50 4,з5 5,17 25,72 l66,8l Nе 54-1 к, Новосибирск
2о2о

Батон 25 l,90 0,70 l l,з7 59,38 1ром выпуск

Сыр порциями
10 z,60 2,66 0,00 з4,з4 \tsl5.MocKBa 20l7

Чай с молоком без сахара l80 1,37 I,22 l4,з l 7з,70 TTKNq 72l

Итого за Зrвтрак 365 10,22 9,75 51,4 334,23

2-fi Зввтрак

Фрукгы свежие в ассортименте l00 1,1з 0,65 l 1,12 54,85 Iром,вылуск

Итого за 2-f, Завтрак l0o 1,rз 0,65 l 1,12 54,85

Обед

Салат "Витаминка" з0 0,16 0,76 2,05 l8,08 Ггк ffg 2134

Эд карrофельный с фрикаде.пьками l50 l,3l 1,66 9,22 57,06 N9 39, Пермь 200l

(отлегы, биточки, шницели 50 5,57
,

4,0} 7,57 89,1 9 ш9 268, Москва 20l 7

)оус томатный 20 0,2з 0,87 1,60 l5,15 Ng 366, Москва 20| 6

lахарны mварные ll0 4,04 1l l 8,33 l l 7,з8 lY! 309, Москва 20l7

Flаrrггок из свеr<езаморх(енноf, ягоды (mрячиfi или
)хлая(денный) l50 0,l0 0,68 ll ,,l0

74,92 гIк N9 2097

хлеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб рlканой 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Iром,выпуск

итого зr Обед 550 13,71 l 1,58 12,2l 441,9
уплотненвый полдник

Jвощи наryрапьные св€жие (оryт€ц) 40 0,28 0,04 0,76 4,5z Л9 7 l, Москва 20I 7

ГIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ l50 6,45 l0,10 19,25 193,70 Ng 32l, Москва 20l 6

Сок фрукговый в ассортимеяте l80 1,44 0 22,9l 97,4 Iром,вылуск

хлеб пшеничный 40 з,l5 ,0,4 I9,31 9э,44 Iром,выпуск

Хлеб ржаноil 40 0,24 0,48 l3,36 58,72 Пром.выпуск

птого за Уплотltенный полдпик 450 l 1,5б l1,02 75,59 441,78

YrcHH

Молоко киIrяч€пое l50 4,|1 3,75 6,1 5 74"79 Ys 4l9, Москва 20lб

кондитерские издыlия (печенье сахарное) l0 l,44 2,0з l 1,89 71,59 Iром.выпуск

итого зr yrcrrя lб0 5,55 5,78 18,04 l46J8
Птого зе день 42,17 38,78 228,3б l431,14



.Щепь:6

Педе;rя: вторая

Сgзон: осень-зrrмs

l
наименоваflие блюда Вес блюдt

пищевые вещества Энерге_

тtlческая
ценность

Nr рuспryры
Белки Жиры Углеводы

Завтрвк

Каша жидкая молочная из ячпевой крупы l50 3,99 4,45 27,48 ,lб5,9
{9 l 82, москва 20l 7

Батон 25 l,90 0,70 l1,37 59,38 Пром.выпуск

Масло порциями 5 0,04 з,63 0,06 зз,07 tts 14, Москва 20l7

Кофейный напиток с молоком l80 з,4z 3,15 7,99 7з,99
lr& 54-9п,Ношибярск
l020

Итого за Завтрак зб0 9,35 l 1,93 46,90 332,37

2-й Завтрак

Dруrгы свеlсие в ассортименте 100 1,l з 0,65 l 1,12 54,85 Iром,выпуск

Итого зд 2-f, Завтрак l00 1,1з 0,65 1l 12 54,Е5

Обед

Овощп наryральные свехсие (помвдор) 30 0,33 0,0б 1,14 6,42 t{s 7l, Москва 20l7

фп картофельный с бобовыми I50 3,29 3,1{ ао 81,1 l Y9 l02,MocKBa20l7

Грнки пз пшеничrrого хлеба l0 1,0 0,l з 8,0 37,|7 м9 l23, МоскБа2Olб

Кmлеты (биточки) рыбные 60 1,50 0,8б l2,23 62,66 Nе 234, Москва 20l 7

Калуста тушrеная ll0 2,17 4,07 l0,44 87,t vs 14З, Москва 20lб

Компот из смеси сухофрукrов l50 0,45 0 17,з 7l,0 N! 54-7 хн НовФибирсх
2020

хлеб пшениqный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 Пром,выпуск

Хлеб рхаяой 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Пром,выпуск

итого за Обед 550 l0,,и Е,71 75,35 421,55

Уплотнепныf, поJUlнпк

Впнефет овоцной с зеленым юрошком з0 0,з4 1,54 |,71 22,06 Ys 46, Москв 20l 6

Пельмени отварные с м&слом сливочным l50 15,00 бs) 2э,45 2 l6,08 Y9 392, Москва 20l 7

Чй с молоком без сахара 180 l,31 1,22 l4,з l 73,7о TTKNs 72l

Хлеб ржаяой 40 0,24 0,48 l 3,зб 58,72 IpoM выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 1,05 3,95 22,78 l 30,87 Пром,выпуск

Итого за Уплотпенныfi поJtднпк 450 l8,00 l4,11 75,6l 501,43

Ужпн

молоко кппяченое l50 4,1 l 3,75 б,l5 ,14,79
Ns 4 | 9, Москва 20I 6

Кондитерские изделия (печенье овсяное) 20 1,04 2,11 |4,зб 8l lз IpoM, выпуск

итого зв Уlспн l70 5,15 5,92 20,51 l55,92
итого зl д€нь 44,о7 41,32 229,49 l46б,l



.Щень:7

недепrя: вторая

Сезон: осень-зпмr

1

наимеяовавие блюда Вес блюля
пищсвые вещества Энерl,е-

тическая
ценность

Ne рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Зrвтрак

Пудинг из творога с соусом шоколадным l 30/20 ,7,90
б,00 |з,25 t38,б0 Гт'l< N92о2э,2162

Батон 25 1,90 0,70 l1,з7 59,з8 Iром.вылуск

tIаfi с молоком без сахара l80 l,з1 |,z2 l4,з l 7з,70 TTKNg 72l

Итого за Завтрак 355 |l,|7 7,92 38,93 271,68

2-й Завтрак

(ясломолочная продукция в ассортименте 150 1ý 3,8 ll,1 94,47 Пром.выпуск

Итого за 2-f, Завтрак l50 3,5 3,75 11,68 94,47

обед

]алат "Рыжик" 30 0,62 1,1з 3,50 26,65 гтк N9 2142

iорщ с капустой и картофеJIем со сметiшой 1 50/10 l,з8 4,12 7.70 7з,40 N9 82, Москва 20lб

Го-lryбuы ленивые 50 2,68 3,40 9,18 78,04 Мл l 50,Пермь 200l

орохово€ пюре ll0 9,5
,

2,14 24,45 l60,4б [ч ! 07, Пермь 200 l

компот из компотноii смеси l50 0,5з 0,23 l4,48 б2,1 l гrк 2l40

хлеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,1 2 0,24 6,б8 29,36 1ром,выпуок

итого за обед 540 lб,4l l2,06 75,б5 476,78

уплотненныfi полднпк

Марина,д овощной 30 0,44 2,45 2,40 з3,4l ПKNg2

3алекаяка картфельная с фаршем со ошвочным
trшом l50 6,39 l0,30 l8,56 l92,50 Ys з08, Москва 20lб

Чай с смарм l60 0,18 0,00 5,12 21,20
Nr 54-2гн, Новосибирск
2020

Клеб рlхвяой 20 0,,l2 0,z4 б,68 29,зб Пром,выпуск

Dрукгы свежие в ассортименте 95 1,07 0,6l l0,56 52,0l Пром,выпуск

итого за Уплотrrеннь]fi полдник 455 8,20 l3,60 43,32 328,48

Ужrrн

Сок фруктовый яблочный (инд,упак,) 200 l,00 0,20 20,20 86,б0 Iром,вылуск

кондитеркие изделня (мармелал) 10 0,00 0,00 8,з2 зз,28 lром,выпуск

итого за Уltнн 2l0 1,00 0,20 28,52 l l9,88

Итого зд день 40,28 37,53 l98,10 l291,29



.Щень:8

Нелвlя: вторая

Сезоr: осепь-зпмl

a

Наименование блюда Вес блюда
пищевые вешества Энерге-

тическФr
uенность

fiэ реuептуры
Белки Жиры Углеводы

Зввтрак

Эуп молочный с крупой (рисовая) 150 ,))
2,68 6,4 58,52 М l2l, MocKBa20l7

)аrон 25 l,90 0,70 l l,з,l 59,з8 IpoM, выпуск

Сыр порчиями l0 2,60 2,66 0,00 з4,з4 NIgls,MocKBa 20l7

Чай с сахаром 180 0,18 0,00 5,76 2з,76
Мл 54-2rн,Новосибярск
l020

Итого за Завтрrк 365 6,88 6,04 23,53 l76,00

2-й Завтрак

Орукгы свежие в ассортименте l00 1,1з 0,65 l 1,12 54,85 Iром,выпуск

Цтого за 2-й Зrвтряк 100 1,1з 0,65 l 1,12 54,85

обед

Эвощи натуральные свежие (ог}?сц) 30 0,2l 0,03 0,57 3,39 Y9 ?l, москва 20l 6

Суп с макаронными изделиями и картофелем l50 l,53 1,65 9,41 58,б l Мр l l2, Мос(ва 20l 7

Пулинг "Загалка" 60 l 1,06
I

6,17 l0,l7 14з,l5 гтк к9 2l 84.2з

Карофельное пюре ll0 2,24 э,52 l4,98 l00,6 Ns339 , Москва 20lб

l50 0,10 0,б8 l7,10 ,74,92 т-гк Ng 2097

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,,?6 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 о,24 6,б8 29,зб Пром.выпуск

Итого за Обед 540 l6,84 |2,79 б8,57 456,75

Уплотненныil поJrдпшк

]алат "Витаминка" з0 0,"76 0,76 2,05 l8,08 ггк N9 2134

Кmлсты, биточки, шнпцели 50 ýý? 4,07 ,l,57
89,1 9 Ye 268, Москва 20l 7

Эоус белый основной 30 0,t8 1,00 1,00 1з,7z Ye 365, Москва 20lб

Каша гречневая вязкая ll0 3,з5 з,66 l5,04 l0б,50 Ys303, Москва 201 7

Компот из смеси срофрукгов l50 0,45 0,00 l7,]0 71,00
Ng 54-7 хн н
2020

Булочка сладкм в ассортименте 50 l,05 з,95 22,78 l30,87 lром.выпуск

Хлеб рх<аной 30 0,18 0,зб l0,02 44,04 Прм.выпуск

итоrо за Уплотнепныf, п(мдник 450 1 1,54 l3,80 73,76 473,40

Ухсян

молоко кипяченое l50 4,1 l э,75 6,l5 74,79 Ns419, N{осква2Olб

Кондитерские изделия (печенье сахарное) l0 l,44 2,0з l 1,89 7l,59 Iром.выпуск

цтого за Уrtин 1б0 5,55 ý)78 18,04 l46,38

итого за день 41,94 39,06 197,02 l307,4



.Щснь:9

IIсдепя: вторая

Ссзон: осепь-зпма

l
нмменоваяие блюда

пищевые веrцества Энерге-
тическая Nэ речепryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша вязкм молочнаJl пш€ннм l50 3,99 4,55 27,48 lбб,8 Y9 l 7з, москва 20l 7

Батон 25 1,90 0,70 l1,37 59,38 lром.выпуск

какао с молоком l80 4,14 3,87 l 1,1б 96,03 N9 54-7гн|Новосибирск

Итого за Зявтрак 355 l0,03 9,12 50,0l 322,24

2-il Зrвтрак

Кисломолочная прод}жция в ассортпменте l50 1< 3,8 l 1,7 94,47 lром,выпуск

Птого за 2-il Завтрпк 150 3,5 3,75 l 1,68 94,47

обед

Икра кабачковая 30 0,36 |,4 2,30 23,z4 lром,вылуак

свекольник со сметаной 150/I0 l,б5 5,66 7,z4 86,5 Мч 34, Псрмь 200l

Каркое по-домашнему l50 1,60 17,42 24,30 284,38 Ye 259, Москва 20l 7

кисель из ягод l50 0,26 0,86'. ,, qt 98,82 Л! 350, Москва 20l 7

хлеб пшеничнып 20 l,58 0,20 9,66 46,76 1ром,выпуск

Хлеб рlканой 20 0,12 0,24 б,68 29,зб Пром,выпуск

Итого зr Обед 530 l1,57 23,78 72,69 569,0б

Уплотненный полдник

Эырники из творога с повидлом 2/60l30 9,18 2,4 4l,з4 22з,68 Ггкш9907

Чsй бсз сахара l50 0,30 0,00 0,00 1,20 м9 684, Москва 2004

Фрукгы свежие в ассортименте 95 1,07 0,6l l0,5б 52,0t Пром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,б8 29,зб Пром,выпуск

Баранка (хrrсбобулочное изделие) 40 )11 |,1 21,56 l l 1,02 1ром,выпуск

итого за Уплотненный полдник 455 l3,04 4,95 80,14 4l7,21
Ужин

Сок фруrговый яблочный (инд.упак.) 200 l,00 0,20 20,20 86,60 Пром.выпуск

Кондитеркяе изделия (печенье овсяное) 20 1,04 2,17 l4,зб 81,1з Iром,вылуск

итого зв Уrснн 220 2,04 2,4 34,б 167,13

итого зl деrrь 40,18 45,97 249,08 l57o,77

Вес блюда



.Щевь:10

Педе.пя: вторrп

Сезоп: осепь-зшма

7,

наименование блюда Вес блюда

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Nэ речслryры
Белки Жяры Углеводы

Завтрак

Кшlа ".Щрр<ба" l50 3,08 5,58 l5,18 123,26
Yr 54-1б к, Новосвбирск

l020

Батон 25 l,90 0,70 l 1,37 59,38 Пром.выпуск

Масло порцltями 5 0,04 3,6з 0,06 зз,07 N9 l4, MocKBa20l7

{аДсмолокомисахаром l80 1,35 |,26 7,14 41,7
Nч 54-6гн, }Iовосибирск

2020

Итого за Завтрак зб0 6,37 l1,17 34,35 263,41

2-fi Зввтрак

Фрукгы свеlкие в ассортименте 100 1,1з 0,б5 l1 |2 54,85 Пром,выпуск

Итого зо 2-й Завтрак I0o 1,1з 0,б5 l 1,12 54,85

обед

Салат пз моркови 40 0,45 4 4,09 54,1 б Ne 9 ,Пермь 200l

Щи из cBelKefi калусты с карiофелем 150 1,05 "о? 4,12 49,81 Ns 88, Москва 20l7

Котлета "Нехсная" п/ф МУП КП 50 9,24 2,24 5,19 80,28 N9 5l0

Соус тометный 20 о,2з 0,87 l,б0 15,l5 Jф з66, москва 20lб

Макароны сrгварные 1l0 4,04 3,1 18,33 1 l7,38 Ifg 309, Москва 20l7

компот из изюма l50 0,з0 0,08 l3,80 57,l2
t[ч 54-6хн,Новосибирск,

l020

ьеб пшеничвый 20 l,58 0,20 9,66 46,76 1ром,вцлуск

Хлеб рr(аной 20 0, 12 0,z4 6,б8 29,36 rром,выпуск

итоrо за обед 5б0 17,01 l3,70 б4,б7 450,02

УплотнеfiныR поJцншк

Эалат из белокочаrtной капусты 40 0,53 |,27 2,6 2з,95 [s 2l, Москва 20 l 6

гlлов из птицы 150 6,45 10,10 19,25 l9з,70 Ng 32l, Москва 20lб

l80 0, l9 0,8б 20,52 90,58 Nв508,Пермь 20I 8

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 l3,36 58,72 Пром,выпуск

Пряник глазировенный 40 0,8 ,ý 21,84 l37,0б Пром.выпуск

итого за Уплотненпый полдник 450 8,2l l5,2l 83,57 504,0l

Ужrlн

молоко кипяченое l50 4,1 1 3,75 6,15
,l4,79

Ms 4l9, Москва 20lб

Кондитерскя€ изде.гlия (печенье сахарное) l0 1,44 2,03 l 1,89 71,59 Пром.выпуск

итого за Уlкин l60 5,55 5,78 l8,и l4б,38

итог() за день зЕ,27 4б,5l 2l1,75 t418,б7



распределение в процештном отношенип потребления ппщевых веществ и энергии по
прпёмам пищи

.Щоля суточной
потребности в

пищевых веществах
и энергии, по

приёмам пищи

Распределение в
процентном отношении

Итого завтрак 282,8| 20,20

Итого 2-й
завтрак 70,70 5,05

Итого обед 490,05 35,00

Итого

уплотненный
полдник

420,89 30,06

Итого ужин l40,69 l0,05

итого l405,14 l00,37 .

потребность в ппщевых веществах, энергип, вптаминах и минеральных
веществах (суточная

показатели потребность в пищевых веществ&х

1_3 года
Фдктические значения по

меню в среднем за день
цикла

Рекомендуемые
значения по меню в

среднем за счтки
белки (г/сут) 42 42
киры (г/сут) 47 47
углеводы (г/сут) 204,4 20з
энергетическЕuI ценность (ккал/сут) 1405 l 400
витамин С(мг/сут) 45 45
витамин В1 (мг/сут) 0,8 0,8
витамин В2 (мг/сут) 0,9 0,9
витамин D 10 10
витамин А (рет.экв/сут) 450 450
кальций (мг/сут) 800 800
фосфор (мг/сут) 700 700
магний (мг/суг) 80 80
калий (мг/сут) 400 400
йод (мг/сут) 0,07 0,07
селен (мг/сут) 0,00l5 0,00l5

фтор (мг/сут) 1,4 |,4



Прш составленпп рацпопов пспользовалIIсь рецептуры п технологип пршготовленпя
блюд п кулшнарных пзделшй, разработап"rч 

" 
пспользоваппем :

сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных
обрзовательных организациях Москва 20lб г.

сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных )лrрежденияхМосква 2017 r.

сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания в
общеобразовательных организациях, Новосибирск 2020 г.

Химический состав и калорийность российких продукто" пrrчr"".Справочник.Москва 2012г.,Т;rгельян В.А.

Сборник рецептур блюд и кулиЕарных изделий для предпр uятцй
общественного питЕаия при общеобразовательных школах, Москва 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для
дошкольных образовательных учреждений Пермь 200 1 г.

Единый сборник технологических, нормативов, Рецептур блюд иlсулинарных изделий.Пермь2018г' 
,|

Сборник рецептур блюд и кулинарньж изделий Москва 2004 г.


