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Утверlrцаю:

меню прпгот!шивlемых блюд 2х недшьно€

( 5 приёмов пrrщи с уплотненнып полдпиком)

Возрастная квтегорпя: от 3 годд до 7 лет

(с l2-тп часовым пребываннем)

.Щень:l

Недшя: первая

Сезон: осень-зпмд

соглlсовано:
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Ншменовшие блюда
гfuщевые вещества Энерге-

тическш
ценность

Nл рецепцры
Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

Кашд вязкая молочнаJt овсянzи l80 7,10 ] 1,20 32,30 258,40 м9 l73, москвs 20l7

Батон 25 1,90 0,70 l l,з7 59,з8 Пром.выпуск

Сыр порtцями l0 2,60 2,66 0,00 34,з4 |'& l s,MocKB. 2017

Чайслнмономис;Drаром 200 0,з0 0,00 б,70 28,00
ltfэ54-3m Новоспбирк
z020

Итоrо ш Завтрак 415 1 1,90 l4,5б 50,37 380tl2

2-й Завтрак

Фрlrсты свэlкие ( Яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 44,40 rром,выпуск

Итого зв 2-й Завтрак 100 0,40 0,40 9,80 44,40

обед

Салат "Зайчик" 50 1,67 5,33 9,58 92,9,| гтк }t9 3-07

Суп картофельный с uёцками t80
'ýf

з,33 lз,50 94,05 i{s loE, l09, Москsа 20l 7

Котлета "Ппушок" п/ф MYTI КП 10 1 1,70 4,80 б,60 l16,40 лs 490

lovc томffiыи 30 0,з5 1,30 2,40 22,70 l! збб, москва 20lб

Каша'грсчневая вязкал 130 3,9б 4,33 l7,78 l 25,93 |Е ]03, Москва 20l?

Напrпок rrз свежезамороженной ягоды (горяий или
аwпо*пдчцrrts\ l80 0,19 0,86 20,52 90,58 тТк 

'{р 

2097

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 Пром

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Iром,выпуск

итого зr обед 680 22,09 20,39 86,72 618,75

ушопенный поlцник

Овощи натуральные свеже (оryрец) 60 0,42 0,06 l"l4 6,78 il! 7l, Мосхаа 2017

Варняки с карюфелем 180 l9,82 5,08 з6,44 2,10,16 395, Мшква 20l7

Чай с молоком без сахара 200 l,52 1,35 l 5,90 81,8] гткN9 72I

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 l3,зб 58,72 lром,выпуск

Булочка сладкы в ассортименте 50 I,05 з,95 22,18 130,87
Iром.выпуск

Итого за Ушrотнснный поJцнпк 530 23,05 10,92 89,62 548,96

Ужин

молоко кипяченое 200 5,48 5,00 9,55 l 05.1 2 v9 4 l 9, Москв8 20 lб

Кондггерские изделия (печевье сахарное) l0 |,44 2,0з l 1,89 71,59 lром.выпуск

итого за Ужин 2l0 6,92 7,03 21,44 l76,7l

итого зд деrrь 64,36 53,30 257,95 17б8.94



наименование блюла

пищевые вещества Энерге-
шческш
ценность

Nэ речепý?ы
Белки Жиры Углеводы

Зrвтрак

Iуливг из творога с соусом шоколадным 150/30 1 l,з5 l4,1з 35,76 з l5,6l гтк N9 202з, 2l62

Батон 25 l,90 0,70 l1,37 59,38 1ром,выпуск

Кофейный напиток с молоком 200 3,80 з,50 l 1,10 9l,l0 |Г9 54-9гн,Новосибирск
l020

Итого за Завr рак 405 l7,05 l8,33 58,23 466,09

2-й Зrвтрак

Кисломолочная продукция s ассортнменте 200 4,1 5,0 l 5,58 126,|2 1рм, выгryск

Итого зr 2-fi Зrвтрак 200 4,70 5,00 15,ý8 126,12

обед

Салат "Рыжик" 50 l,04 1,88 5,83 44,40 гж N9 2142

Борщ с кагryсгой и карюфслем со cмeтaнon l80/l 0 1,49 4,40 8,21 78,64 S 82, Москва 20l7

уляш из свинины 80 8,5l 22,55 2,з l 246,2з Ng 260, Москва 20I 7

Каша перловая вязкая l30 2,6l з,б0 l8,50 l 16,84 л9 30з, Мосша 20l7

кисель ttз ягод l80 0,29 097
I
\s,зz lll l7 NE 350, Москsа 20l7

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з l4,49 70,t4 Iрм,выпуск

Хлеб р:каной 20 0, l2 0,24 б,68 29,36 Прм,вылуск

итого за Обед 680 l6,43 33,94 81,40 б96,78

ушоmенннй пшдник

Каша "Яrгарная" l80 7,50 1 1,з7 з4,92 212,0l гтк N9 2l83

Напrrток с вггаминвми и пребиоmком "Витошка'' l80 0,00 0,00 l6,14 66,96 l\Ф508,Пермь 20l8

хлеб пшенпчный 30 2,37 0,3 l4,49 70,14 lIром,выпуск

Хлеб ржаной 35 0,2l 0,42 l 1,69 5l,38 Iром,выпуск

Фрукгы свежие @анан) l00 2,00 1,35 2l,51 l06, l9 IpoM. выпуск

иmго за Уrrлотневный полднпк 525 12,08 13,44 99,35 5б6,68

Ужин

Сок фруrговый в ассортименте (иЕд.упак.) 200 1,60 0,00 26,04 l l 0,56 Iром,выпуск

кондктерскпе изделш (печенье овсяное) )п 1,04 2,|7 l3,80 78,89 1ром,вылуск

итоrо зд Укин 220 2,64 2,17 39,84 l89,45

итого за деяь 5z,90 72,88 294,40 2045,12

[ень:2

Недсrя: первая

Сезон: осень-зимl



День:3
неделп: первrя

сезов: осеньзпмl

ншменование бrcда Вес бпюлl
пищевые вецеmва Энерге-

тическм
ценность

.}l! р€ц.пryрыБшки Жиры Углеводы

Завтрrк

Суп молочпый с макаронными пздеJIиJIмн l80 з,94 3,42 l2,92 98,22 \Ь l20, Москва 20l7

5атон 25 1,90 0,70 l|,з,1 59,з8 Пром,выгryсt

Иасло порчиями 5 0,04 3,бз 0,06 з3,07 Ms l4, Москва 20 l 7

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,40
}ф 54-2гн,Новосибирск
2020

Итого зд Завтрак 410 б,08 30,75 2l7,07

2-й Завтрак

Фруоы свежrе ( Апельсшя) l00 l,00 0,20 9,60 44,20 rpoM, выпуск

Итого за 2_й Завтрак l00 1,00 0,20 9,60 44,20
обед

0вощи натlра.пьные свежие (огуреч) 50 0,35 0,05 0,95 5,65 Yэ 7l, Москвл 20l7

Рассольmк "Ленrнградсшй" со смgrаной l80 I,6 4 9,6 80,8 Ys 96, моокш 20l 7

Iулинг "Загадка" 80 14,15 8,бз l3,57 l90,95 Iтк х9 218+23

Карофель оrъарной 130 2,5 3,14
I
19,9 12з,26 Vg 3 l0, Москва 20l 7

компот из компотной смеси l80 0,63 0,27 1,1,з7 74,4з ттк 2140

клеб пшенпчный 30 2,з1 0,з l4,49 70, l4 Пром. выпуск

Хлеб ржалой 20 0,12 0,24 6,б8 29,36 Iром,выпуск

итого зв Обед 670 22,э2 t7,zз 82,5б 574,59

Ушотненннй поJцкпк

ZKpa кабачковая 60 0,? z,82 4,6 46,66 Пром,выrrуск

Тефтелrr мясные (ёжики) ,l0
9,06 13,20 7,60 l 85,44 Mg 390, Пермь 200l

Соус томатный с овощами з0 0,44 2,10 3,80 35,86 lYg 367, Москва 20lб

Капуста ryшеная l30 2,51 4,82 12,34 l0з,0 Y9 l4з, Москва 20lб

I80 0,l9 0,8б 20,52 90,58 ттк л9 2097

хлеб пшеничный з0 2,3? 0,3 ,l4,49
70,14 Пром.выпусх

Хлеб ржаяой з0 0,1 8 0,36 l0,02 44,04 Iром,выпуак

Итого за Уп.лотпекный поJцник 530 15,5 24,46 73,37 575,74

Ужин

иолоко ммченое 200 5,48 5,00 9,55 l 05, l2 N94I9. Москва 20lб

Кондитерсюrе изделил (мармелал) ]п 0,00 0,00 l6,65 66,б0 1ром.выпуск

итого за Ужня 22о 5,5 s,0 26,2 l7 |,72

Итого зд день 50,4l 54,64 222,48 l583,32



Неделя: первrя

Сезон: весшr-лето

наименование б.rпода

пищевые вещеgrва Энерге-
тическш
цеяность

N9 р€цептуры

Белки Жиры Углеводы

Зrвтрак

Каша "Улыбка" l80 6,6 8,2 зб,3 245,4 ТТК Nд 204-1 5

Батон 25 1,90 0,70 l 1,з7 59,38 Пром выпуск

какао с молоком 200 4,6 4,3 |2,4 106,70 N9 54-7гя,Новосибирск

Итого за 3aBTprK 405 13,1 13,2 60,07 4l 1,48

2-fi Завтрак

Кисломолочпм прдукцня в ассортименте 200 4,1 5"0 1 5,58 126,12 Пром,выпуск

Итого за 2-й Завтрrк 200 4,7 5,0 l5,58 |26"l2

обед

Са.лат хз свеклы с снром 60 2,8 5,7 4,3
,l9"l Ns ]2,Москва2016

Щя из овежей катryсты с картофелем l80 1,26 3,56 5,61 59,76 Nэ 88, Москва 20 l7

Раry из свинипы l80 12,00 30,90 |1,10 396,90 N9 263, москrа 20l7

компm из изюма 200 0,40 0,10 18,40 16,|
Nе 546хл,Ноrосибирск,
2020

клеб пшеничный 30 2,37 0,3 l4,49 70, l4 Пром,вылуск

Клеб ржаной
20 0,12 0,24 б,68 29,зб Пром,!ыпуск

итого зд Обед 670 18,95 40,80 67,24 7lr,9б

уrшотненный полдник

)млег натl,ральншf, € сыром l l80 2l,50 з5,30 3,06 4 l 5,94 Ns ?1 l, t!{ocкBa 20l 7

Чай без сахара 200 0,40 0,10 0,08 2,82 Ns 684, Москва 2004

клеб пшеничный 20 l,58 0,20 9,66 46,76 Пром,выпуск

Хлеб ржаной
30 0,1 8 0,3б l0,02 44,04 IpoM. выпуск

фукгы свежие ( Яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 44,40 Пром выпуск

итого за Уrrлотненный по,тдник 530 24,06 36,3б з1,62 553,96

Уrtин

Эок фру<mвый в ассортимеmе (инл.упак,) 200 1,60 0,00 26,04 l l0,56 Пром.вылуск

Хлебобулочные изделия (сушка) 20 2,14 0,24 l4,24 67,б8 lром,выгryск

итого за Уrtяп 2zo 3,14 0,24 40,z8 178,2

итого за день 54,55 95,60 215,79 l981,7б



а
.Щень:5

недспя: первдя

Ссзоп: осень-зимl

наименование блюда Вес блюд:
IIищевые вещества Энерге-

тическм
ценность

Ле рецеmурь,Белки Жиры Углеводы
Завтрrк

Каша жидка молоснм кукл)узн;UI l80 <)7 6,2l 30,87 200,25 }I9 54-1K, Ноюсибирск
2020

Батон
25 1,90 0,70 11,з7 59,38 1ром, выпуск

Сыр порuиями I0 2,60 2,66

l,з5

0,00 34,з4 YslS,MocKBa 20]?

Цай с молоком без сахара 200 1,52 l 5,90 81,83 тткNе 72l
Итого за Завтрак 4l5 11,24 l0,92 58,14 375,80

2-й Зввтрак

фукты свежие (Банан) l00 2,00 1,35 2l,5l l06,19 IpoM выпуск

Итого за 2-й Завтрак 1ш 2,00 1,35 21,5l l06,19

Обед

]алат "Витаминка"
50 0,95 0,95

1,99

2,56 22,59 гТк }t9 2 lз4

)уп картофельвыfi с фрпкадельками l80 l,5,7 l 1,07 68,47 З9, Лермь 200l

imлmы, бrrючки, шншцеJIи ,l0
7.8l 5,70 l01б0 |24,94 268, Москва 20l7

Соус томапrый
30 0,з5 l,30 2,40 22,70 366, Москв8 2оlб

Иакароны отварные l30 4,78 3,66 22,85 l 43,4б N9 З09, Мосхrа 20I7
}Iапrгток из свежезамороженной яголы (горячнй ши
охлшцденный) l80 0,t9 0,86 20,52 90,58 ттк л! 2097

хлеб пшенячный
30 2,37 0,3 l4,49 70"l4 rром.выrryсх

Хлеб рясаной 20 0, l2 0,24

15,00

6,б8 29,36 Iром,выпуск

итого зд обед 690 l8,I4 91,1 7 572,24
Уrчrотшенный по,rдннк

Овочrи нзrуральные овеrкие (оryрец) б0 0,42 0,06 l,l4 6,78 Е 7l, мосхва 20t 7

lлов из ппцы
180 1,7 5 l2 l2 э7,55 290,28 м з2l. Москва 20lб

Сок фрукговый в ассорrимеmе 200 1,6 0 25,46 l 08,24 IpoM выпуск

хлеб пшеничный
45 1 ýý 0,45 2l 73 l05,1 7 lpoм выпусх

Клеб ржаной 40 0,24 0,48 l3,36 58,72 Пром,выпуск

Итого зд Уплотненный по;цннк 525 13,56 13,1 1 99,24 569,t9

Ужин

молоко шпяченое
200 5,48 5,00 9,55 l05,12 Y9 4l9, Москва 20lб

Кондлтерсме издяия (печенье сахарное) l0 1,44 2,03 l 1,89 7 |,59 Пром.выпуск

итого за Ужин 2l0 6,92 7,03

47}4l

21,44 176,7l
итоrо за день 51,86 291.50 l800,1з



l .Щень:б

недепr: втордя

Ccioнi осень-зпмд

Ншмснование бmда Вео б:под
пицевые вещесва Энерге-

шческаrI

цеяносъ
N9 реце.rDrры

Белки ЖlФы Углеводы
Завтрrк

Каша жидкая молочнаJl из ячневой крупы l80 6,26 9,40 зз,60 244,04 Ns l82, Москва 2017

Баmн
25 1,90 0,70 l l,з7 59,з8 rром,выпуск

Иасло порциями 5 0,04 ],бз 0,06 зз,07 vs l4, москвs 20l7

Кофейный хапmок с молоком 200 _],80 з,50 l 1,10 9 1,10
JS 54-9гн,Новосибирск
2о2о

Итого зr Зввтрак 4t0 12,00 |7,23 5б,lз 427,59

2-й Завтрак

Фруmы свеше ( Апельсин) t00 1,00 0,20 9,б0 44,20 -Iром.выпусх

Итого за 2-й Завтрак l00 1,00 0,20 9,б0 44,20

обед

)вошrr наryральные свежие (помидор) 60 1,1 0,2 3,8 2|,4 |{g 7l, Мфква2017

Суп картофшьный с бобовыми l80 з,95 з,79 l 1,9 97,5l ]v9 l02, Мфквs 20l7

ренки из пшени.lного шtеба l0 1,0 0,1з 8,0 37,|7 J$ l2], Москва 20lб
Котлеты (бrгочкк) рыбные 80 2,00 l,l4 l9,20 95,06 Y9 2]4, москва 20l 7
Капуста тушеная l30 2,51 4,82 l2,з4 103,0 Ys l4], Мосхва 20lб
Компm из смеси сукфрупов l80 0,54 0 20,4з 83,88 zo2o

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 l4,49 70,14 Iром,выпуск

Клеб рханой 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Пром,выпуск

итого зд обед 690 13,65 l0,б2 9б,84 537,54
Уrчrотненный по.lцник

Винегрет овощной с зФtеным горошком 60 0,68 з,08 3,43 44,1б м 46, Москвs 20lб

rельмени оварные с MacJloM сливочным l80 l 8,76 8,18 зз,84 284,02 iФ 392, MocKBs 20l 7

Чай с молоком без сахара 200 1,52 1,35 l 5,90 8l,83 tЖNs 72l

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 I3,36 58,72 Пром,выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 1,05 3,95 22,78 l30,87
1ром.выrryск

Итого зs Уrшотненный полдник 530 22,25 11,04 89,31 599,б

Ужпн

иолоко кяпячоное 200 5,48 5,00 9,55 l 05,1 2 t{g 419, Москва 20lб
Кондrтвркие изделия (печенье овсяное) 20 1,04 2,17 l4,36 8I,1з Iром,выпуск

Итого зд Улсин z20 6,s2 7,17 23,9I 18б,25
итого за деяь 55,42 32,26 z75,79 1795,2



.Щень:7

Недсля: вторая

сезон: осеньзпма

Наименование блюда Вес бmла
пищевые вещества Энсрге_

тическiUI

ц€нность
JS рчеrrryры

Белки Жиры Углеводы

Завтрrк

Пудянг из творга с соусом шоколадным l 50/з0 1 1,35 14,1з з5,16 з l5,6l ттк лr 2023,2162

Батон 25 l,90 0,70 l l,з7 59,з8 Iром,выпуск

Чай с молоком без сахара 200 1,52 1,35 l 5,90 81,83 rrкI! 72l

Итого за Завтрак 405 |4,77 16,18 63,03 456,82

2-й Завтрак

Кисломолочнu продукция в ассортименте 200 4"| 5,0 l 5,58 |26,12 lpoM.B

Итого за 2-й Зrвтрлк 200 4,7 5 15,58 126,1z
обед

]шIат "Рыжик" 50 1,04 l,88 5,83 44,40 гтк fi9 2142

iорщ с каrryстой и карюфелем со сметаной l 80/l 0 1,49 4,40 8,2,7 78,64 N!!82,MocKBa 20l7

Котлеrа "Класоика" п/ф МУП КП 70 8,80 9,86 l6,45 l 89,74 гтк л9 2l20_2з

ороховое пюре 130 l1,22 3,24 28,9
,

189,64 Ш9 I07, Пермь 200l

компот из компотной смеси l80 0,63 0,2? 17,37 14,43 ттк 2l40

хлеб пшенrrчный з0 f ?, 0,з l4,49 70,1 4 Iром.выпуок

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб 1ром,выrryск

итого за обед 670 2s,67 20,19 91,99 67б,35

Уrrлотненный поJчIflик

Маринал овощной 50 0,6 3,1 3,0 41,8 ГТК Nq 2

3апеканка каргофешная с фаршем со сливочным
l|acJIoM I80 8,22 12,з7 26,04 248,37 rs з08, Москва 20lб

Чай о сахаром l80 0,1 8 0 5,76 23,76

Хпеб рмкой z5 0,15 0,3 8,35 з6,7 lром,вылуск

Фрупы свежне (Яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 44,40 lром,выпуск

Итого ,д Упловенннй поlцник 53s 9,5 l6,1 53,0 395,1

У:rсин

Эок фруктовый в ассоFгиме}пе (инд.упак.) 200 1,60 0,00 26,04 l l 0,56 Пром,выпуск

кондrгеркие изделия (мармелад) 20 0 0 l6,65 66,6 IpoM выпуск

итого зr Умв 220 1,6 0,0 42,7 l77,1б

итоrо зп день 5б,2 57,5l 272,24 l83l,ýl



a

,Щень:8

Недоrя: вторrя

Сезон: осень-зшма

наименованпе блюда Вес блюлl
лицевые вещества Энерге-

'шecK,UI
ценность

Л! рецоптурыБgIки Жиры Углеводы
Завтрак

Суп молочный с крупой фисовм) l80 70,4 xr l2l, мфквs 20l7

Батон 25 1,90 0,70 1l,37 59,38 Iри,выпуск

-ыр порцнями l0 2,б0 2,66 0,00 з4,34 ftl5,MocKBa 20l7

{ай с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,40
lф 54-2п,НоDосибир€к
2020

Итого за 3автрак 4l5 1,4 б,56 25,47 l90,52

2-й Завтрrк

Dрупы свешле (Банан) l00 2,00 l,з5 21,5l l06,19 Пром,выпуск

Итого за 2-й Завтрrк l00 2 l,з5 21,5l l06,19

обsд

овощл свежие наryраJIьные (оryрец) 50 0,35 0,05 0,95 5,б5 7l, Москва 20l 6

Эр с махароннымн изделиями и картофлем l80 1,84 l,98 l 1,29 10,з4 l l 2, Москва 2017

lудинг "Загадка" 80 l4,75 8,63 l],57 l90,95 гтк л9 2l 84_2з

Каргофоьное шорс l30 2,65 4,1б 1,1,7| l l 8,88 Ns3]9 , Москш 20lб

Напrпок гз свсжезаморо:кенной ягоды (горячий или
rхлоlцеuный) l80 0,,l9 0,86 20,52. 90,58 пк N9 2097

хлеб пшеншный з0 2,37 0,3 l4,49 ,70,14
Пром,выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб Пром. выпуск

итого за Обед б70 а1 11 16,22 85,2l s75,9
Уrшотненный поJцник

]алат "Вmампнка" 50 0,95 0,95 2,56 22,59 ттк ntp 21з4

Котлеты, биючки, шницеJ]и 70 7,8l 5,70 l 0,60 l24,94 lYg 26Е, Москва 20l7

Эоус белый основной 30 0,18 1,00 1,00 lз,72 ltrs З65, Москва 2016

Кша грочневая вязкая l30 3,96 4,зз l7,78 125,9з N9зOз, москва 20I7

Компm из смеси сухофрусгов l80 0,54 0 20,4з 8з,88 Лэ54-7 хв Новоспбирск
2о2о

Булочка сладкм в ассортименте 50 l,05 3,95 22,18 l 30,87 Пром,выпуск

Хлеб ржано[ 30 0,18 0,36 l0,02 44,04 Iром,выпуск

итого зд Уп.лотненный по.тдник 540 l4,67 l6,3 85,2 545,97
Ужин

молоко кнпяченое 200 5,48 5,00 9,55 l05,12 ф 419, Москва 20Iб

Кондитерские изделия (печенье сахарное) l0 1,44 2,03 l 1,89 71,59 Пром,выпуск

Итого зл Ужин 210 6,92 7,03 21,44 |76,7l

Итого зl день 53,2б 47,45 238,80 l595,3



Недшя: вторас

CeloHi осешь-зшмп

наименование блюда
пищевые вецества Энерге-

тическaц ]ts рецегryрыБелки Жиры Углеводы

Завтрак

каша вязкая молочнбl пшеннм l80 4,79 5,46 з2,98 200,2 Mg l7], Москва 20l7

Батон 25 1,90 0,70 l 1,37 59,38 lpoM. вьшуск

какао с молоком 200 4,6 4,3 1z,4 l06,70 Е 54-7гп,Ношибирк

Итого за Завтрак 405 1 1,29 l0,46 56,75 36б,30

2-й Завтрак

Кисломолочная продукция в ассортименте 200 4,7 5,0 l5,58 126,12 -lром,выпуск

Итого зв 2_й Завтрrк 200 4,7 5 l5,58 |26,1z

обед

Икра кабачковая б0 0,12 2,82 4,б0 46,66 Пром,выпуск

]векольник со смmаной l 80/10 1,85 6,.]з 8,09 96,7з N9 З4, Пермь 200l

Каркое пьдомашнему l80 9,12 2з,52 29,17 з64,84 }t9 259, Москва 20l 7

(нсель из ягод l80 0,29 0,91
,

25,з2 l l 1,17 i,Ip 350, Москва 20l7

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 |4,49 10,14 Iром.выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,зб -Iром.выпуск

итого зr Обед бб0 l4,41 34,18 88,35 718,9

Ушотненный поJцннк

Эырники из творога с повидJIом 2l60lз0 9,18 2,4 4|,з4 22з,68 Гтк}t9907

Цай без сахара 200 0,40 0,10 0,08 2,82 }& 684, москss 2004

фупы свежие ( Алельсин) l00 1,00 0,20 9,60 44,20 Пром,выпуск

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,зб 58,72 Пром,выпуск

Баранка (хrrебобулочное нзделие) 40 2,з7 1,7 2l,56 l l 1,02 Пром,выпуск

итого зд Утчtотнепнuй полдник 530 l3,19 4,88 8s,94 440,44

Ужин

Сок фрукговый в ассортимеmе (инд.упак.) 200 l,60 0,00 26,04 l l0,56 Пром,выrryск

Кондятерские изделвя (печенье овсяное) 20 l,04 2,11 l4,36 81,1з 1ром.выпуск

итого за Ужшв 220 2,64 ,, 40,1 l91,69

итого зд день 46,z9 5б,б9 z87,02 l843,45

]ес блюдl



.Д[епь:10

Нелепя: вторая

Сезош: осень-зимо

наименование бmда
пищевые вешеФва Энерге-

тическаrl

ценность
N9 рсцсптурыБелки Жиры Углеводы

Зввтрак

Каша ",Щружба" l80 4,4l 6,2l 22,14 l62,09
tte 54-1б ц Но8осибирск
l020

Батон 25 1,90 0,70 l 1,37 59,з8 tром.выпуск

Иасло порциями 5 0,04 з,63 0;06 з3,07 S l 4, Моолва 20l 7

,Iаf, с молоком и cilxapoм 200 l"5 1,4 8,6 53,0 546гн, Новосибирск

I!того за Завтрак 4l0 7,85 l 1,94 42,11 307,54
2-й Зrвтрвх

Фрlrсгы свеlкие (Яблоко) l00 0,4 0,4 I1,4 50,8 Iром,выпуск

Итого зr 2-й Завтрrк 100 0,4 0,4 l 1,4 50,8

обед

Салат нз моркови 50 0,57 5,04 5,l9 68,4 N! 9 ,Пермь 200l

Щи из свеlкей катryсты с картофелем l80 1,2б 3,5б 5,6,| 59,76 lYg 88, Москвt 20l7

Кшлета "Бабриш' п/ф lчryП КП 10 l0,92 1 1,76 ,7,l4 l78,08 гтк Jlъ 2lзl

Эоус томатный з0 0,з., 1,30 2,40 22,10 ф з66, Москsа 20lб

Макарны оварные lз0 4,78 з,66 22,85 14з,46 мs З09. Москва 20l7

компот из нзюма 180 0,36 0,09 lб,5б б8,49
lttэ 54-6хв,Новосибирк,
2020

хлеб пшеннчпый 20 1,58 0,20 9,66 46,7 6 1ром,выпуск

Клеб ржапой z0 0,1 2 0,24 6,68 29,36 Пром,выпуск

итого за обед 680 19,94 25,85 76,15 бl 7,0l

Уrчrошенный поJцник

Салат из белокочанной капусты б0 0,8 1,9 зs 35,9 t{9 2l, Москва 20] 6

lлов из гmлцы lB0 7 ,15 12,12 з7,55 290,28 м9 32l, Москsа 20lб

F{алиток с витаминами я пребиотиком ''Витощка'' 200 0 0 l8,6 14,4 s508,Пермь 20l8

Хлеб рlкапой 45 0,27 0,54 l5,03 66,0б Пром,выпуск

Пряник глазированный 40 0,8 2,5 21,84 l37,06 Пром,выгryск

Итого за Уп.потненный поJцник qr( 9,62 17,06 l02,92 603,7

Ужин

молоко кипяченое 200 5,48 5,00 9,55 l 05, l2 lt& 4l9, Москва 20lб

кондrгерские изделия (печенье сахарное) l0 l,44 2,0з l 1,89 71,59 Iром,выпуск

птого зд У:rсив 2l0 6,92 7,0J 21,44 176,7|
итоm за день 44,73 62,78 254,08 l755,76



распределение в процентном отношенип потребления пицlевых веществ и энергии по
приемам ппщи

Щоля суточпой
потребшостп в

пищевых вешеств&х
и энергипr по

приёмам пищи

Распределешие в
процештном отношении

Итого завтрак з60 20

Итого 2-й
завтрак

90 5

Итого обед бз0 35

Итого

уплотненный
полдник

540 з0

Итого ужин 180 l0

итого l 800 100

потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных
(веществах (суточная

покlзвтели
Потребность в пищевых веществдх

3-7 лет
Факгlлческие зн&чения по

меню в среднем зл день
цпкrrд

Рекомендуемые
зндчения по меню в

среднсм за сутки
белки (г/суг) 54 54

жиры (г/сут) 60 60

углеволы (г/сут) 261 26|
энергеrическtц ценность (кка-п/суг) l800 1 800

витамин С(мг/сут) 50 50

витамин Bl (мг/сlт) 0,9 ,0,9

витамин В2 (мг/суг) 1,0 1,0

витамин D I0,0 l0,0
витамин А (рет.экв/сут) 500 500

кальций (мг/сут) 900 900

фосфор (мг/суг) 800 800

uагний (мг/сут) 200 200

калиЙ (мг/сут) 600 600

[од (мг/сут) l l
селен (мг/сут) 0,02 0,02

фmр (мг/сут) 2 2



Пprr составлениll рацпоIlов использовались рецептуры и технологши приготовлеIlия
блюд и кулинарных изделий, разработанные с использованием :

Сборник рецептур рецептур на продукцию дJIя питания детей в дошкольных
обрзовательньж организациях Москва 2016 г.

Сборник рецептур на продукцию лllя обучающихся во всех образовательных учреждениях
Москва 20|7 r.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания в

общеобразоватеJIьньtх организациях, Новосибирск 2020 г.

Химический состав и капорийносгь российких продуктов пrгаrrия.Справочник.Москва 2012

г.,Тугельян В.А,

Сборник рецегrryр блюд и кулинарных изделий дlя предприятий
общественного плпнчlия при общеобрaвовательньtх школalх, Москва 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецегrryр блюд и кулинарньtх изделий д.тtя

дошкольньн образовательных }^{реждений Пермь 2001г.

Единый сборник техЕологических, нормативов, рецептур блюд икулинарньrх изделий.Пермь
20l8г,

Сборник рецеrrryр блюд ll кулинарных изделий Москва 2004 г'.


