
г. Иркутска детского

Ю. Рязанцева
20l3г.

(Холодный период года)

DаЗновозрастная грчппа Гномики
(с1-3лет)

режимные моменты

Подгоювка к завтраку. завтрак

Игры. подготовка к занятиям

Подготовка к прогулке, прогулка
l 0.00 - l2.00

Второй ,]aB,l,paK
10.30 _ 10.45

l 1.00 - l2.00

Подготовка к обеду, обед l2.00 _ l2.з0
[lодготовка ко сну. дневной со", поййБн",й nffie",
оздоровительные и гигиенические процедуры

l2.з0 _ 15.з0

llодготtlвка к полднику, уплотненноlИ полдник l5.30 - l6,00
1,1гры. самостоятельная деятельносr' д"rй l6.00 - l6.30

детей. возвращение с прогулки,
l6.з0 - l8.15

[]одготовка к ужину, ужин l 8.15 _ l8.30
Уход детей домой

Утверждаю
Заведующий
садаМ l02



Иркутска детского

_ М.Ю. Рязанцева-hrа 20 rg г.

(с1-3лет)
(Теплый период года)

РаЗновозрастная грчппа Гномики

режимные моменты
Прием детей, осмотр. самостоятельная деятельносr", yrp"nn""

Подготовка к завтраlý/, зzlвтрак

игры. подготовка к прогулке. выход на прогулку

9.з0_ I0.30

Второй завтрак l0.30 _ l0.45
l1.00-12.00

Подготовка к обеду. обед 12.00 - l2.30
Подготовка ко сну, дневной .о", поЙЙБ*й подrЙ
()здоровительные и гигиенические процедуры

12.30 _ l 5.з0

Подготовка к полднику. уплотненный полдник l5.30 - l6.00

,занятия в игровой форме по подгруппам
I6.00 - l8.00

возвращение с прогулки. игры, подготовка к ужину 1 8.00 - 18.1 5

l8.15 - l 8.30
уход детей домой

Утверждаю

Время
7.00 - 8.30

8.з0 * 9.00

9.00 - 9.30

Уяtин

до 19.00



сада Ns
/ г. Иркутска детского

_ М.Ю. Рязанцева
20 t3 г,

(с2-4лет)
(хоrrодrrЕ .rБй .одu)

Jrазновозрастная грyппа Колобки

режимные моменты Время
Утренний прием детей. осмотр! игры, самостоятельная деятельность,

),тренняя гимнастика (не менее l0 минут)
7.00 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
I,4ГРы. tlо.гlготовка к занятиям 8.50 - 9.00
Занятия (вклкlчая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерывы мс)цу занятиями, не l0 минут)

9.00*9.10_9.15
9,25 -9.з5 -9.40

С'а мсlстояr-еJl ь 1-1ая деяте,п ьность детей 9.40 - l0.00
Подгот,овка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки l0.00 _ 12.00
[}торой ,]автрак l0.30 - l0.45
Обед l2.00 _ l2.30
[Iолгtlтtlвка ко с}|у. сон. посl,епенный подъем детей, закzLливающие
гIроllедуры

l2.30 - l 5.з0

Уплотненный полдtlик l5.з0 - l6.00
Игры. самостоятел ьная деятельность детей l6.00 - l7.00
l ltlдг,tlтtl вка к п рог} JI ке, проI,},л ка. саl\l остоятел ьная деятельность
,,1е,l,сй. во,]l]раll{сние с прогулки

l7.00 _ l8.15

Уrt<ин l8.1 5 _ 18.30
Уход детей домой до l9.00



ркутска детского

. Рязанцева

(с2-4лет)
(Теплый пепиод года)

разновозрастная грyппа Колобки

l)еiкипrные моменты Время
Утренний прием детей, tlcMoTp, игры, сiмостоятельная д""r"*"оarr.
утренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 * 8.30

JaBTpaK
8.30 - 9.00

P,l гры. самост,оятеJl ьная деят.ельность 9.00 _ 9.з0
ll()лгOтовка к прогулке. прогулка. возвращение с прогулки 9.з0 - l2.00
Второй завтрак 10.з0 _ l0.45
\-rUел l2.00 - l2.з0
Ilсlдготовка ко сну. с(,)н. постепенный подъем д"rеИ,Й*аr,"йощ'е
Ilp()lteJ} ры

12.30 _ l5.з0

Уплотненный полдник l5.з0 - l6.00
1,I гры. самостоятельная деятел ьность детей I6.00 _ l7.00
l l().IlI OTOBliit к Ilрог\,лке. прогулка. самостоятельная деятельность
,,1стей. l](),]l]pa tllcH ис с пl)огулки
у )Iiи 1|

1 7.00 - l8.15

l 8.15 - l8.з0
уход детей домой до l9.00



У г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева
20 Jзг.

2 м.-lаJttlая гDчппа Фанта,lеры
(с3-4лет)

(Холодный пеrlиод года)

режимные моменты Время
утренний прием детей, осмотр. игры, самостоятельная деятелrносrц
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Игры. подготовка к занятиям 8.50 * 9,00
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
гlерерывы ме}кду занятиями, не l0 минут)

9.00 - 9.1 5

9.25 _9.40
самостоятел ьная деятельность детей a 9.40 - l0.00
lloд1,oroBKll к IIрог},лке, прогулка. возвращение с прогулки l0.00 - l2.00
[}торой завтрак l0.з0 - l0.45
оdед l2.00 - 12.з0
llодгt1,1,rlвка ко clly. сон. постепенный подъем детей, зu*а,,r"*rц"е
Iцч9цр!l_

l2.з0 - l 5.30

Уплсl,гненный полдник l5.30 - l6.00
l{грr,r. саN,lосl,Оятельная деятельность детей 16.00 - 1 7.00
I Iолt,t-lтt,lв ка к гl рогчл ке. прогVл ка. самосl.оятельная деrr"п r"оaъ
jt"],"". un,r"p. 

"

l7.00- l8,15

Ужин 18.15 - l 8,30
Уход детей домой до l9.00



в IY|ьлUу г.

2 младшая грyппа Фантазеры
(с3-4лет)

(Теплый пепиод года)

Иркутска детского

. Рязанцева
/Зг.

режимные момепты Время
у,|,рен н ии прием детеи, осмотр, игры, самостоятельная деятельность.
утренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 * 8.з0

Завтрак
8.з0 - 9.00

И гры. сапtостоятельная деятельность 9.00 - 9.30
l lодго,I()вка к прогулке. прогулка, возвращение с прогулки 9.30 - l2.00
Второй завтрак l0.з0 - l0.45
обед l2.00 - l2.30
l|одготоl]ка ко сну. сон. постепенный подъем детей, зак;rливающие
процедуры

у пл()l неннLlи поллник

l2.30 - l 5.30

15.30 - 16.00
t/lI,ры. самостоятельнаЯ деятельность детеи l6.00 - l7.00
l l0llгOтовка к прог\/лке. прогулка, самостоятельная деятельность
леr,ей. Boзl]pallletlиe с прогулки
у )I(и l]

l7.00 - l8.15

l8.15 - l8.30
J x().]l летеи до]\,Iои до l9.00

заведующий М



У г. Иркутска детского

.Ю. Рязанцева
20Л г.

ска

ля
(с3-5лет)

(Холодный период года)

режимные моменты Время
7.00 _ 8.20

Утренний прием детей, осмотр, 
".рь,, 

сirостоятельная деяr"п""оarц
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)
Завтрак

8.20 - 8.50
Игры. подготовка к занятиям 8.50 _ 9.00

9юьql5-920
9.з0_9.45 _9.50

(-амостоятел ьная деятельность детей
[Iолготовка к гlрсrгулке, прогулка, ,оз*раЙЙЙ с пБЙЙ l0.00 - l2.00
[}торой завтрак l0.з0 _ I0.45
()бс.д

l2.00 - l2.з0
[1tlдгt1,1овка к() сну. сон. tlостепенный подъем детей, запал""аюцtlое
Ilроliел"\ ры

l2.30 - l5.00

Са м tlстt-lяте-rl ь ная дея.гел bllocTb l5.00 * l5.з0
Уплотлlенный полдник l5.30 - l6.00
И гры. саl\lос,гоятельная деятельность детей 16,00 _ l7.00

l7юь l &l5подгото вка к п рогул ке, прогул ка, самостоятел ьная деятелaносru

Уlltин l8.I5-18.30
д" 

'9^00

уход детей доп,tой

Утверждаю



<< {>>

г. Иркутска детского

. Рязанцева
l1Зг.

(с3-5лет)
(Теплый пеrrиод года)

режимные моменты Время
Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная леяrепТrосrц
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 _ 8.з0

Завтрак 8.30 - 9.00
I,{ гры. ca]\,r остоятел ьная деятельность 9.00-9.з0
[lодготовка к прогулке, прогулка. возвращение с прогулки 9.30 - l2.00
[}торой завтрак 10.30 _ l0.45
Обед 12.00 - l2.30

l2.з0 - l 5.00

Игры. самостоятельная деятельносrо д"rей l5.00 _ l5.з0
Уплотненный полдник l5.з0 - l6.00
Игры. самостоятельная деятельность детей lб.00 - l7.00

l7.00 - I8.15

у )I(1.1 ll
l 8.15 _ I8.з0

}59,11 детсй лОМОЙ до l9.00

Утверждаю



г. Иркутска детского

l.Ю. Рязанцева

(с4-5лет)
(Холодный пеDиод года)

режимные моменты Время
Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная д"rr"п"поarц
),тренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 _ 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Игры. подготовка к занятиям 8.50 - 9.00
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты,
перерывы между занятиями, не l0 минут)

9.00-9.20
9.30 - 9.50

!]амосrоятельпая д етей 9.50 _ l0.00
llоllгtlтовка к прогулке. прогулка, возвращение с прогулки l0.00 _ l2.00
Второй завтрак l0.з0 - l0.45
()бед l2.00 - l2.з0
Iltlлt t,l,гtlвка ко сну. сон, llостепелlный подъем детей, за*йийющ"е
гlр()llсд_\ ры

l2.30- l5.00

самостоятел ьная деятел ьность l5.00 - l5.з0
Уплотненный полдник l5.30 - l6.00
игры. самостоятел ьная деятельность детей l6.00 - l7.00
[lодгото в ка к п рогул ке, п рогул ка, самостоятельная деятел ьность
детей. возвращение с прогулки

17.00- l8.15

Уltин l8.15 - l 8.30
Ухол детей домой до l9.00

сада ЛЬ l 02

20 /з,.



г. Иркутска детского

20 13г.

(с4-5лет)
(Теплый период года)

режимные моменты Время
у,l,ренни и прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
},тренняя гимнастика (не менее l0 минут)
JaBTpaK

7.00 - 8.30

sз0 - 9^00
[)ы. самос,гоя,гел ьная деятельность 9.00 _ 9.30

lt)дI ()I()tsка к прог},лке. прогулка. возвращение с пDогvлки 9.з0 - l2.00
trторои зав,грак
()бед

l0.з0 - I0.45

l2.00 _ l2.з0
I2.з0 - |5.00

IJы, самос,I,оятельная деятельность детей l5.00 - l5.30
у плоl,ненныи полдник l5.30 - l6.00
yl гры. самостоя,гел ьная деятельность детей 16.00 - l7.00
l lt).I(l ()|овка к прог),лке. прогулка, самостоятельная деятельность

.1\_ýI:чllр1,]чц . прогул к и

у)IiиII

17.00 * l8.15

l8.15_ l8.30
Уход детей домой до l9.00

Утверждаю

М.Ю. Рязанцева



г. Иркутска детского

.Ю. Рязанцева
204L!г.

в

разновозDастная грyппа Затейники
(с4-блет)

(Холодный период года)

режимные моменты Время
Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная д"ятелБость,
t,трен""я ги-насrи менее l0 минут)

7.00 - 8.20

Завтрак 8.20 _ 8.50
1,1гры. подготовка к занятиям 8.50 _ 9.00
Занятия (включая гимнастику в процессе заняти; J мин}"тьц
перерывы между занятиями, не I0 минут)

9.00*9.20-9.25
9.з5 _9.55 _ l0.00

Дrr,r,r,luпil к прог)лке. прогулка. возвращен"е с npo.Yr* l0.00 - l2.00
[}торой завтрак 10.30 - 10.45
()бед

l2.00 - l2.з0
l]сrдгогt,lвка к() c1,1y. сон. постепеt-tный подъем детей, зu*йй"uюur,пе
IIроIlед\ ры

l2.з0 _ I 5.00

l5.00 - l5.з0
Уплотненный полдник l5.30 - l6.00
Иг,ры. самОстоятел ьная деятельность детей l6.00 - l7.00
l lодготовка к прог),лке. прогулка. самостоятельная дgятельность
детей. возвращение с прогулки

l 7.00 - l8. l5

Улtин l 8.15 - I8.30
Уход детей домой до l9.00

Уr,верrкдаю



У г. Иркутскадетского

_ М.Ю. Рязанцева
l20 Jз г.

l

Режимные *or"nr",
Утрен ний прием лБЕЪсмоБ игры. самостоятельная деятельность.
),тренняя гимнастика (не менее l 0 минут)
Завтрак

8.з0 * 9.00

9.00 - 9.15

9.15_ l2.00[}торой ,]автрак
l 0.з0 _ 10.45

l2.00 - l2.30
12.з0 _ l5.00

l 5.00 - l5.30Уплотненный полднил
l 5.30 - l6.00
l6.00 - l7.00
l7.00 - l8.15

|8.15- l8.з0уход детей ломой

Утверждаю



Утверждаю
Заведующий МБ!ОУ г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева

_20l8 г.

(с5-блет)
(ХОлодный период годu)

старшая грt,ппа Семlrцветllки

Время
7.00 - 8.20

8.20 * 8.50

8.50 * 9.00
Jаня,|,ия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты,
перерывы ме)цу занятиями, не l0 минут)

9.00_9.25

9.35 _ l0.00
l()lr(l (IIовка к llроl.},лке. прогулка. возвращение с прогулки l0.00 - l2.00

В,горой завтрак

обед

a

l0.30 - l0.45
l2.00 _ l2.з0

l lодt,о,гоl]ка ко ctlv. сон. IIос,гепенный подъем детей, закzUIивающие
llроllед},ры

l2.30 _ l5.00

rlгры. я деятельность 15.00 - l 5.30
у IlJI()тl,|енныи полдник l5.30 - l6.00

l ры. самс)сТоятельная деятельность детей l6.00 - l7.00
l7.00 - l8.15

l8.15 * l8.з0
до l9.00



Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева
20ц'3 г.

(с5-6лет)
(Теплый период года)

"i 

,:,,",\
.'е*,h.iй

стаDшая грyппа Семицветики

режимные моменты Время
Утренний прием детей, осмотр. игры, самостоятельная деятеJlьность,

утренняя гимнастика (не менее l 0 минут)
7.00 _ 8.30

Завтрак 8.30 _ 9.00
И гры, самостоятел ьная деятельность 9.00 - 9.1 5

[Iодготовка к прог),лке. прогулка, возвращение с прогулки 9. l5 - 12.00
Второй завтрак l0.з0 - l0.45
Обед l2.00 - l2.з0
[Iодготовка ко сну. сон. постепенный подъем детей, закzL,Iивающие
гIроllед\ ры

l2.30 _ l 5.00

Игры. самостоятельная деятельность детей 15.00 - 15.30
Уплотненный полдник l5.з0 - l6.00
игры. самостоятел ьная деятельность детей l6.00 - l7.00
подготов ка к п рогул ке, п ро гул ка, са мостоятел ьная деятельность
детей, возвращение с прогулки

|7.00- l8.15

Улtиrt l 8.15 - 18.з0
Уход детей домой до l9,00

сада ЛЪ l02



(сб-8лет)
(Холодный период года)

У г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева
20itЗ г.

режимные моменты Время
у,греннии прием детей. осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 _ 8.20

Завтрак
8.20 - 8.50

Игры. подготовка к занятиям 8.50 - 9.00
Jанятия (включая гимнастику в
перерывы ме}клу занятиями. не

процессе занятия - 2 минуты,
l 0 минут)

9.00_9.30

9.40_ l0.10
l l()jlго,говка к Ilр()г\,лке. прогулка, возвращение с прOгулки l0.10 * l2.00
j1,"ц9ljg]цц
Обед

l0.з0 - l0.45
l2.00 - l2.30

l l.'лl (,I ()вка ко сну. col]. Ilост,епенныЙ подъем детей, закчL.Iивающие
rIpO| lед} ры

l2.30 - l5.00

И гры. самостоятельная деятельность l 5.00 - l5.з0
lJlL),l ненныи полдник

l 5.з0 - l6.00
I,{ гры. самостоятельная деятельносr, д"rй l6.00 - l7.00
l l()лl,отовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
детей, возвращение с прогулки
Ужин

17.00- l8.15

l8.15 - l8.з0
У ХОД :1еТеИ ДОМОИ до l9,00

садаNЪ l02



г. Иркутска детского

.Ю. Рязанцева
20 /8г.

(сб-8лет)
(Теплый период года)

режимные моменты Время
утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 _ 8.30

Завтрак 8.з0 - 9.00
Игры. самостоятельная деятел ьность 9.00 - 9.15
Псlлготовка к пр(-)гулке, лрогулка, возвращение с прогулки 9.15 _ l2.00
Второй завтрак 10.з0 _ l0.45
обед l2.00 - l2.з0
[lодготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаJIивilющие
процедуры

l2.30 - l 5.00

_!Цр!L :4л!ос I оятельt|ая деятельность детей l5.00 _ l5.з0
Уплотнен t-tый гlолдник l5,30 _ l6.00
Игры. самостоятельная деятельность детей 16.00 _ l 7.00
[lодгото вка к п рогул ке, п рогул KaJ самостоятельная деятел ьность
детей. возвращение с прогулки

l7.00* l8.15

Ужин l 8.15 - l8.30
ухол летей ломой до 19.00

садаNЬ l02



Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска детского
садаЛЪ l02

М.Ю. Рязанцева
201(:!г.

(сб-8лет)
(Холодный период года)

по/lготовительная к школе гDчппа Почемyчки

реiкимные моменты Время
J l рgннии llрие]\l детеи, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
),тренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 - 8.20

8.50 - 9.00
Jаня l,ия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерывы ме)t(ду занятиями, не l0 минут)

9.00_9.30

9.40- l0.10
l()лl ()l,()tsка к llрог},лке. прогуJ]ка. возвращение с прогулки l0.10 - l2.00

Второй завтрак

Обед
10.30 _ l0.45
l2.00 - l2.з0

l l()/IlI,(),0,()BKa ко c}l),. сон. посl,епенный подъем детей, закаливающие
llp()llcjl\ ры

l2.30* I5.00

rl l ры. са]чlос],оятел ьtlая деятельность l5.00 _ 15.30
Уплотненный полдник l5.з0 - l6.00

ры. сilN{()ст()ятел LнаЯ деятел ьность детей l6,00 - l7.00
l l()дготоI]ка к прог),лке. прогулка. самостоятельная деятельность
де,гсй. возвраlllеllие с IlрогуJlки
_Y )I(ин

у ход летеи jlоi\lой

I7.00- l8.15

l8,15 _ l8.30
до l9.00



Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркутска детского
садаNs l02

<< 1>>

(сб-8лет)
(Теплый пепиод года)

М.Ю. Рязанцева
20 2З г.

режимные моменты Время
Утренний приеМ детей, осмотр. игры, самостоятельная деrrеrr"поar",
),тренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 - 8.30

Завграк 8.30 - 9.00
I,{гры" ca]\,l остоя,гел ь ная деятел ьность 9.00 - 9.15
[]одготовка к прог),лке. прогулка, возвращение с прогулки 9.15 _ l2.00
[}торой завтрак 10.30 - l0.45
Обед 12.00 _ l2.30

l2.30 - l5.00

И гры, самостоятельная деятельность детей l5.00 - 5.30

J""",r"""",,,й ,,a l5.30 _ 6.00
Игры. самостоятельная деятельность детей l б.00 _ 7.00
I lодготовка к прог}лке. прогулка. самостоятельная деятелr"о*
детей. возвращение с прогулки

l7.00- l8.15

Ужин l8.15_ l8.30
Уход летей лсlмсlй до l9.00



М.Ю. Рязанцева
20 iЗг.

Р"*r* ,rребrrвч"", пегей , МБДОУ г. Ипкt.rска дgгс*ом садч J{b l02
подготовительная к школе грyппа Непоседы

(сб-8лет)
(Холодный период года)

режимные моменты Время
утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Игры. подI,отовка к занятиям 8.50 _ 9.00
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 ми-нlцц,
перерывы мехцу занятиями, не l0 минут)

9.00 _ 9.з0

9.40- l0.10
[lодготовка к прогулке. прогулка, возвращение с прогулки 0.10 _ l2.00
Второй завтрак 0.30 - l0.45
()бед

2.00 - l2.30
lltr,цt,о,t,tlвка КО clly.'. сон. tlостеttенный подъем детей, ,акаr,й"аюur"е
IIp()l lс,дур1,1

l2.з0 - l 5.00

1,Iгры. самостоятельная деятельность l5.00 - 5.30
Уплотненный полдник l5.30 * 6.00
[{гры. самостоятел ьная деятельность детей l6.00 - 7.00
Подгото вка к п рогул ке, п рогул ка. самостоятел ьная де"r"п"по"Б
детей, возвращение с прогулки

l7.00- I8.15

Ужин l8.1 5 - l8.з0
Yxo/l дет,ей .цомой до l9.00

Утверждаю
Заведующий МБДОУ г. Иркугска детского



Заведующий М[
сада Лi l02 --

подготовительная к школе грyппа Непоседы

У г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева
20 лг.

(сб-8лет)
(Теп;rый период года)

режимные моменты Время
утреннии прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее l 0 минут)

7.00 * 8.30

Завтрак
8.30 _ 9.00

}4 гры. самостоятел ьная деятельность 9.00 - 9.1 5
l lодготовка к прог\,лкеJ прогулка, возвращение с прогулки 9.15 - l2.00
t ,горои Завтрак l0.30 - l0.45
()бед

l2.00 _ l2.з0
llсlдгtl,гt,lвка ко сну. сон. постепенный подъем детей, за*а""uаю"l,пе
гlр()I(еJ_\ ры

12.з0 _ l5.00

И гры. самостояl,ельная деятельность детей 15.00 - l 5.з0
Iч9]цlчЦ п9{дI"п l5.30 - l6.00
иl гры. самостоятельная деятельность детеи l6.00 - l 7.00
[Iод гото в ка к п ро гул ке, п рогул ка, самостоятел ьная деятел""йБ
детей. возвращение с прогулки

l7.00 _ l 8.15

Ужин l8.15 - l 8.30
Уход детей домой до l9.00

Утверждаю



Ут,верхцаю
Заведующий МБ!ОУ г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанltева
20 13г.

(сб-8лет)
(ХОrодrrrй *л"од.одu)

подготовительной грчппы. Тнр

режимные моменты Время
Утренний приеМ детей, осмотр, игры, самостоятельная л"rт*й"*Бl
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)
5автрак

7.00 _ 8.20

8.20 - 8.50
rll,ры. подго,говка к занятиям 8.50 _ 9.00

9.00_ 9,з0

9.40 - l0.10
[lодготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки l0.10 _ 12.00
trторои завтрак I0.30 - l0.45
()бед

l2.00 _ l2.з0
l l()l]l от,овка I(O ctly. сон, постепеtlный подъем детей, закiIливающие
lIроl{ел\ ры

l2.30 - l 5.00

1,1 гры. самост,оятельная деятел ьность l5.00 - l5.30
Упло,гненный полдник 15.з0 _ l6.00
rlгры, самостоятельная деятельность детеи l6.00 _ l 7.00
l tодготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
детей. возвращение с прогулки

l7.00 - l8.15

Ужин
-У-"д д.,*й л.r"й

l8.15 - l8.30
до l9.00

сада J\b l02



У г. Иркутска детского

М.Ю. Рязанцева
r 20,{Зг.

реrrсим прфывания дегей в МБдоу г. Иркуrска дgгском саду Nь l02
подготовительной грчппы. Тнр

(сб-8лет)
(Теплый период года)

режимные моменты Время
Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее l0 минут)

7.00 - 8.з0

Завтрак 8,з0 - 9.00
Игры, самостоятел ьная деятел ьность 9.00 _ 9.15
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.15 _ l2.00
Второй завтрак l0.30 _ l0.45
обед 12.00 - 12.30

12.30 - l5.00

Игры. самостоятельная деятельность детей l5.00 - l5,30
Уплотненный гlолдник l 5.30 - l6.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00
[lодготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
детей, возвращение с прогулки

l7.00- l8.15

Ужин l 8. l5 - l8.30
Уход детей домой до l9.00

садаNЬ l02


