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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ НА 2021- 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

Всего 10 занятий \

Утверждаю:
заведующая МБДОУ г. Иркутска 

\  детский сад № 108 
-^ГТ.В. Самарина

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов в 

неделю по 
СанПиНу

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня

9.15-9.25 9.10-9.30 9.10-9.25 9.15 -9.30 9.05-9.20 2 часа 2 часа
Познавательное Музыкальное физическое Художественно - Художественно - 35 минут 30 минут
развитие (ФЦКМ) развитие развитие под эстетическое эстетическое -155 мин -150 мин.

8 (формирование 9.30-9.40 музыку развитие развитие
н целостной Перерыв 9.10-9.25 (лепка/ Музыка&
V картины мира/ * 9.45 -10.00 Художественно - аппликация 9.20- 9.30
X расширение Познавательное эстетическое 9.35 -9.50 перерыв
сз кругозора) развитие (ФЭМП) развитие Физическое 9.35-9.45
м (Формирование (.Рисование) развитие Речевое развитие
и*г элементарных ('Физкультура (Развитие речи)

математических
О  «  
*  ®

представлений

1

и
Л 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня в

д 16.15 - 16.30 Театральная 16.05-16.20 16.30-16.45
ч деятельность в ЧХЛ Физическое
чч ДОУ, развлечения развитие

2 Занятость 10 Занятость 35 Занятость 30 Занятость 30 Занятость 25
с * минут, минут, минут, минут, 2. пол. 15м минут,2.пол. 15м.

перерыв между перерыв между перерыв между перерыв между перерыв между
НОД -10  м инут НОД -1 0  минут НОД -  10 минут НОД -10 минут НОД -10  минут
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Утверждаю: 
МБДОУ г. Иркутска 

детский сад № 108 
^~Л.В. Самарина

1:с; :Д г. 'Д. ' ' ' г'; г I
РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД ( 10 занятий) /
Г руппа Понедельник

1 половина дня

Вторник
1 половина дня

Среда
1 половина дня

Четверг
1 половина дня

Пятница
1 половина дня

Количеств 
о часов в 
неделю

Количество 
часов в 

неделю по 
СанПиНу
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9.00-9.20 (дети 4-5) 
Художественно -  
эстетическое 
Музыка

9.20- 9.30
перерыв
9.35-9.55

2 половина дня
15.45-16.05
Чтение

художественной
литературы(ЧХЛ)

Занятость в первую

9.00-9.20 дети 4-5 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
9.20-9.30 
Перерыв

9.30-9.501
(дети 4-5) 
Художественно -  
эстетическое 
развитие 
(.Рисование)

9.00-9.20
Познавательное 
развитие (ФЦКМ)
(формирован ие 
целостной картины 
мира/ расширение 
кругозора)
9.20-9.35 
перерыв 
9.40-10.00 
(дети 4-5)
(музыка
Художественно -
эстетическое
развитие

9.05-9.25дети4-5
Физическое
развитие
9.25-9.35 перерыв

9.4 0-10.00/дети4-5 
Познавательное 
развитие (ФЭМП)
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

9.05-9.20
(дети 4-5)

Дид. игра с 
элементами 
конструирования)

3 часа 3 часа
20 мин. 20 мин.
-200 -200
мин мин
(дети (дети 4-
4-5) 5

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
16.00-16.25
Физическое
воспитание

16.10-16.30 
Театральная 
деятельность в ДОУ, 
развлечения

16.05-16.25 16.55.-17.10
(аппликация/лепка)

Художественно­
эстетическое
развитие

(дети 4-5) 
Физическое 
развитие 
('Физкультура)

Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую



половину детей 4-5 лет 
20 минут,

половину детей 4-5 
лет 40 минут 
перерыв между НОД -  
10-15 минут, 2 пол.дня 
-  25 мин.

половину детей детей 4- 
5 лет 40 минут 
перерыв между НОД -  
10-15 минут

половину детей детей 
4-5 лет 40 минут 
перерыв между НОД -  
10-15минут, вторая 
половина 20 минут

половину детей 4-5 
лет, 2 пол дня дети4-5 
15 мин.
перерыв между НОД- 
10 минут______________________________

о



Утверждаю:
/' заведующая МБДОУ г. Иркутска

М/гг/ \  .  детский сад № 108
\ { Л.В. Самарина

САД «2103 Р
РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД ( 14 занятий)__________________ ________
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 

часов в 
неделю

Количество 
часов в 
неделю по 
СанПиНу

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня

«Я О 9М-9.25 9.00-9.25 9.05-9.35 9.05-9.35 9.00-9.30 Речевое 6 часов 7 часов 5

&  й Познавательное Познавательное Речевое развитие Познавательное развитие (Развитие 55 мин. мин
развитие ФЦКМ развитиеФЭМП 9.35- 9.45 развитие ФЦКМ речи -410 (450

Г**-
В ^ 9.25 -9.30 перерыв (Формирование Перерыв (формирование 9.30-9.40 мин мин)
В ^ 9.30-10.00 элементарных 09.45-10.00 целостной перерыв (дети

&  в Художественно - математических Чтение картины мира/ 9.40-10.10 4-5

к  й эстетическое представлений художественной расширение Художественно -
1  а развитие ( Музыка,) 09.25- литературы ( ЧХЛ) кругозора эстетическое
и 3 09.Т5перерыв 10.10-10.40 развитие
п  § 9.35 -10.05 Художественно - 10.00 -10.30 Рисование
Н 2 11.30-. 12.00 Художественно эстетическое Физическое 10.35-11.00
Я
в  ^ Физическое -  эстетическое развитие развитие
о развитие ( на развитие Музыка
ои
ч
о

И

улице) (.Рисование)

•

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
15.45-16Л5 Театральная 15.50-16.10 16.15-16.45 15.45-16.15
Художественно- деятельность в Познавательное Физическое
эстетическое развитие ДОУ, развлечения развитие - развитие
(птт(лепкаппликация конструирование



-

Занятость в первую 
половину85 (1ч.25) 
минут
перерыв между НОД -  
10-15 минут, 2 я пол. дня 
30

Занятость в первую 
половину 55 минут 
перерыв между 
НОД -  минут,

Занятость в первую 
половину 60 минут 
перерыв между НОД -  
10минут, вторая 
половина минут

Занятость в первую 
половину бОмин 
перерыв между 
НОД -1 0  минут 
вторая половина 
ЗОминут

Занятость в первую 
половину 60 мин. 
перерыв между НОД- 
10 минут, 2 пол. 30 м.



Утверждаю: 
заведующая МБДОУ г. Иркутска 

детский сад №108 
У <.-< г /^ -Л.В. Самарина

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ
ПО

Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов в 
неделю по 
СанПиНу

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня

9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 дети 5-6 лет 9.00-9.25 5 ч. 50 5 ч. 50
Логопедическое Логопедическое Логопедическое Познавательное Развитие речи мин. мин.
9.25 -9.35 9.40-10.00 9.25-9.35 развитие 9.25-9.35 350 350
Перерыв Познавательное Перерыв (продуктивная перерыв мин. мин.
9.35 -10.00 развитие (ФЭМП) 10.45-10.15 исследовательская 9.35-10.00 (дети (дети
Художественно (Формирование Познавательное деятельность/ _Художественно- 5-6)

-  эстетическое элементарных развитие ( ФЦКМ) конструирование эстетическое развитие 6 часов
развитие ( математических (формирование 9.25-9.35 (лепка/аппликация 15 минут
рисование) представлений целостной картины перерыв
10.00-10.20 мира/ расширение 9.40-10.00 10.25- 10.45

кругозора) Чтение Художественно -
10.55-11.20 10.25 -10.55 10.20- 10.45 художественной эстетическое развитие
Физическое Художественно - Художественно - литературы^ ЧХЛ) (Музыка)
развитие ( на эстетическое эстетическое 11.30- 11.55
улице развитие (Музыка) развитие Физическое развитие

рисование ( Физкультура на улице)

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
Театральная 15.40-16.00 15.50-16.10 16.05-16.30
деятельность в ДОУ, Физическое
развлечения развитие

Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую
половину 75 минут половину 1ч 15 минут половину 1ч 20 минут половину 50 минут половину 1ч Юминут
перерыв между перерыв между НОД - перерыв между НОД перерыв между Н О Д- 10 перерыв между НОД -1 0
НОД -  10 минут, 10 минут. — 10 минут, всего 1ч минут. минут, вторая половина
вторая половина 20мин
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Утверждаю:
заведующая МБДОУ г. Иркутска 

детский сад № 108 
<СДТ.Ъ. Самарина

7
РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЁТЕЙ

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГО,

г-/:-.
■тс:<л',;;
Ц М2 5 Ос /

13/14 занятий)
Г руппа Понедельник

1 половина дня

Вторник
1 половина дня

Среда
1 половина дня

Четверг
1 половина дня

У Пятница
1 половина дня

Количеств 
о часов в 
неделю

Количество 
часов в 

неделю по 
СанПиНу
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9.00-9.20 (дети 5-7))
Познавательное
развитие
(продуктивная
исследовательская
деятельность/
конструирование)

10.25- 10.45(дети 5-6)
10.25- 10.55 (дети 6-7) 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
12.10-12.40 
Физическое развитие 
( на улице)

9.00- 9.25 (дет5-6 лет)
9.00- 9.30 (дети 6-7л.) 

Познавательное 
развитие (ФЭМП)
(Формирование
элементарных
математических
представлений
9.30 -9.40
перерыв
9.40- 10.05-(дети 5-6 

лет
9.40- 10.10. (.Рисование) 
(дети 6-7лет)
11.00- 11.25 (дет5-6
лет)
11.00- 11.30 (дети 6- 
7лет)
Художественно -  
эстетическое развитие 
Музыка

9.00-9.20 дети5-7
Художественно -
эстетическое
развитие
Музыка
9.20-9.30
перерыв
9.30-9.50 (дети 5-6) 
10.00 -10.25 (дети 6- 
7)
Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
(формирование 
целостной картины 
мира/ расширение 
кругозора

9.00- 9.25
Физическая 
культура 
9.25-9.35 
перерыв 
9.35-10.00 
Речевое развитие 
(Развитие речи) 
дети 6-7)
10. 00-  10. 10-  

перерыв
10.10 -10.35(дети
5-7)
Художественно­
эстетическое
развитие
(рисование)

9.00- 9.20 дети5-6
9.00- 9.25дети6-7
Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 
9.20-9.30 
перерыв
9.30- 9.55 дети5-6
9.30- 10. ООдетиб- 7
Художественно -  
эстетическое 
развитие 
Музыка

7 часов
(445
мин)

бчасов
05мин.

7 часов 
(450 мин)

6 часов 
15
минут 
Дети 5- 
6 лет

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня

15.40-16.00
(дети 5-6 Развитие 
речи)

15.40-16.05
ЧХЛ
Театральная 
деятельность в ДОУ, 
развлечения________

16.05 -16.30(5-6) 
16.05-16.35 
(дети 6-7) 
Физическое 
развитие______

15.40 -16.00 (дети 
5-6 15.40-16.05 
(Художественно -  
эстетическое 
(аппликация/лепк

15.45- 16.15
Познавательное 
Развитие(дети 6-7)
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Утверждаю:
заведующая МБДОУ г. Иркутска 

..детский сад № 108 
/<г,. Л.В. Самарина

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ

Группа П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С реда Ч е т в е р г - П я тн и ц а Количество 
часов в 
неделю

Количество 
часов в 
неделю по 
СанПиНу

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня

9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.25 9.00-9.30 7 часов 7 часов 5
Речевое развитие Логопедическое Логопедическое Познавательное Логопедическое (450 мин) мин
(Логопедическое) 9.25-9.35 Перерыв 9.30-9.40 перерыв развитие (ФЭМП) (450 мин)

9.40 -10.10 9.40-10.05 (Формирование 9.35 -10.00
9.40-10.00 Музыкальное Познавательное элементарных Художественно -
Художественно -- занятие развитие математических эстетическое
эстетическое развитие (ФЦКМ) представлений) развитие
(Рисование) (формирование (.Рисование)

10.40-11.05 целостной 11.50 -11.20
10.10-10.40 Познавательное картины мира/ Физическое
Физическое развитие развитие расширение развитие 10.50-11.15

(продуктивная кругозора) ('Физкультура на Музыкальное
исследовательская 10.35-11.05 улице) развитие
деятельность/ Художественно- 8 часов
конструирование эстетическое 30 минут

развитие (510 мин)
(лепка/апплишция

2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
16.15-16.40 15.30 -15.55 15.40-16.05 16.05-16.30 15.45 -16.10 Чтение
Познавательное Физическая Театральная Развитие речи художественной
развитие культура деятельность в литературы (ЧХЛ)

ДОУ, развлечения

Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую Занятость в первую
половину 1.15минут половину 1.20 минут половину 1ч 25мин половину 55 минут половину 1ч 20мин
перерыв между НОД - перерыв между НОД - перерыв между НОД перерыв между НОД перерыв между НОД -

10/15 минут, вторая 10/15 минут, 2 пол. дня - — 10/15 минут , 2 пол. — 10/15 минут, 2 пол. 10 минут
половина 25 минут, всего 25всего 1ч 45мин 25 мин, всего 1ч.20
1ч 40мин
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