
Утверждаю 
ую ш р МБДОУ № 108 

Самарина Л.В. 
2024 г.

Режим дня

С о д ер ж а н и е 2 - 4  года
У тр ен н и й  п ри ем  детей , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н я я  ги м н асти ка  (не м ен ее  10 
м и н ут)

7 .00-8 .30

З автрак 8 .30-9 .00
Зан яти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я .) 
С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть  по вы б о р у  и и н тер есам

9 .0 0 -1 0 .3 0

В то р о й  завтр ак 1 0 .3 0 -1 0 .4 0
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка  (н аб л ю д ен и я , игры , 
труд , эк сп ер и м ен ти р о ван и е , о б щ ен и е  по и н тересам ).

1 0 .4 0 -1 2 .1 5

О б ед 1 2 .1 5 -1 2 .4 0
С он 1 2 .4 0 -1 5 .4 0

П о д ъ ём , ги м н асти ка  после  сна, закали ваю щ и е 
п р о ц ед у р ы . И гры , об щ ен и е  по  ин тересам .

1 5 .4 0 = 1 6 .0 0

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  с вкл ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а 1 6 .0 0 -1 6 .2 0
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей 16 .20-16 .50
П о д го то вк а  к п рогулке , п р о гу л ка , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть  д етей , во звр ащ ен и е  с п рогулки

16.50-18 .30

У ж ин 18.30
У х о д  д ом ой д о  19.00
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С од ер ж ан и е 4 - 5  л ет
У тр ен н и й  п ри ем  детей , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н яя  ги м н асти к а  (не м ен ее  10 
м и н ут)

7 .00 -8 .30

З автр ак 8 .30-9 .00
З ан яти я  (вкл ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я .) 
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  по вы б о р у  и  и н тер есам

9 .0 0 -1 0 .3 0

В то р о й  завтр ак 1 0 .3 0 -1 0 .4 0
П о д го то вк а  к п рогулке , п р о гу л ка  (н аб л ю д ен и я , игры , 
тр у д , эк сп ер и м ен ти р о ван и е , о б щ ен и е  по и н тересам ).

1 0 .4 0 -1 2 .3 0

О б ед  1 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
С он 1 3 .0 0 - 1 5 .3 0

П о д ъ ём , ги м н асти к а  п о сл е  сна, зак ал и ваю щ и е  
п роц ед уры . И гры , об щ ен и е  по  и н тересам .

15.30- 16.00

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  с вкл ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а 1 6 .0 0 -1 6 .2 0
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей 16.20-16 .50

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  детей , во звр ащ ен и е  с п рогулки

16 .50-18 .30

У ж и н 18.30
У х о д  д ом ой до  19.00
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С о д ер ж а н и е 4 - 6  л ет
У тр ен н и й  п ри ем  детей , и гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть , у тр ен н яя  ги м н асти к а  (не  м ен ее  10 
м и н ут)

7 .00 -8 .30

З автр ак 8 .30 -9 .00
Зан яти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я .) 
С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть  по вы б о р у  и и н тер есам 9 .00-10 .35

В то р о й  зав тр ак 1 0 .3 5 -1 0 .4 0
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а  (н аб л ю д ен и я , игры , 
тр у д , эк сп ер и м ен ти р о ван и е , о б щ ен и е  по и н тересам ).

1 0 .4 0 -1 2 .3 0

О бед 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
С он  1 1 3 .0 0 -  15.30

П о д ъ ём , ги м н асти ка  п о сл е  сна, зак ал и ваю щ и е 
п р о ц ед у р ы . И гры , об щ ен и е  по  ин тересам .

15.30- 16.00

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  с вкл ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а 1 6 .0 0 -1 6 .2 0
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  
З ан яти я  (при  н ео б х о д и м о сти )

16.20-16 .45

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка , с ам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  детей , во звр ащ ен и е  с п ро гу л ки

16.45-18 .30

У ж и н 18.30
У х о д  д ом ой до  19.00
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С о д ер ж а н и е 5 - 6  л ет
У тр ен н и й  п ри ем  детей , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н яя  ги м н асти к а  (не  м ен ее  10 
м и н у т)

7.00-В .30

З автрак 8 .30-9 .00
Зан яти я (вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р оц ессе  зан яти я .) 
С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть  по вы б о р у  и и н тер есам

9 .00 -10 .40

В то р о й  завтрак 1 0 .4 0 -1 1 .0 0
П од го то вка  к п р огулке , п р о гу л ка  (н аб л ю д ен и я , и гры , 
тр у д , эк сп ер и м ен ти р о ван и е , об щ ен и е  по и н тересам ).

1 1 .0 0 -1 2 .4 0

О бед 1 2 .4 0 -1 3 .0 0
С он  1 1 3 .0 0 - 1 5 .3 0

П о д ъ ём , ги м н асти ка  п осл е  сна, закал и ваю щ и е 
п роц ед уры . И гры , об щ ен и е  по  ин тересам .
Зан яти я  (при  н ео б х о д и м о сти )

1 5 .3 0 -1 6 .0 0

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  с вкл ю ч ен и ем  блю д  уж и н а 1 6 .0 0 -1 6 .2 0
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей  
Зан яти я  (при  н ео б х о д и м о сти )

16.20-16 .50

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  д етей , во звр ащ ен и е  с п рогулки

1 6 .5 0 -1 8 .3 0

У ж и н 18.30
У х о д  д ом ой д о  19.00
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С о д ер ж а н и е 6 - 8  л ет
У тр ен н и й  п ри ем  детей , игры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н яя  ги м н асти к а  (не  м ен ее  10 
м и н у т)

7 .00-8 .30

З автр ак 8 .30-9 .00
Зан яти я  (вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я .) 
С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть  по вы б о р у  и и н тер есам

9 .00 -10 .50

В то р о й  зав тр ак 1 0 .5 0 -1 1 .0 0
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка  (н аб л ю д ен и я , игры , 
труд , эк сп ер и м ен ти р о ван и е , о б щ ен и е  по ин тересам ).

1 1 .0 0 -1 2 .4 0

О бед
1

1 2 .4 0 - 1 3 .0 0

С он 1 3 .0 0 -1 5 .3 0

П о д ъ ём , ги м н асти к а  п осл е  сна, зак ал и ваю щ и е 
п р о ц ед у р ы . И гры , об щ ен и е  по  ин тересам . 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

У п л о тн ен н ы й  п олд н и к  с вкл ю ч ен и ем  блю д  уж и н а 1 6 .0 0 -1 6 .2 0

И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей 16.20- 16.50
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р огулка , с ам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  д етей , во звр ащ ен и е  с п рогулки

16.50-18 .30

У ж и н 18.30
У ход  д ом ой до  19.00


